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Răspunsuri la întrebări comune legate de 
Față în față cu Dumnezeu 

 
Ce este Față în față cu Dumnezeu? 
 

Față în față cu Dumnezeu este un proces de cincisprezece 
săptămâni de instruire, în vederea unei ucenicii care te pune în 
legătură directă cu Dumnezeu: 

 
O cale  ce duce la cunoașterea personală a lui Isus, 

Un mod de viață de a umbla zilnic în comuniune intimă 
cu El, 

Un instrument pentru a face ucenici și a forma 
formatori de ucenici. 

 
Cum se folosește Față în față cu Dumnezeu? 
 
Ideal ar fi: 
 - Să vă întâlniți o dată pe săptămână, timp de cincisprezece 

săptămâni consecutive. 
  • De ce cincisprezece săptămâni?! 
   • Se spune că e nevoie de cincisprezece săptămâni 

pentru a stabili anumite tipare sau un mod de viață. 
  • De ce consecutive?! 
   • Pentru a nu pierde ritmul. 
 - Să puneți deoparte două ore pentru fiecare întâlnire. 
  • De ce două ore și nu mai puțin? 
   • În general, e nevoie de două ore pentru a parcurge tot 

materialul și pentru a i se da tuturor ocazia să participe 
și să învețe cum să facă lucrurile pe care îi îndemnăm 
să le facă. 

 - Să vă întâlniți în grupuri mici, cu un lider și nu mai mult de 
cinci ucenici. 

 
Ce se întâmplă dacă situația nu e ideală? 

Adaptați-vă situației, dar asigurați-vă că parcurgeți tot materialul și 
că ucenicii înțeleg cum trebuie să pună în practică cele învățate. 
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Ce înseamnă că situația nu e ideală? Iată câteva exemple. 

 
S-a întâmplat ca, de două ori, să instruim mai mult de șaptezeci de 

persoane în grupuri mici, de-a lungul unei perioade de opt săptămâni, 
întâlnindu-ne cu fiecare grup de două ori pe săptămână. 

Odată, am instruit un grup în studiul Față în față cu Dumnezeu 
făcând norma de treizeci de ore în cinci zile. 

Dacă aveți la dispoziție doar douăsprezece săptămâni de instruire, 
puteți parcurge primele nouă lecții întâlnindu-vă o dată pe săptămână, 
câte două ore, iar pentru ultimele trei întâlniri puneți deoparte câte trei 
ore, în loc de două, și parcurgeți două lecții. 

De exemplu: 
 

A 10-a întâlnire -  parcurgeți materialul lecțiilor zece și 
unsprezece 

A 11-a întâlnire -  parcurgeți materialul lecțiilor 
doisprezece și treisprezece 

A 12-a întâlnire -  parcurgeți materialul lecțiilor 
paisprezece și cincisprezece 

 
Secretul - adaptați-vă situației, fără a sacrifica din timpul de 

care Dumnezeu are nevoie ca, prin voi, să formeze ucenici și 
formatori de ucenici. 

Nu uitați însă - ideal este să vă întâlniți timp de cincisprezece 
săptămâni consecutive, câte două ore pe săptămână. 

Dar dacă oamenii pe care eu îi instruiesc nu mai formează alți 
ucenici? 
 

Continuați să vă rugați pentru cei pe care îi instruiți și încurajați-i să 
formeze alți ucenici, dar amintiți-vă că inițiem orice lucru prin puterea 
lui Dumnezeu și sub stăpânirea Duhului Sfânt, iar roadele le lăsăm în 
mâna Lui. El este Cel care trebuie să le lumineze mintea și să le 
sădească în inimă dorința de a face ucenici. 

Fiți credincioși însărcinării pe care v-a dat-o Dumnezeu și 
mobilizați-vă pentru a face ucenici. În timp, cu voia Lui, veți vedea și 
rezultate. 
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RECOMANDARE 
 

BAPTIST GENERAL CONVENTION OF OKLAHOMA 
 

MEMORANDUM 
 
Către: Directorii BCM 
De la: Anthony Jordan 
Data: 9 mai, 2000 
Subiect: Față în față cu Dumnezeu 
 

Am avut privilegiul să slujesc ca pastor în Northwest Baptist Church, Oklahoma City, aproape 
15 ani. Încă din primele luni ca păstor, am simțit că nivelul maturității spirituale a membrilor 
bisericii era unul remarcabil. Acest lucru se vedea din faptul că erau devotați slujirii, rugăciunii și 
umblării cu Dumnezeu. Era evident că viața devoțională a congregației era la un nivel mai înalt 
decât a multor biserici. 

Nu mi-a luat prea mult timp să-mi dau seama de unde vine această maturitate spirituală. 
Biserica a fost binecuvântată cu păstori evlavioși, ce predicau Cuvântul, lucru care contribuia, în 
mod indiscutabil, la creșterea oamenilor. Pe de altă parte, sunt convins că o sursă și mai importantă 
a acestei maturități spirituale era faptul că sute de oameni trecuseră printr-un studiu numit Față în 
față cu Dumnezeu. Acest studiu, creat de Jerry și Marilyn Fine, membri ai Bisericii Northwest, a 
fost inițiat și șlefuit în viețile membrilor bisericii noastre. Jerry și Marilyn sunt lideri fondatori, care 
și-au petrecut viața instruind cu evlavie pe alții. Acest studiu a apărut la răscrucea dintre viață și 
implicarea în biserică. 

Am avut ocazia unică de a vedea impactul acestui studiu în viața membrilor noștri. Am văzut 
nenumărate persoane instruite cu ajutorul acestui studiu și a căror viață a fost profund schimbată. 
„Față în față“ este exact ceea ce ar trebui să fie un program de ucenicizare: îi transformă pe oameni 
în creștini maturi, fermi și echilibrați. Esența acestui studiu constă în a-i învăța pe oameni să aibă o 
relație intimă și plină de dragoste cu Hristos, prin citirea și aplicarea zilnică a Bibliei, prin 
rugăciune și memorarea Scripturii. 

Față în față cu Dumnezeu este un studiu ușor de transmis altora. Este atât de bine schițat, iar 
subiectul este atât de bine trasat, încât poate fi predat de către oricine, fără nicio dificultate. Se 
studiază bine în grupuri mici sau câte doi. Oamenilor le place să-l împărtășească altora tocmai 
datorită impactului pe care îl are asupra vieții lor. 

Scopul nostru era ca fiecare membru al bisericii să parcurgă acest studiu. Am crezut 
întotdeauna că, atunci când oamenii sunt implicați în mod consecvent în Cuvânt și rugăciune, în 
viețile lor se pun bazele unei zidiri de neclintit. Nu am cuvinte să descriu cât de binecuvântată este 
Biserica Northwest prin acest studiu - Față în față cu Dumnezeu. 

Când l-au conceput, lui Jerry și Marilyn nici nu-și puteau imagina cât de mult îl va folosi 
Dumnezeu. La ora actuală, Față în față cu Dumnezeu este folosit în lume pentru a forma ucenici 
maturi. Adolescenți, studenți, pastori sau laici - tuturor le-a consolidat viața. 

Vă recomand acest studiu, cu toată încrederea. 
 
Anthony L. Jordan, Executive Director-Tresurer 
3800 North May Avenue-Oklahoma City, Oklahoma 73112-6506 
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RECOMANDARE 
 

 
20 Aprilie, 1993 
 
Dr. Jimmy Draper 
 
The Sunday School Board 
127 Ninth Avenue, North 
Nashville, TN 37234 
 
 
Dragă Jimmy, 
 
De-a lungul anilor, am avut ocazia să studiez sau să folosesc studii menite să-i ajute 

pe creștini să crească. Îți scriu această scrisoare, ca să-ți atrag atenția asupra unui studiu 
superior tuturor celor care le-am văzut până acum: este vorba de Față în față cu 
Dumnezeu, compilat și proiectat de Jerry Fine, din Oklahoma City. 

 
Mulțumesc pentru că ți-ai făcut timp să te uiți peste el. Te asigur de sprijinul meu în 

rugăciune pentru munca pe care o faci. 
 
Al tău devotat, 
Roy J. Fish 
 
Notă: Aceasta este o parte din scrisoarea drlui. Roy Fish adresată drlui. Jimmy 

Draper 
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DEDICAȚIE 
 
 

Față în față cu Dumnezeu este dedicat părinților noștri, copiilor, 
nepoților, generațiilor viitoare ale familiei noastre și tuturor ucenicilor 
care doresc să-și investească viața în ucenici care formează alți 
formatori de ucenici. 

În acest Ghid al Liderului și în studiul Față în față cu Dumnezeu vei 
găsi o mulțime de principii pe care Dumnezeu le va folosi pentru a te 
binecuvânta. Meditează la ele și pune-le în aplicare în viața ta. Te 
încurajăm să umbli cu privirea ațintită asupra spre Isus, lăsând ca Duhul 
Sfânt să-ți controleze viața. Lasă-L să-ți stăpânească viața în fiecare zi. 
În această călătorie, umple-te în fiecare zi de Cuvântul lui Dumnezeu și 
de rugăciune și păstrează-L pe Isus ca centru al vieții, în jurul Căruia se 
învârt toate celelalte.  

Fă ca hotărârea ta fermă și scopul tău final să fie acela de a-L 
cunoaște profund, intim și personal pe Isus. Încearcă să stăpânești Biblia 
și curând îți vei da seama că te stăpânește ea pe tine. Investește în ceea 
ce este veșnic. Cunoaște-L pe Dumnezeu, căci El este veșnic. Satură-ți 
viața cu Cuvântul Lui Dumnezeu, Biblia, căci acesta este veșnic. Fă 
ucenici, câștigând oameni pentru Hristos și învățându-i să umble cu 
Dumnezeu, căci sufletele bărbaților și femeilor, băieților sau fetelor sunt 
veșnice. Pune în practică aceste principii și vei fi ca o oglindă prin care 
Isus se face văzut celor pe care-i cunoști. Fă ucenici de-a lungul vieții. E 
cel mai măreț mod de a-ți arăta dragostea ta pentru Isus și pentru ceilalți. 
Însuși Fiul Lui Dumnezeu ne este model. Să nu te descurajezi niciodată, 
căci Isus este speranță! El este Domn! El deține puterea asupra tuturor 
lucrurilor! El este credincios și venirea Sa e sigură! 

 
 
În Hristos, 
 
Jerry și Marilyn Fine 
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INTRODUCERE 
 
 

Te îndemnăm să personalizezi Față în față cu Dumnezeu. Un pastor 
pe care l-am ucenicizat cândva spunea: „Mai demult, când vorbeam 
despre Față în față cu Dumnezeu, spuneam că este al lui Jerry și 
Marilyn. Acum spun că este al meu“. 

 
Am dori să te simți liber să folosești exemplele și povestirile 

autorilor în formarea de ucenici, ba chiar să le înlocuiești cu povestirile 
tale personale. Împărtășindu-ți propriile povestiri sau exemple, vei simți 
că Față în față cu Dumnezeu îți aparține. 

 
Ne rugăm să ai toată încrederea în Dumnezeu și, ca semn al 

credincioșiei tale față de Isus, să pui în practică și să comunici toate 
principiile biblice din cursul Față în față cu Dumnezeu. 

 
Dumnezeu să te binecuvânteze în împlinirea poruncii: „Duceți-vă și 

faceți ucenici.” 
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SUGESTII PENTRU  

CONDUCEREA GRUPURILOR 
Față în față cu Dumnezeu 

 
 
Următoarele sugestii reprezintă esența lucrurilor pe care le-am 

descoperit de-a lungul celor treizeci de ani în care am condus astfel de 
grupuri mici: 

 
1. Într-un grup se pot instrui bine între unul și șase ucenici. A instrui un 

grup de patru ucenici este ideal, deoarece: 
       • există timp suficient pentru ca fiecare să participe la lecție. 

• membrii grupului învață unul de la altul și se sprijină reciproc. 
• se pot forma perechi de câte doi ucenici, pentru rugăciune. 

2. Când am început să formăm ucenici, ne întâlneam doar cu câte o persoană 
o dată. Avantajul acestei metode era că puteam implica persoana 
respectivă în viața noastră personală și în slujirea noastră. Nu uitați că 
stilul de viață Față în față cu Dumnezeu și învață și se deprinde, în egală 
măsură. 

3. Este mai înțelept ca bărbații să fie instruiți de bărbați, iar femeile, de 
femei. În cazul în care situația impune ca un bărbat sau o femeie să 
instruiască persoane de sex opus, aveți grijă ca acest lucru să se întâmple 
în cadrul unui grup. Niciodată să nu vă întâlniți individual cu o persoană 
de sex opus pentru instruire, decât dacă sunteți soț și soție. 

4.  Dacă se poate, ar fi bine ca întâlnirile să aibă loc într-o casă cu cât mai 
puține lucruri care să distragă atenția. Contează foarte mult o atmosferă 
relaxată și familială. 

5. Alocați câte două ore pentru fiecare lecție, deși unele lecții nu necesită atât 
de mult timp. 

6. Dacă serviți ceva, să fie simplu și să nu vă răpească din timp. Este 
suficient să serviți cafea, ceai sau răcoritoare. 

7. Puneți în practică ceea ce predați altora. Exemplul vostru este observat 
atât de Dumnezeu, cât și de ucenici. 

8. Când puneți întrebări, așteptați-vă la momente prelungite de tăcere. 
Spuneți-le ucenicilor că e normal să se gândească la răspunsuri. Uneori, s-
ar putea să fie nevoie să reformulați întrebarea. 

9. Când predați, faceți-o cu o atitudine de smerenie. Nu ascundeți faptul că și 
dumneavoastră sunteți într-un proces de creștere spirituală. 

10. Scopul ucenicizării este să formăm ucenici adevărați care, la rândul lor, 
să-și investească viața în a forma alți ucenici. Acest scop poate fi atins cel 
mai bine prin păstrarea grupurilor la nu mai mult de șase persoane. 
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Ucenicia: o privire de ansamblu 
 

Isus S-a apropiat de ei, a vorbit cu ei și le-a zis: „Toată puterea mi-a fost dată în 
cer și pe pământ. Duceți-vă și faceți ucenici din toate neamurile, botezându-i în 
Numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh. și învățați-i să păzească tot ce v-am 
poruncit…“ (Matei  28:18-20). 

 
Matei 28:18-20 nu este o mare însărcinare, ci Marea 

Însărcinare; Marea noastră Însărcinare. Orice credincios adevărat are 
datoria de a pune în practică cele cinci elemente-cheie ale uceniciei: 

 
• Mergeți - Nu trebuie să stăm cu mâinile încrucișate, așteptând să vină 

oamenii la noi. Trebuie să mergem noi la ei și să facem lucrul acesta cu 
un scop precis. 

• Evanghelizați - Pe cine aveau să boteze ucenicii lui Isus? Pe noii 
credincioși pe care îi aduseseră la Cristos (pe cei pe care îi 
evanghelizaseră). 

• Botezați - Noii credincioși trebuiau să se identifice imediat ca urmași 
supuși ai lui Isus, prin botez. 

• Instruiți - Acești noi credincioși trebuiau să fie învățați să-L cunoască 
pe Dumnezeu, să-L iubească, să-I slujească și să-L urmeze în supunere 
absolută. 

• Înmulțiți - Ucenicii erau trimiși în misiune, însărcinați și instruiți să 
reproducă spiritual nu doar ucenici, ci ucenici care, la rândul lor, să 
formeze alți ucenici. Acest fapt rămâne valabil pentru fiecare credincios 
adevărat, din toate timpurile. 

 
Personajele - Isus și adevărații ucenici 

 
Ce este un ucenic adevărat? 

• De ce folosim termenul ucenic adevărat? Cei care L-au urmat pe 
Isus au fost numiți ucenici. În Ioan 6:66 este consemnat că „din 
clipa aceea, mulți din ucenicii Lui s-au întors și nu mai umblau cu 
El“. Faptul că nu L-au mai urmat este dovada clară că nu au fost 
ucenici adevărați (1 Ioan 2:19). 

• Adevăratul ucenic trebuie să fie animat de pasiunea mistuitoare 
de a-și lăsa viața controlată de Duhul Sfânt și de a deveni tot mai 
asemenea lui Isus: „... noi putem fi oglinzi care reflectă 
strălucitor gloria Domnului. Prin lucrarea Duhului Domnului în 
noi, devenim tot mai asemenea Lui și reflectăm tot mai puternic 
gloria Lui“ (2 Corinteni 3:18 LIV). 
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• Viața adevăratului ucenic este dinamică, adică într-o continuă 

schimbare. Ori înaintăm, crescând și maturizându-ne spiritual, ori 
dăm înapoi, îndepărtându-ne de Dumnezeu. 

 
În adevărata ucenicie… 

• Isus este personajul principal; noi jucăm roluri secundare. El 
este Cel care transformă un necredincios într-un ucenic și, apoi, 
ucenicul într-un formator de ucenici. Cu toate acestea, El ne 
spune „mergeți și faceți ucenici“, adică ne cere să colaborăm cu 
El și să devenim ambasadorii Lui (2 Corinteni 5:20) - ucenici prin 
intermediul cărora El să-și poată răspândi mesajul, pentru a 
câștiga lumea cu dragostea Sa. 

• Isus, singurul învățător desăvârșit care a instruit formatori de 
ucenici este exemplul și învățătorul nostru. Noi nu învățăm 
doar din ceea ce a spus, ci și din ceea ce a făcut El. Isus ne-a spus 
să facem ucenici (Matei 28:19). Chiar dacă nu a folosit cuvintele 
„instruiți formatori de ucenici“, în următoarele trei situații El 
comunică în mod clar acest adevăr: 

 1. Isus a multiplicat formatori de ucenici, în momentul în care 
ucenicii Lui au început să formeze ucenici. 

 2. Matei 28:20 ne vorbește despre generațiile viitoare de ucenici. 
Isus a spus: „… învățați-i să păzească tot ce v-am poruncit“, 
imediat după ce a spus: „duceți-vă și faceți ucenici“ (Matei 
28:20). Iată de ce fiecare nou credincios trebuie învățat să se 
supună poruncii „duceți-vă și faceți ucenici!“. Ioan 8:31 
(AMP) îi descrie pe adevărații ucenici drept aceia care cred în 
El, rămân în Cuvântul Lui și păzesc învățăturile Lui. Când 
ascultăm și formăm ucenici, iar ucenicii formați de noi 
ascultă și formează, la rândul lor, alți ucenici, atunci 
formăm formatori de ucenici. 

 3. Pavel a înțeles principiul instruirii formatorilor de ucenici. 
Drept urmare, i-a spus lui Timotei: „și ce ai auzit de la mine, 
în fața multor martori, încredințează la oameni de încredere, 
care să fie în stare să învețe și pe alții“ 

  (2 Timotei 2:2). 
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Pasiunea - Formați ucenici 
 

De ce să formăm ucenici? 
• Isus ne-a poruncit să formăm ucenici (Matei 28:18-20). 
• Oamenii care trăiesc fără Isus sunt lipsiți de orice speranță, 

„…trăiați fără Cristos… excluși din poporul lui Dumnezeu… fără 
Dumnezeu și fără nădejde“ (Efeseni 2:12 NLT). 

 
Procesul - Ucenicia 

 
Cuvântul ucenic nu descrie doar o persoană, ci și un proces. 
Isus ne-a invitat și ne-a instruit ca să ne implicăm în acest 
proces. 

• Ucenicul este rezultatul procesului de ucenicie, care, în cele din 
urmă, se bazează pe puterea transformatoare a lui Dumnezeu. 
Când spunem că „am format un ucenic“, ne referim la faptul că 
Dumnezeu ne-a îngăduit să ne implicăm în acest proces. 

• Noi trebuie să creștem continuu, să ne maturizăm și să ne instruim 
mai bine ca să putem fi instrumente cât mai folositoare în mâinile 
lui Dumnezeu (Romani 12:1-2), „întăriți în caracter și pregătiți 
pentru orice“ (Iacov 1:4 NLT). 

• Pavel a fost un exemplu de hotărâre și perseverență, în același 
timp căutând să fie din ce în ce mai mult după voia Domnului. 
„…nu am devenit încă tot ceea ce trebuie să devin, însă îmi 
concentrez toate energiile spre acest lucru: uitând trecutul și 
privind spre ceea ce mă așteaptă în viitor, alerg din greu pentru a 
ajunge la linia de sosire și pentru a primi premiul pentru care 
Dumnezeu ne chiamă în cer prin Cristos Isus“ (Filipeni 3:13-14 
NLT). 

 
 Care este responsabilitatea mea și care este responsabilitatea 
Duhului Sfânt în procesul uceniciei? 
 

 Responsabilitatea mea este: 
 

 • să fiu disponibil - „Veniți la Mine (Isus)“ și „învățați de la 
 Mine (Isus)“ (Matei 11:28-29 AMP) 

 • să trăiesc în ascultare deplină de Dumnezeu - „…dați-vă pe 
 voi înșivă lui Dumnezeu“ (Romani 6:13). Lasă-L astăzi pe El 
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 să fie stăpânul vieții tale 
 •  să rămân în Isus (Ioan 15:4) 
 •  să trăiesc în Cuvântul Lui și să mă supun învățăturilor Lui 

 (Ioan 8:31 AMP) 
 • să „…mă bucur întotdeauna, să mă rog neîncetat, să-I 

 mulțumesc lui Dumnezeu pentru toate lucrurile…“ (1 
Tesalo- 

  niceni 5:16-18 RSV) 
 • să mă lepăd de mine, să-mi iau crucea în fiecare zi și să-L 

 urmez pe Isus (Luca 9:23) 
 • să fiu ambasadorul lui Isus (2 Corinteni 5:20), să fiu 

martorul  Lui (Faptele apostolilor 1:8) 
 • să merg în PUTEREA lui Isus și să formez ucenici - El ne 

 trimite prin puterea Lui (Matei 28:18-20) 
 • să-mi însușesc PLANUL lui Isus - să împărtășesc mesajul 

Lui   oriunde merg (Matei 28:19-20) 
 • să mă bazez pe PROMISIUNEA lui Isus - „Eu sunt cu 

 voi“ (Matei 28:20) 
 • să alerg disciplinat (1 Corinteni 9:24-27) 

  • fă din victorie obiectivul tău 
  • antrenează-te cu seriozitate 
  • fii hotărât 
  • practică disciplina și lepădarea de sine 

 
Responsabilitatea Duhului Sfânt este 
 

 • să ne lumineze mintea (1 Corinteni 2:12-14) 
 • să ne judece inima (Ioan 16:8-11) 
 • să locuiască în noi (Romani 8:11) 
 • să ne învețe (Ioan 14:26) 
 • să ne mângâie (Ioan 14:16) 
 • să ne ajute (Romani 8:26) 
 • să ne călăuzească (Ioan 16:13) 
 • să ne umple de putere (Mica 3:8) 
 • să rodească prin noi (Galateni 5:22-23) 
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Produsul finit - Formatori de ucenici și instructori de 
formatori de ucenici 

 
Cum pot oamenii să devină formatori de ucenici sau instructori de 
formatori de ucenici? 

• Observând modelul - Isus. 
• Însușindu-și viziunea - lansată de Isus. 
• Stabilindu-și obiectivul - să-și investească viața în procesul 

continuu de a forma ucenici care să devină, la rândul lor, 
formatori de alți ucenici. 

• Urmând exemplul - Isus. 
• Repetând procesul. 

• Cu ani în urmă, am citit o broșură intitulată „Cum a instruit 
Isus liderii“ („How Jesus Trained Leaders“) de Dr. W. 
Maxfield Garrot, misionar în Japonia. N-am uitat niciodată 
concluzia lui privind instruirea liderilor, concluzie valabilă și în 
ucenicie. El spunea așa: „Ca să ai rezultate comparabile cu 
ale Lui (Isus), nu trebuie decât să semeni cu El și să trăiești 
suficient de aproape de suficient de puțini oameni, pentru 
ca aceștia să preia chipul Lui prin tine. Nimic mai simplu“. 

 
  

 
Poți deveni 
 
   ADEVĂRATUL UCENIC, 
 
      FORMATORUL DE UCENICI ȘI 
 
         INSTRUCTORUL DE FORMATORI DE UCENICI 
 
  pe care-l vrea Dumnezeu. 
 
   Tot ce trebuie să faci este pasul următor! 
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Provocarea pe care ne-a lansat-o Dumnezeu: 
să aducem roade care să rămână veșnic 

 
Una dintre cele mai mari provocări din Biblie este cea prin care Isus ne 
amintește că ne-a ales și ne-a rânduit să aducem roadă care rămâne veșnic. 

 
 „Nu voi M-ați ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi; și v-am rânduit să 
mergeți să aduceți roadă și roada voastră să rămână“ (Ioan 15:16). 
 

Aduci roade care rămân veșnic? 
 

Ce să facem pentru ca roadele noastre să rămână veșnic? 
 

Isus ne-a spus, în câteva cuvinte, ce să facem pentru ca roadele noastre să 
rămână veșnic: „Duceți-vă și faceți ucenici din toate neamurile“ (Matei 
28:19). Ucenicia presupune să mergi, să evanghelizezi, să botezi, să instruiești 
și, apoi, să trimiți noii ucenici să formeze, la rândul lor, alți ucenici.  
 
Ucenicia este mijlocul prin care poți contribui la  împlinirea lucrării pe care ți-a 
dat-o Dumnezeu.  
 
Dacă am fi murit înainte de 1970, puțini oameni ar fi ajuns în Cer ca urmare a 
slujirii noastre căci, deși Îl mărturiseam și Îl împărtășeam pe Cristos altora, nu 
formam ucenici. Prea puține dintre roadele noastre aveau caracter permanent. 
Însă, în ultimii treizeci și doi de ani ne-am investit viața nu doar în împărtășirea 
lui Cristos, ci și în formarea de ucenici și de formatori de ucenici. În momentul 
de față, ucenicii pe care i-am format s-au răspândit în lume, formează, la rândul 
lor, alți ucenici și roada lor rămâne veșnic. După moartea noastră, lucrarea pe 
care ne-a dat-o Dumnezeu va crește an de an, pe măsură ce ucenicii formați de 
noi vor continua să formeze ucenici. Pur și simplu, am observat ce a făcut Isus 
când era pe pământ și am decis să ne investim viața în același lucru, dând 
prioritate formării de ucenici. 

 
Iată un plan care, dacă îl urmezi, te va ajuta să devii eficient în a aduce roade 
care să rămână.. 

 
Instruiește cel puțin un grup de ucenici pe an - condu în fiecare an un 
grup de 2-6 persoane folosind materialul Față în față cu Dumnezeu. 
Întâlniți-vă o dată pe săptămână, timp de 15 săptămâni și alocați câte 
două ore pentru fiecare lecție. 
 
Înmulțiți - încurajează și trimite ucenicii să aducă roade care să rămână 
veșnic, ascultând de porunca „duceți-vă și faceți ucenici“ (Matei 28:19). 
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Un exemplu de roade care rămân 
 

Jerry și Marilyn au ucenicizat un cuplu de tineri, pe vremea când soțul 
era student la medicină. După rezidențiat, aceștia s-au mutat într-un oraș 
universitar și au început să formeze ucenici. După aproximativ un an, au 
ajuns la concluzia că procesul de ucenicie avansa prea încet și au decis 
să facă ucenicie cu grupuri mai mari, nu doar cu câteva persoane odată. 
Ca urmare, pe parcursul următorilor aproximativ 15 ani, cei doi și-au 
investit viața în studenți din mai multe țări. Le-au arătat dragoste, i-au 
încurajat, au încercat să-i ajute în nevoile lor, i-au primit în casă, i-au 
ajutat să se adapteze în America, L-au mărturisit pe Hristos, i-au dus la 
biserică și au condus pe unii dintre ei la Domnul Isus.  
 
Cu toate acestea, după șaisprezece ani și jumătate, cei doi ne-au 
contactat. Soțul ne-a spus că de un an de zile Domnul îi vorbește prin 
textul din Ioan 15:16, cu următorul mesaj: “Unde sunt roadele trainice 
din viața ta?”.  
 
Răspunsul lui a fost că nu are în viața lui roade care să rămână și ne-a 
spus următoarele: Nu vreau să spun că n-am lucrat, fiindcă am făcut-o. 
Ne-am implicat în viața a aproximativ 400 de studenți străini, dar nu 
avem roade trainice deoarece nu i-am ucenicizat și nu i-am învățat cum 
să aibă o umblare intimă și personală cu Dumnezeu și cum să se 
multiplice spiritual în viața altora. Acum, mulți dintre ei s-au întors în 
țara de origine, dar nu sunt echipați să reziste presiunii de acolo, să 
formeze ucenici și formatori de ucenici. Dacă Dumnezeu nu face o 
minune în viața lor, nu avem rod care să treacă dincolo de generația 
aceasta Trimiteți-ne cărțile Față în față cu Dumnezeu! Vrem să ne 
întoarcem la ceea ce am experimentat noi înșine: ucenicia. Vom forma 
alți ucenici. 
 
Unul dintre primele cupluri pe care cei doi le-au ucenicizat după 
primirea materialelor a fost unul din China. Soțul urma un program de 
doctorat în inginerie electrică, iar soția lui urma cursuri universitare într-
un alt domeniu. Pe parcursul cursului Față în față cu Dumnezeu, 
amândoi L-au primit pe Isus ca Domn și Mântuitor personal. După 
absolvire s-au mutat în New Mexico, unde au început să lucreze pentru 
guvernul american. Soția ne-a contactat deoarece a simțit că Domnul nu 
dorește ca ea să aibă un serviciu, ci să traducă Față în față cu Dumnezeu 
pentru vorbitorii de chineză. I-am permis să facă lucrul acesta, iar ea s-a 
înhămat la această dificilă lucrare. Cu ceva ajutor din partea soțului, în 
ultimele luni de sarcină, a terminat și ne-a înmânat manuscrisul inițial al 
cursului Față în față cu Dumnezeu în limba chineză. Astăzi, după mulți 
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ani și cu ajutorul multor altor persoane, tipărim și folosim cursul acesta 
atât în limba chineză simplă, cât și în cea tradițională, în Statele Unite și 
în alte țări. Primul cuplu, format din doctor și din soția lui, aduce în 
continuare rod bogat și ne rugăm ca investiția lor în formarea de ucenici 
și de formatori de ucenici să influențeze fiecare generație, până la 
venirea Domnului. Nu știau că investiția lor într-un singur cuplu, dintr-
un grup mic, va duce la traduceri care sunt acum disponibile în limba 
vorbită de aproximativ o treime din populația lumii. 
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Ghidul liderului Lecția 1 
 

1. Începe cu rugăciune. 
2. Urează bun venit tuturor. 
3. Dă fiecăruia câte un manual. 
 

Explică. Spune și arată tuturor ucenicilor cum trebuie folosit 
cursul. Nu te aștepta ca ei să știe lucrul acesta. 
 
• Aceasta nu este o carte pe care o citești de la început până la 

sfârșit, ca pe oricare alta. 
 
• Cursul este împărțit în următoarele secțiuni: 
 

Introducere (paginile 9-46) 
Citește (paginile 47-72) 
Meditează (paginile 73-78) 
Roagă-te (paginile 79-86) 
Studiază (paginile 87-232) 
Memorează (paginile 233-238) 
Temă (paginile 239-286) 

 
• Pe fiecare pagină apare scris cu alb, într-un dreptunghi 

negru, în coloana de notițe, titlul secțiunii căreia îi aparține. 
 
Vizual. Gândește-te la cele șapte secțiuni ale manualului ca la 
șapte camere ale unei case. 

 
• În timp ce parcurgem manualul, vom ocupa din ce în ce mai 

multe „camere“. 
 

Identifică lecția/lecțiile în care se va discuta fiecare pagină. 
La subsolul fiecărei pagini, înspre interior, se precizează 
lecția/lecțiile în care se va discuta pagina respectivă. 
 

Întreabă. Are cineva vreo nelămurire cu privire la modul de 
utilizare a manualului? 
 

4. Citiți/discutați „Angajamentul meu de ucenicie“ și încurajează-
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ți ucenicii să treacă data și să-l semneze (pagina 11). 

Explicație. Este important și spre binele celor pe care îi 
formezi să-și ia angajamentul față de procesul de ucenicie. 
Odată ce au semnat și au scris data angajamentului, le va fi 
mult mai ușor să rămână alături de tine până la sfârșit. De cea 
mai mare binecuvântare beneficiază, însă, doar cei care 
participă la toate lecțiile și își fac toate temele. 

Încurajează. La sfârșitul primei lecții, încurajează fiecare 
ucenic să-și aleagă un alt membru al grupului ca partener de 
rugăciune. Amândoi vor crește rugându-se împreună, iar 
încurajarea și susținerea reciprocă îi va ajuta în momentele 
grele. 

 
5. Citiți/discutați „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe 

El“ (pagina 9). 
Istorisire. Pavel le scrie filipenilor dintr-o temniță din Roma. 

Odaia în care istoricii presupun că a fost închis era mică, fără 
uși, ferestre, sau lumină. Întemnițatul era coborât în celulă 
printr-o gaură în tavan. Într-o parte a încăperii se afla un stâlp 
de care se presupune că Pavel a fost încătușat. Pereții erau din 
pietre șlefuite, iar o piatră ieșită puțin dintr-unul din pereți îi 
slujea drept pat. Încăperea era rece, umedă și, fără îndoială, 
plină de șobolani. Cu tot pericolul și cu toată dificultatea 
situației, Pavel nu era preocupat de obținerea libertății, ci de a-
L cunoaște pe Cristos mai profund și mai intim decât Îl 
cunoscuse vreodată înainte. 

Explicație. În limba greacă, termenul „a cunoaște“ 
înseamnă nu doar o cunoaștere intelectuală, ci și o 
implicare personală.   
• Tit 1:16: „Ei se laudă că Îl cunosc pe Dumnezeu, dar cu 

faptele Îl tăgăduiesc, căci sunt o scârbă: nesupuși și 
netrebnici pentru orice faptă bună“. 

Întrebări. Invită-i pe ucenici să scrie următoarele lucruri 
în partea de jos a paginii 9: 
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       Patru întrebări privind cunoașterea lui Isus: 
1. Dacă nu aici, atunci unde? 
2. Dacă nu așa, atunci cum? 
3. Dacă nu acum, atunci când? 
4. Dacă nu vreau, de ce? 

Observație. Uneori, când ucenicii încep să pună în practică 
disciplinele spirituale, cum ar fi citirea Bibliei, studierea și 
memorarea Scripturii, meditația și rugăciunea, unii își 
concentrează în mod greșit atenția asupra acestor discipline, și 
nu în exclusivitate asupra lui Isus. Ca urmare, se abat de la 
calea pe car trebuie s-o urmeze și devin ineficienți în lucrarea 
lui Dumnezeu. Iată trei motive bine întemeiate pentru care vom 
recapitula acest verset în fiecare săptămână: 

 
1. Pentru a ne concentra atenția numai și numai asupra lui 

Isus și a ne aminti că scopul existenței noastre este să-L 
cunoaștem pe El. 

2. Pentru a ne aminti că aceste discipline nu reprezintă un 
scop în sine, ci doar mijloace pe care Dumnezeu ni le-a 
dat ca să-L putem cunoaște pe Isus într-un mod profund, 
intim și personal. De aceea, vom aplica aceste discipline cu 
scopul precis de a-L cunoaște pe El. 

Explicație. Am învățat din experiență că, atunci când 
punem în practică aceste discipline spirituale cu scopul 
de a-L cunoaște pe El, bucuria descoperirii va face ca 
toate eforturile noastre depuse în acest proces să pară 
nesemnificative. 

Exemple  
• Credeți că doi îndrăgostiți consideră că este dificil 

să petreacă timp împreună, pentru a se cunoaște? 
• Nu-i așa că bucuria de a ține în brațe copilul sau 

nepoțelul și de a-l cunoaște alungă orice neplăcere 
și orice efort depus? 

3. Pentru a medita la adevărurile aflate în acest verset. Prin 
meditație, aceste adevăruri pot fi transferate de pe paginile 
Bibliei în mintea și, apoi, în inima noastră, astfel încât, 
Dumnezeu să ne poată transforma după chipul lui Isus. 
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6. Citiți/discutați Obiective generale de viață (paginile 12-
13). 

 
Întrebare. Cere-le ucenicii să enumere câteva obiective 

comune ale oamenilor din zilele noastre. 
 

Cuvinte-cheie. Ca să putem atinge orice obiectiv, trebuie să 
ne familiarizăm cu aceste două cuvinte: a elimina și a ne 
concentra. A umbla cu Dumnezeu înseamnă să eliminăm ceea 
ce nu este necesar și să ne concentrăm asupra a ceea ce 
Dumnezeu consideră că este foarte important. Mulți dintre noi 
fac greșeala de a elimina ceea ce Dumnezeu consideră a fi 
lucrul cel mai important și de a se concentra asupra lucrurilor 
inutile. 

 
Să revenim acum la Obiectivele generale de viață. 

Observați că ele reflectă mai degrabă o perspectivă eternă, 
decât una vremelnică. Dumnezeu vrea să se folosească de 
aceste obiective pentru a ne transforma viața, dar pentru aceasta 
trebuie ca noi să vrem să eliminăm ce este de prisos și să ne 
concentrăm asupra a  ceea ce este esențial. Următoarele 
obiective pot și trebuie să reprezinte preocuparea și pasiunea 
oricărui creștin. 

 
1. Să-L cunoască pe El. Procesul cunoașterii Domnului Isus 

implică patru faze: 
 
• progresiv, profund, intim și personal 
• percepând, recunoscând și înțelegând minunile lui Isus 
• experimentând zilnic aceeași putere supranaturală pe care 

El ne-a demonstrat-o prin învierea Lui 
• fiind părtași la suferințele Lui, deoarece, în astfel 

Dumnezeu ne transformă după chipul Lui 
 

2. Să-L slăvească pe El 
 
•  În 1 Corinteni 10:31, încercuiește cuvintele: „…faceți totul 

pentru slava lui Dumnezeu“. 
• „A slăvi“ înseamnă „a onora și a glorifica“. 
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• Acest lucru trebuie să ne motiveze fiecare gând, vorbă, 
atitudine sau faptă. 

• Chiar și în lucrurile de rutină sau în cele elementare ale 
vieții, când mâncăm sau bem, putem și trebuie să-L 
lăudăm pe Isus. 

• În Ioan 17:4, Isus Îl proslăvește pe Dumnezeu prin 
ascultare deplină. 

• Dumnezeu este slăvit în mod special atunci când ascultăm 
de El, lucru care ne este arătat în mod clar în Biblie. 

 
Citat: „Viața este un dar pe care Dumnezeu ni l-a încredințat 
pentru a-l folosi pentru slava Lui“. - John MacArthur, Jr. 
 
 

3. Să devină asemeni Lui în voință și caracter 
 

Asemeni Lui în voință. Când ajungem în situația în care 
avem atâta încredere în El, încât vrem să se facă voia Lui, și nu 
voia noastră, atunci ne însușim voia Lui ca voia noastră. 

 
• În Matei 26:39 (NIV), este descrisă remarcabila scenă în care 

Isus Îi cere Tatălui în rugăciune: „Dacă este posibil, fie ca 
acest pahar să fie îndepărtat de la Mine. Totuși, nu cum 
voiesc Eu, ci cum voiești Tu“. 
 
• Poate că aceasta a fost cea mai grea hotărâre pe care 

Domnul Isus a fost nevoit s-o ia, deoarece paharul acesta 
reprezenta vina, rușinea și separarea de Tatăl, cauzate de 
păcatul nostru, iar acesta însemna că: 

 
• Isus avea să ia păcatul nostru asupra Lui și să plătească 

pentru el. Meditați la acest lucru. El era fără  păcat și nu 
cunoscuse mânia cu care Dumnezeu pedepsește păcatul. 

 
• Fiindcă a fost gata să se supună și să ia păcatul nostru 

asupra Lui, acest păcat L-a separat de Tatăl. Gândiți-vă: 
Isus nu mai fusese niciodată despărțit de Tatăl. 

 
• Prin cuvintele Lui: „Totuși, nu cum voiesc Eu, ci cum 

voiești Tu“, Isus ne-a arătat că trebuie să dorim ca voia lui 



	
  18	
  

Dumnezeu să fie mai presus de voia noastră, indiferent de 
urmări. 

 
Asemeni Lui în caracter. Pas cu pas, Dumnezeu ne 

transformă după chipul Lui în: 
 

• Sfințenie: puritate absolută în fiecare aspect al vieții noastre, 
a învăța să trăim ca El, un proces care se va încheia doar 
atunci când vom ajunge în Cer. 
 

• Neprihănire 
 
• În Romani 10:10, ni se spune că „prin credința din inimă 

se capătă neprihănirea“. 
• Nu neprihănirea noastră, ci neprihănirea Lui - Tit 3:5; 

Filipeni 3:9; Romani 10:3; Matei 6:33; 2 Corinteni 5:21; 
Romani 3:21-22. 

• Istorisire. Când băieții noștri erau mici, au trimis talonul 
unei cutii de cereale împreună cu doi dolari pe adresa 
producătorului și au comandat o carte codificată, căreia i 
se făcea reclamă pe cutie. Când au primit cartea, am 
observat că toate paginile erau pline de șiruri continue de 
litere. Nu se putea distinge niciun cuvânt sau propoziție. 
Însă, împreună cu cartea a venit și o lentilă din plastic 
roșu. Dacă așezai lentila pe pagină, dispăreau anumite 
litere, astfel încât se putea citi mesajul. Atunci mi-am adus 
aminte de neprihănirea lui Dumnezeu. Am comparat 
lentila de plastic roșu cu sângele lui Isus, vărsat pentru 
mine pe cruce. Așa am înțeles că, primindu-L pe Isus în 
inima mea, ca Domn și Mântuitor personal, în care mă 
încred, chiar dacă păcătuiesc, atunci când Tatăl se uită la 
mine, El mă privește prin sângele lui Isus, iar păcatul meu 
dispare. Iată de ce, cu toate că sunt păcătos, El mă vede 
neprihănit: deoarece păcatul meu este „acoperit“ de 
sângele lui Isus, care S-a jertfit în locul meu. 

 
•  2 Corinteni 3:18 (NLT) - Acest verset ne dă o speranță 

extraordinară. Fiecare dintre noi poate fi ca o oglindă în care 
se reflectă strălucitor slava Domnului. Noi nu trebuie decât 
să ne supunem lui Dumnezeu (Romani 6:13) și să-L lăsăm să 
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ne controleze viața în orice moment al zilei, astfel încât să 
poată lucra liber în noi, pentru a ne face tot mai asemenea 
Lui și, în același timp, să ne folosească drept oglinzi care să 
Îl arate altora. Ce minunat e Dumnezeu! 
 

• Romani 12:2: 
 

• Cuvintele „nu vă conformați acestei lumi“ sunt traduse 
de J.B. Philips astfel: „Nu lăsați ca lumea din jurul 
vostru să vă introducă în tiparul ei“. 

• Cuvintele „înnoirea minții voastre“ sunt traduse astfel în 
Traducerea Amplified a Bibliei: „Ci fiți transformați 
(schimbați) prin înnoirea (completă) a minții voastre - 
prin noile ei idealuri (obiective) și prin noua ei 
atitudine…“. 
• Urmărirea cu pasiune a Obiectivelor generale de viață 

este un mod de înnoire a minții. 
• Urmărirea cu pasiune a noilor atitudini este un alt mod 

de a ne înnoi mintea. Filipeni 2:5-8 (NIV) spune: 
„Atitudinea voastră să fie ca a lui Cristos“. Iată cum 
descrie acest pasaj atitudinea Lui: 
• „S-a făcut pe Sine nimic.“ 
• „A luat natura unui rob.“ 
• „S-a smerit.“ 
• „A devenit ascultător până la moarte, și încă moarte 

pe cruce.“ 
• Poate că, dintre toate aceste noi atitudini, cea mai 

importantă este ascultarea, care spune astfel: 
„Vorbește, Doamne, căci eu ascult!“ Aceasta este și 
atitudinea cu care se raportează Petru la porunca lui 
Isus: „…la cuvântul Tău voi arunca...“ (Luca 5:5 
NKJV). 

• O atitudine de ascultare ne poate ajuta să acționăm 
corect într-o situație de criză. 

 
Istorisire. Un pastor mi-a povestit despre un 

om care a participat la cursurile mele de 
ucenicie din România. Acest om era creștin și 
lucra la tramvaie. Era hotărât să asculte de 
Isus, indiferent cât l-ar fi costat. Într-o zi, zece 
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din șefii lui l-au căutat și i-au cerut să renunțe 
la viața de creștin; dacă nu, îl vor lăsa fără loc 
de muncă - aceasta însemnând că ar fi putut fi 
închis, ca parazit social, pentru că nu era 
angajat. El a ridicat mâna în semn de salut și s-
a îndreptat hotărât spre ușă, dând dovadă de o 
atitudine de ascultare. Era hotărât să asculte de 
Dumnezeu, care îi spusese deja ce să aleagă 
între El și slujba lui. Însă, era un muncitor atât 
de priceput, încât șefii l-au oprit și i-au spus 
că-și poate păstra slujba. După cum, probabil, 
v-ați dat seama, n-a mai fost niciodată 
promovat, în schimb a primit pacea și liniștea 
pe care o dă Dumnezeu celor ce ascultă de El. 

 
Întrebare. După ce ați terminat de citit și discutat aceste 

Obiective generale de viață, întreabă-i pe ucenici cum pot să 
folosească aceste trei obiective pentru a lua de fiecare dată 
decizii corecte. 

 
Răspuns. La orice răscruce, ori de câte ori avem de luat o 

hotărâre, ne punem următoarele trei întrebări în ce privește 
alegerile noastre: 

 
1. Care alegere mă va ajuta să-L cunosc mai bine pe Isus? 
2. Care alegere mă va ajuta să-I aduc lui Isus mai multă 

glorie? 
3. Care alegere mă va ajuta să fiu mai asemeni Lui în 

voință și în caracter? 
 

Apoi, luăm decizia, în funcție de alegerea care ne ajută cel 
mai bine să ne atingem Obiectivele generale de viață. 

 
7. Citiți/discutați O privire de ansamblu asupra acestui curs 

(pagina 14). 
 

Explicație. Atunci când vorbim despre anumite stiluri de 
viață (secțiunea II C 2), este important de subliniat că un mod 
de a le dezvolta este să ne facem zilnic temele aferente cursului 
Față în față cu Dumnezeu. Efectuarea zilnică a temelor este 
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foarte importantă, deoarece nu încercăm doar să propovăduim 
adevărul, ci și să ne dezvoltăm un stil de viață care Îl oglindește 
pe Isus. 

 
Explicație. Atunci când vorbim despre planul pe care îl vom 

urma pentru a parcurge cursul Față în față cu Dumnezeu 
(secțiunea  III A-E) este important să înțelegem că și Isus a 
folosit acest plan când Și-a instruit ucenicii. 

 
• Isus a prezentat o temă. 

 
• Isus le-a explicat „de ce“. În Matei 4:18-19, El le-a cerut 

să-L urmeze. De ce? Pentru că a vrut să-i ajute să devină 
oameni care își vor investi viața în pescuirea de oameni. 

 
• Isus le-a arătat „cum“. Marcu 1:35 ilustrează modul în care 

Domnul le-a arătat ucenicilor cum să petreacă timp doar cu 
Dumnezeu, dimineața devreme, alegând un loc liniștit și 
izolat, în care El și Tatăl să nu fie întrerupți. Domnul Isus a 
subliniat, atât pentru ei cât și pentru noi, importanța de a 
petrece zilnic un timp cu Dumnezeu. 

 
• Isus i-a ajutat să înceapă. În Matei 28:19-20, El ne arată că 

ucenicii, odată instruiți, trebuie trimiși să formeze alți 
ucenici. Adevărații ucenici trebuie să formeze, în mod 
deliberat și intenționat, ucenici care, la rândul lor, formează 
noi ucenici. Iată de ce, la fel ca Domnul Isus, și noi trebuie 
să-i ajutăm pe noii noștri ucenici să formeze formatori de 
ucenici. 

 
• Isus i-a urmărit cu atenție. În Matei 26:38, Isus le-a spus 

lui Petru și celor doi fii ai lui Zebedei: „…rămâneți aici și 
vegheați împreună cu Mine“. În Matei 26:40, 43, 45 
observăm că Isus Și-a întrerupt timpul Lui cu Dumnezeu de 
trei ori, ca să-i urmărească atent pe ucenici. 
 

8. Citiți/discutați Un verset care a adus pace (paginile 15-16). 
 

Explicație. „Un verset care a adus pace“ îți va da ocazia să 
descoperi două lucruri foarte importante: 
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• Este fiecare ucenic convins de experiența mântuirii lui? 

 
• Pun ucenicii tăi la îndoială Cuvântul lui Dumnezeu sau se 

bazează pe promisiunile Lui? 
 
• Uneori, credincioșii sunt ineficienți în lucrarea lui 

Dumnezeu pentru că Satan îi face să se îndoiască permanent 
de mântuirea lor. Dumnezeu vrea să clarificăm acest lucru și 
să fim plini de pace. El ne-a spus că putem fi siguri de 
mântuirea noastră (1 Ioan 5:13). Dacă punem la îndoială 
Cuvântul lui Dumnezeu, ne îndoim și de integritatea Lui. 
Noi, însă, trebuie să fim siguri de promisiunile Lui. 

 
• Ar fi bine să le pui ucenicilor tăi cele două întrebări 

esențiale din cursul Evanghelizare masivă: 
 

1. Ai ajuns în acel punct al vieții tale spirituale în 
care ești sigur că, dacă ar fi să mori azi, ai 
ajunge în Rai? 

2. Să presupunem că ai muri azi și te-ai afla față 
în față cu Dumnezeu, care te-ar întreba: „De ce 
să te primesc în Rai?“ Ce I-ai răspunde? 

 
• De-a lungul anilor, am avut privilegiul să ajut mulți 

oameni să Îl primească pe Isus ca Domn și Mântuitor 
personal, împărtășind cu ei următoarele versete: 
Romani 3:23; Romani 6:23; Ioan 3:16; Ioan 1:12 și 
Efeseni 2:8-9. Ar putea fi benefic să împărtășești aceste 
versete cu ucenicii tăi. 

• De asemenea, am văzut că mulți oameni au primit  
siguranța mântuirii în urma împărtășirii modului în care 
și-a dobândit-o un alt creștin. 

 
Istorisire. Satan ataca în permanență un om, 

făcându-l să se îndoiască de mântuirea lui. Așa 
că, într-o zi, după ce a citit Ioan 5:24, omul s-a 
dus în curte și a înfipt un țăruș în pământ. Pe 
acel țăruș a scris Ioan 5:24 și data din ziua 
respectivă, apoi a îngenuncheat și s-a rugat: 
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„Doamne, nu sunt sigur că sunt mântuit, dar 
dacă nu sunt, știu că am păcătuit și știu că Tu 
ai murit pentru păcatele mele. Vreau să mă 
lepăd de păcatele mele și să mă îndrept numai 
și numai spre Tine. Te rog să îmi ierți păcatele 
și să vii în inima mea chiar acum, ca Domn și 
Mântuitor personal. Doamne, bazându-mă pe 
faptul că Tu ești credincios promisiunilor Tale 
și că le îndeplinești întotdeauna, mă încred în 
promisiunea Ta din Ioan 5:24. știu că acum 
sunt mântuit și Îți mulțumesc că m-ai 
mântuit!“ După această experiență, atunci 
când Satan a început să-i dea din nou târcoale, 
încercând să-l facă să se îndoiască de 
mântuirea lui, omul se ducea în curte, 
arătându-i țărușul și spunând: „Situația 
mântuirii mele a fost clarificată la data scrisă 
pe țăruș“. 

 
Explicație. Iată un alt motiv pentru a citi și  discuta „Un 

verset care a adus pace“: 
 

Istorisire. Uneori, greșim când presupunem prea mult. 
Odată, Marilyn instruia o fată dintre tinerii remarcabili din 
biserică. Era un conducător înnăscut și ne puteam baza 
întotdeauna pe ea. Deoarece tânăra părea a fi un creștin 
adevărat, Marilyn a hotărât să sară peste capitolul „Un 
verset care a adus pace“, deși nu mai făcuse asta niciodată 
până atunci. Imediat, Marilyn a simțit că n-ar trebui s-o 
facă și a rugat-o pe tânără să citească acea secțiune cu 
voce tare. În timp ce citea, fetei au început să-i curgă 
lacrimi pe obraji. Ea a spus: „Marilyn, n-am mai făcut asta 
niciodată (nu m-am născut din nou). Când eram mică, l-
am urmat pe fratele meu în față, în urma unei chemări. 
Cineva a completat o fișă cu datele mele personale și am 
fost botezată împreună cu fratele meu. Din acel moment 
toată lumea crede că sunt mântuită, însă eu știam că nu 
eram“. Amândouă au îngenuncheat acolo în sufragerie și 
tânăra L-a primit pe Isus ca singurul Domn și Mântuitor al 
ei personal. În duminica următoare tânăra s-a dus la 
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biserică pentru a fi reconfirmată în credința ei. 
 

• Această experiență ne-a învățat două lucruri: 
1. Nu presupune că ucenicii pe care îi înveți sunt 

credincioși adevărați. 
2. Niciodată să nu omiți ceva din curs când faci 

ucenicie, pentru că ai putea sări chiar peste ceva 
ce este absolut necesar cuiva din grup. 

 
Invitație. După ce ați terminat de citit „Un verset care a 

adus pace“, roagă-i pe cei care nu au această pace să 
rămână după curs sau să-ți dea telefon, ca să discutați ce 
trebuie să facă pentru a o dobândi. Cu siguranță că îi poți 
ajuta pe cei ce vor răspunde invitației, împărtășindu-le 
informațiile de pe paginile anterioare. Însă, dacă ai ezitări, 
planifică o întâlnire cu unul dintre pastorii bisericii sau cu 
cineva cunoscut. Însoțește-ți ucenicul și invită pastorul sau 
cunoscutul să-i explice cum poate avea pace, acceptând 
iertarea lui Dumnezeu și bazându-se pe promisiunile Lui. 
• Mulți L-au primit pe Isus ca Domn și Mântuitor în timp 

ce parcurgeau Față în față cu Dumnezeu. 
 

Explicație. După ce ați citit „Un verset care a adus pace“ 
spune ucenicilor tăi că această secțiune conține un principiu 
important, fundamental, și că ridică o întrebare importantă: 

 
Principiu - „Adevărat, adevărat vă spun, că cine ascultă 

cuvintele Mele și crede în Cel ce M-a trimis are viață veșnică și 
nu vine la judecată, ci a trecut din moarte la viață“ (Ioan 
5:24). 

 
Principiu fundamental - Crede și bazează-te pe cuvintele 

lui Dumnezeu. 
 
Întrebare. Este Cuvântul lui Dumnezeu (Biblia) autoritatea 

vieții mele? 
 
 
 
9. Citiți/discutați Botezul (paginile 17 și 18). 
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Explicație. Unul dintre primele gesturi de supunere ale 

noului credincios este botezul. 
 

• Luca 6:46 (NLT) spune: „Deci, de ce-Mi ziceți: ‘Doamne’ 
din moment ce nu ascultați ce vă spun Eu?“ 
• Isus este Cel care a poruncit ca noii credincioși să fie 

botezați (Matei 28:19). 
• Pentru ca Isus să devină Domnul și Mântuitorul nostru 

personal este necesar să înțelegem că trebuie să ascultăm 
de porunca Lui și să ne botezăm. 

• Din moment ce botezul este o imagine a ceea ce s-a petrecut 
deja în inima noastră și arată că suntem ucenici ai lui Isus, 
cei care au fost botezați înainte să-L primească pe Isus ca 
Mântuitor al lor personal trebuie încurajați să se boteze din 
nou. Altfel s-ar putea ca niciodată să nu-și găsească pacea, 
deoarece Cuvântul lui Dumnezeu ne învață că mântuirea 
trebuie să aibă loc înainte de botez. 

 
10. Explică-le cum să folosească Prima lună - Citirea zilnică 

a Bibliei (CzB) (Citește: pagina 49). 
 

Explicație. Citirea zilnică a Cuvântului lui Dumnezeu face 
parte din stilul de viață pe care încercăm să-i ajutăm pe ucenici 
să-l cultive. 
• Scrie - rugăciunea scurtă aflată la începutul paginii 49. Apoi, 

în fiecare dimineață, înainte de a citi Biblia, roagă-te: 
„Doamne, ajută-mă să înțeleg Cuvântul Tău pe care îl citesc 
în această dimineață“ (Luca 24:45 NKJV). 

• Scrie - rugăciunea scurtă aflată la sfârșitul paginii 49. Apoi, 
în fiecare dimineață, după ce vei citi Cuvântul lui 
Dumnezeu, roagă-te: „Doamne, Îți mulțumesc pentru timpul 
pe care l-am avut cu Tine în această dimineață“ (1 Cronici 
29:13). 

• Matei 4:4 - „Drept răspuns, Isus a zis: «Este scris: omul nu 
trăiește numai cu pâine, ci cu orice cuvânt care iese din gura 
lui Dumnezeu»“. 

• Ieremia 15:16 (NKJV) - „Cuvintele Tale au fost găsite, și le-
am înghițit. Cuvântul Tău a fost bucuria și veselia inimii 
mele; căci după Numele Tău sunt numit, Doamne, 
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Dumnezeul oștirilor!“ 
• Psalmi 34:8 - „Gustați și vedeți ce bun este Domnul. Ferice 

de omul care se încrede în El“. 
• 2 Timotei 3:16 (NKJV) - „Toată Scriptura este scrisă prin 

inspirație divină și utilă pentru doctrină, pentru mustrare, 
pentru corecție și pentru instruire în neprihănire...“. 

 
11. Atrage atenția ucenicilor asupra Temei (paginile 241 și 

242). 
Citește la curs. Alocă timp pentru citirea în grup cu voce tare 

a paginii 241 și verifică dacă toți și-au înțeles tema. 
 
12. Explică-le cum se folosește secțiunea „Raport 

săptămânal“ (pagina 273). 
 

Explicație. Spune ucenicilor: „Începând cu lecția a doua, veți 
avea de completat secțiunea „Raport săptămânal“ înainte 
de întâlnire. La fiecare întâlnire, liderul va verifica și semna 
noua secțiune „Raport săptămânal“, pregătită pentru acea 
săptămână. În fiecare săptămână va trebui să treceți 
următoarele informații în secțiunea „Raport săptămânal“: 

 
• Numele. 
• Data raportării - data următoarei întâlniri. 
• Ora începerii - ora la care ai început să te rogi și să-I ceri lui 

Dumnezeu să-ți vorbească atunci când citești versetele-temă 
din acea zi. 

• Ora încheierii - ora la care ai încetat să lucrezi la tema din 
acea zi din Față în față cu Dumnezeu și la care I-ai mulțumit 
lui Dumnezeu pentru timpul petrecut cu El. 

 
13. Încheie cu rugăciune. 
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Ghidul liderului Lecția 2 
 

1. Începe cu rugăciune. 
 

Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. În săptămânile viitoare le vei cere să se roage cu ochii 
deschiși în timp ce merg, stau sau conduc mașina. Ajută-i să 
înțeleagă că este important să îngenuncheze și să se roage, ori 
de câte ori au ocazia. 

 
2. Pune-i pe toți să scrie numele partenerului de rugăciune în 

partea de jos a secțiunii „Raport săptămânal“ completată pentru 
azi. Verifică și semnează (pagina 273). 

 
Dare de seamă. Prin verificarea și semnarea săptămânală a 

secțiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obișnui cu 
darea de seamă despre care se vorbește în Romani 14:12. Acest 
tabel te ajută și pe tine, ca lider, să vezi dacă ucenicii tăi: 
• Își fac tema și își formează stilul de viață. 
• Au nevoie de încurajare. 
 

3. Recapitulează „Angajamentul meu de ucenicie“ (pagina 
11). 

 
Încurajare. Cere ucenicilor să semneze acest angajament și 

să treacă data, dacă încă n-au făcut-o. 
• Dacă ucenicii semnează acest angajament, garanția că vor 

duce la bun sfârșit Față în față cu Dumnezeu  crește. 
• Adevăratele binecuvântări îi așteaptă, însă, doar pe aceia 

care participă la toate lecțiile și își duc la bun sfârșit toate 
temele zilnice. 

 
4. Recapitulează „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe 

El“ (pagina 9). 
 

Scrieți și discutați. Cere ucenicilor tăi să completeze la 
începutul paginii 9. 
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Obstacole care te împiedică să-L cunoști profund, intim și 
personal pe Isus: 

 
1. Îngrijorarea 3. Responsabilitățile 
2. Averea 4. Plăcerile 
 

Observație. Uneori, când ucenicii încep să pună în practică 
disciplinele spirituale, precum cititul Bibliei, studiul și 
memorarea Scripturii, meditația și rugăciunea, unii își 
concentrează în mod greșit atenția asupra disciplinelor și nu în 
exclusivitate asupra lui Isus. În consecință, se îndepărtează de 
calea pe care trebuie să meargă și devin ineficienți pentru 
Dumnezeu. Iată câteva motive pentru care vom recapitula acest 
verset în fiecare săptămână: 

 
1. Ca să ne concentrăm atenția numai și numai asupra 

lui Isus și să ne amintim că scopul vieții noastre este să-
L cunoaștem pe El. 

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt un scop în 
sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu ca să-
L putem cunoaște pe Isus profund, intim și personal. Ca 
urmare, vom practica aceste discipline pentru a-L 
cunoaște pe El. 

 
Explicație. Din experiență am învățat că, atunci când 

spirituale pentru a-L cunoaște pe El, bucuria 
descoperirii înlocuiește gândurile de genul: trebuie, sau 
e obligatoriu să practic aceste discipline. 

 
3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest verset. Să 

le transferăm de pe paginile Bibliei în mintea și, apoi, în 
inima noastră, astfel încât, prin intermediul lor, 
Dumnezeu să ne transforme după chipul lui Isus. 

 
  5. Discutați „Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 242) 
 

Explicație 
• Cere celor din grup să citească pe rând câte o întrebare și, 

apoi, să împărtășească răspunsul. 
• După ce s-a citit întrebarea 4 de la pagina 242 și cineva și-a 
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împărtășit experiența personală, încurajează-ți ucenicii să 
vorbească și altora despre Isus și despre lucrurile învățate de 
la El. 

 
6. Citiți/discutați Îndemn la meditație (paginile 75-76). 
 

Explicație 
• Meditând, transferăm adevărul din minte în inimă. Adevărul 

nu va putea fi niciodată aplicat, dacă nu ajunge, mai întâi, în 
inimă. De aceea, meditația este esențială în vederea 
aplicației (Iosua 1:8). 

• De asemenea, este foarte important să le explici ucenicilor 
că, atunci când li se cere să mediteze, nu trebuie să explice 
înțelesul pasajului. 
• Meditația implică mai mult decât explicarea înțelesului 

pasajului. Ea este personală și presupune cugetare, 
imaginație și rugăciune, o rugăciune devoțională, din 
inimă, către Dumnezeu. 

• Meditația transferă adevărul în inima noastră, acolo unde 
Dumnezeu îl folosește ca să ne schimbe, să ne transforme 
după chipul Lui și să ne elibereze. 

• Când ceri ucenicilor să-și împărtășească imaginea sau 
imaginile, spune-le să înceapă întotdeauna cu cuvintele: 
„Iată imaginea pe care o văd eu“. 
• Nu demult, cineva întreba dacă Noul Testament vorbește 

despre imaginație la fel ca Vechiul Testament. Răspunsul 
este da. În 1 Timotei 4:15, cuvântul meditează din greacă 
înseamnă „a-ți imagina“ („Dicționarul grec al Noului 
Testament“ din Concordanța Exhaustivă a Bibliei a lui 
Strong, pagina 47, numărul 3191). 

• Când ceri ucenicilor să aducă imaginea lor înaintea lui 
Dumnezeu sub forma unei rugăciuni: 
• niciodată nu întreba: „Cum ți-ai formula rugăciunea?“ 
• întotdeauna spune: „Vrem să te auzim cum aduci 

imaginea aceasta înaintea lui Dumnezeu sub forma 
unei rugăciuni“. Vrem să-l auzim pe ucenic rugându-se. 

Meditarea asupra Scripturii ne ajută să Îl cunoaștem pe 
Dumnezeu. 
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7. Citiți/discutați Îndemn la rugăciune (paginile 81-82). 
 
Explicație 
• Efeseni 6:18 (NLT): 

• Cum să alungi grija - dacă nu te-ai rugat pentru un 
anumit lucru, nici nu te gândi la el. 

• Roagă-te oriunde, în orice împrejurări și pentru orice. 
Istorisire. E.F. Hallock, care era supranumit și 

„Predicatorul“, se ruga pentru orice, chiar și pentru 
un loc de parcare. Într-o zi, a mers cu mașina la 
bancă. Apropiindu-se de clădirea băncii, L-a rugat 
pe Dumnezeu să-i dea un loc de parcare chiar în 
față. Cum nu era niciun loc de parcare, a continuat 
să înconjoare clădirea și să se roage pentru un loc 
de parcare. După ce a ocolit clădirea de mai multe 
ori, în cele din urmă, a parcat pe stradă. În 
momentul în care a coborât din mașină, a întâlnit o 
persoană pe care o căuta de mai multe săptămâni. În 
câteva minute, chiar acolo pe trotuar, a condus 
persoana respectivă la Isus Cristos. Dumnezeu avea 
un plan mai bun pentru predicator și el s-a dovedit a 
fi deschis, ca Dumnezeu să-l poată redirecționa. 
„...totuși, nu cum voiesc Eu, ci cum voiești Tu“ 
(Matei 26:39). 

 
Explicație 
• 1 Tesaloniceni 5:17. 

• „Rugați-vă neîncetat“. 
• Aceasta ridică o întrebare serioasă: “Cum ne putem 

ruga neîncetat, cât timp în anumite momente ale zilei 
trebuie să ne concentrăm atenția asupra altor lucruri?” 

• Ilustrație. Dovada că ne rugăm „neîncetat“ poate fi 
văzută în următoarea ilustrație. Gândește-te la mintea ta 
ca la un elastic uriaș. Când te concentrezi la un proiect 
important, mintea ta e întinsă. Întrebarea e dacă, atunci 
când proiectul e încheiat sau când te relaxezi, în mintea 
ta revin imediat gânduri de laudă, adorare și mulțumire 
față de Dumnezeu? A devenit starea de vorbă cu 
Dumnezeu în rugăciune o preocupare normală a minții 
și inimii tale? 
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Explicație 
• În partea stângă a literei a de la adorare (pagina 82) scrie 

cuvântul FAȚĂ, pentru că Îl adorăm pe Dumnezeu pentru 
FAȚA Lui, pentru ceea ce este El: 
• Îl adorăm pe Dumnezeu pentru că El este sfânt. 
• Îl adorăm pe Dumnezeu pentru că El este neprihănit. 
• Îl adorăm pe Dumnezeu pentru că El este adevăr. 
• Îl adorăm pe Dumnezeu pentru că El este dragoste. 
• Îl adorăm pe Dumnezeu pentru că El este credincios. 

 
Istorisire. Unul dintre foștii noștri pastori ne-a povestit că, 

într-o seară, încerca să-și pregătească mesajul pentru 
duminică. Era în biroul de la etaj, când fiica lui, care abia 
începuse să vorbească, a urcat pe scări și s-a apropiat de ușă. 
Nu avea destulă putere să deschidă ușa, însă a insistat. În 
cele din urmă, a reușit să o deschidă și a intrat. Pastorul era 
deja deranjat de zgomotul pe care-l făcea, deoarece îi 
distrăsese atenția de la studiu, așa că s-a întors spre ea și a 
întrebat-o foarte aspru: „Ce dorești?“ Ea s-a dus la el, i s-a 
urcat în brațe și i-a răspuns: „Nu doresc nimic. Am vrut 
doar să-ți spun că te iubesc!“ Știa cum să-și exprime 
adorarea. 

 
•  În partea stângă a literei m de la mărturisire (pagina 82) scrie 

întrebarea: Când ne mărturisim păcatul? Apoi scrie 
următorul răspuns: În momentul în care l-am conștientizat. 
De ce? Pentru a reface părtășia cu Dumnezeu, întrucât 
păcatul întrerupe această părtășie. 

 
•  În partea stângă a literei m de la mulțumire (pagina 82) scrie 

cuvântul MÂNĂ. Îi mulțumim lui Dumnezeu pentru ceea ce a 
făcut, face și va face pentru noi. 

 
• În fiecare zi Îi mulțumim lui Dumnezeu  pentru toate 

lucrurile, chiar și pentru cele care avem impresia că ni 
se cuvin. Trebuie să cultivăm o atitudine mulțumitoare 
și să învățăm să ne exprimăm mulțumirea față de 
Dumnezeu, atunci când conducem mașina, ne plimbăm 
sau în oricare altă situație. Vrem să învățăm să 



	
  32	
  

conversăm cu Dumnezeu, nu doar ca Domn și 
Mântuitor personal, ci ca cel mai bun prieten. 

 
• Mijlocirea este o cerere adresată în numele altei persoane. 

8. Explică modul în care se folosește Lista de rugăciune 
zilnică (paginile 83 și 84). 

 
Explicație 
• Scrieți data la începutul paginii, acolo unde este specificat: 

„De la _______“. 
• Isus este vrednic de încrederea noastră. Trebuie să credem că 

El ne va asculta și că, la timpul potrivit, va răspunde 
rugăciunilor noastre. Cu cât Îl cunoaștem mai intim, cu atât 
vom avea mai multă încredere în El. 

• Noi ne rugăm până când Dumnezeu ne dă pace în suflet. 
Putem primi pacea cu mulți ani înainte de a primi răspunsul 
la rugăciune. În acest caz, continuăm să ne exprimăm 
adorarea și mulțumirea față de Dumnezeu pentru acel 
răspuns. 

• Deocamdată, scrie pe formular doar numele partenerului de 
rugăciune și roagă-te zilnic pentru el. Dacă vrem sau dacă 
Dumnezeu ne îndeamnă, vom adăuga și alte nume sau 
motive de rugăciune. Mai târziu ne vom da seama că 
folosirea unei astfel de liste de rugăciune va deveni un obicei 
dorit, nu o obligație. 

 
Istorisire: Nu cu mult timp în urmă, am avut bucuria de a 
vedea un om rugându-se să-L primească pe Cristos ca Domn și 
Mântuitor personal. Mă rugasem pentru acest om în fiecare zi, 
timp de treizeci și șapte de ani. Nu vă dați bătuți! 

 
9. Citiți/discutați Trei caracteristici importante ale unui 

adevărat ucenic (pagina 19). Roagă trei membri ai grupului să 
aleagă caracteristici diferite la care să cugete. Ascultă-i cum își 
împărtășesc imaginile și cum aduc aceste caracteristici înaintea lui 
Dumnezeu, sub forma unor rugăciuni personale de adorare, 
mărturisire, mulțumire sau mijlocire. 
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Explicație 
• Prin definiție, toți ucenicii sunt urmași și învățăcei, dar în 

Ioan 8:31 (AMP), numai învățăceii și urmașii ascultători 
sunt ucenici adevărați. Cei care renunță sau se îndepărtează 
de cale și nu-L mai urmează niciodată pe Isus nu sunt 
ucenici adevărați (Ioan 6:66; 1 Ioan 2:19). 

• În Luca 9:23, cel mai bun mod de a ilustra înțelesul 
cuvintelor „… să se lepede de sine, să-și ia crucea și să Mă 
urmeze“ este să ne imaginăm că în inimile noastre există 
doar un tron și o cruce. Cele două două forțe care vor să se 
urce pe tron și să conducă sunt firea noastră veche păcătoasă 
și Duhul Sfânt. Când, printr-un act de voință, cedăm tronul 
Duhului Sfânt, firea noastră veche păcătoasă nu mai are unde 
să se ducă, decât pe cruce. Făcând lucrul acesta, ne-am 
lepădat de sine în fața Adevăratului stăpân al vieții și trăim 
sub stăpânirea Duhului Sfânt. Aceasta nu este o experiență 
unică în viață, ci una care trebuie trăită zilnic. 

 
Ilustrație 

 
                Corect    Greșit 
       

 
DS = Duhul Sfânt 

FP = firea păcătoasă 
 

• Matei 11:29 (NKJV) - Jugul este pentru lucru. De aceea, 
cuvintele „Luați jugul Meu asupra voastră și învățați de la 
Mine“ înseamnă că învățarea și creșterea spirituală necesită 
muncă. Ne imaginăm că la jug trag împreună două persoane, 
iar Cel care trage alături de noi este Isus. Trebuie să dorim să 
plătim prețul pentru a învăța și a crește spiritual, deoarece 

FP

D SF P
DS
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aceasta este voia explicită a lui Dumnezeu, iar răsplata 
ascultării este mare. 

 
10. Explică modul în care se folosesc notițele de la Citirea 

zilnică a Bibliei (CzB) (paginile 65-72), discutând notițele din 
Exemplul de citirea zilnică a Bibliei (CzB) (pagina 64). 

 
Explicație 
• Când citești Cuvântul, Dumnezeu îți vorbește personal și îți 

descoperă adevăruri pe care vrea să le aplici în viața ta. 
Cuvântul lui Dumnezeu este o scrisoare de dragoste adresată 
copiilor Lui. De obicei, aceste adevăruri ți se descoperă 
atunci când citești Cuvântul Lui. Dacă, în general, atunci 
când auzi ceva important, îți notezi ca să nu uiți, nu ți se pare 
normal ca atunci când Dumnezeu îți vorbește să-ți notezi, ca 
îți amintești ce vrea să aplici?! 

 
Iată șase lucruri pe care le poți face pentru a beneficia cât 

mai mult când citești Biblia: 
 

1. Înainte de a începe să citești, roagă-L pe Dumnezeu să-ți 
vorbească. 

2. Concentrează-te la ceea ce citești și nu-ți lăsa gândul să 
zboare în altă parte. Ar fi bine să ai la îndemână o foaie de 
hârtie, pe care să scrii lucruri pe care nu vrei să le uiți, dar 
car n-au legătură cu Cuvântul citit. S-ar putea să fie 
lucruri pe care trebuie să le treci pe lista obiectivelor de 
realizat chiar în acea zi. După ce le-ai scris, te poți 
concentra din nou la ceea ce citești, fără să te temi că vei 
uita ceva ce ar putea fi foarte important. 

3. Transpune-te în ceea ce citești. Imaginează-te în situația 
respectivă și imaginează-ți cum ai reacționa. 

4. Personalizează ceea ce citești. Imaginează-ți că 
Dumnezeu stă față în față cu tine la masă, se uită în ochii 
tăi și-ți rostește numele, zicând: „Este doar pentru tine“. 

5. Notează lucrurile care ți se par importante ca să nu uiți 
ce a spus Dumnezeu. 

6. Meditează la ceea ce ai scris. 
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Meditarea asupra notițelor luate la Citirea zilnică a Bibliei ne 
ajută să Îl cunoaștem mai bine pe Dumnezeu. 

 
11. Atrage atenția ucenicilor asupra Temei (paginile 243 și 

244). 
 

Citește la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a paginii 
243 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 
Citește la curs. Două motive pentru care trebuie să ai timpul 
personal de părtășie cu Dumnezeu devreme în fiecare 
dimineață: 
 

1. Isus a exemplificat personal acest lucru 
 

A doua zi dimineața, pe când era încă întuneric de tot, 
Isus S-a sculat, a ieșit și S-a dus într-un loc pustiu. și 
se ruga acolo“ (Marcu 1:35). 
 

2. Scriptura subliniază acest lucru 
 

Cuvintele a căuta și noaptea din Isaia 26:9 și devreme 
din Psalmul 63:1 provin din evreiescul shachar, care 
înseamnă „a căuta cu nerăbdare dis-de-dimineață“. 
(„Dicționarul evreiesc și haldeu“ din Concordanța 
exhaustivă a Bibliei de Strong, pagina 114, numărul 
7836). 
 

De aceea, aceste versete ar putea fi traduse astfel: 
 

… Te voi căuta cu nerăbdare dis-de-
dimineață… (Isaia 26:9). 

 
… Dumnezeule, Tu ești Dumnezeul meu, pe 

Tine Te caut cu nerăbdare dis-de-dimineață… 
(Psalmi 63:1). 

 
12. Încheie cu rugăciune. 

Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine în 
rugăciune și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în parte. 
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Ghidul liderului Lecția 3 
 

1. Începe cu rugăciune. 
Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine, 

rugați-vă și  împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. În săptămânile viitoare le vei cere să se roage cu ochii 
deschiși în timp ce merg, stau sau conduc mașina. Ajută-i să 
înțeleagă că este important să îngenuncheze și să se roage, ori 
de câte ori au ocazia. 

 

2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ ce 
trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează 
(pagina 274). 

Dare de seamă. Prin verificarea și semnarea săptămânală a 
secțiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obișnui cu 
darea de seamă despre care se vorbește în Romani 14:12. 
Aceasta te ajută și pe tine, ca lider, să vezi dacă ucenicii: 
• Își fac tema și își formează stilul de viață. 
• Au nevoie de încurajare. 

 

3. Recapitulează „Scopul existenței mele este să-L cunosc 
pe El“ (Introducere: pagina 9-10). Cere unuia dintre 
membrii grupului să împărtășească ceea ce își imaginează 
legat de o parte din acest verset și urmărește-i rugăciunea 
de adorare, mărturisire, mulțumire sau mijlocire. 

 
Scrie citatul de mai jos la pagina 9: 
„Cea mai importanță experiență a vieții este cunoașterea lui 
Dumnezeu“.   
    - Billy Graham 

Explicație. Cere ucenicilor să deschidă la pagina 10 și atrage-
le atenția asupra modului în care este împărțit versetul: 
• Îndeamnă-i să mediteze zilnic la una din cele patru părți. 
• Apoi, ascultă-l pe unul dintre membrii grupului cum cugetă, 

își imaginează și aduce o parte a acestui verset înaintea lui 
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Dumnezeu în rugăciune. 
 

4. Discutați Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 244). 
Explicație 
• Cere membrilor grupului să citească una din întrebări și să 

împărtășească celorlalți răspunsurile lor. 
• După ce un membru al grupului a citit întrebarea #6 de la 

pagina 244 și și-a împărtășit experiența personală, 
încurajează-i și pe ceilalți să vorbească și altora despre Isus 
și despre lucrurile învățate de la El. 

 

5. Citiți/discutați Câteva calități pe care un ucenic adevărat 
trebuie să le cultive în viață (pagina 20). Pune patru membri ai 
grupului să aleagă caracteristici diferite, la care să cugete. 
Ascultă-i cum își împărtășesc imaginile. Ascultă-i cum aduc 
aceste calități înaintea lui Dumnezeu, sub forma unor rugăciuni 
de adorare, mărturisire, mulțumire sau mijlocire. 

Explicație 
• Matei 22:37 (NKJV) - Acestea sunt cuvintele lui Isus, care ne 

învață să-L iubim pe Dumnezeu din toată inima. Trebuie    
să-L iubim cu toată ființa, mai presus de orice sau oricine. 
Trebuie să fim consacrați și dedicați Lui în totalitate. 

Istorisire. Am avut mai mulți câini de-a lungul anilor, 
dar niciunul nu mi-a adus mai multă bucurie și dragoste 
ca o cățelușă Setter englezesc. Stătea adesea la geam, 
doar-doar mă va zări pe mine, stăpânul ei. În momentul 
în care mă vedea, începea să țopăie de bucurie. Nu era 
nicio îndoială că mă iubea foarte mult. Inima ei îmi 
aparținea. 
• Dumnezeu merită să-L iubim din toată inima. Ar 

trebui să fie clar pentru cei din jur că inima noastră Îi 
aparține Domnului. 

• Fapte 17:11 (RSV) - Iată un grup de oameni care râvneau să 
cunoască adevărul și doreau să facă efortul necesar pentru a-l 
descoperi. Erau deschiși și puteau fi instruiți. 
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• Matei 11:28 (AMP) - Cuvintele „Veniți la Mine“ sunt o 
invitație plină de dragoste pentru a veni la Isus. Acum a sosit 
timpul să răspundem acestei invitații și să stăm la dispoziția 
Lui. 

• Matei 11:29-30 (AMP) - conține cuvinte și expresii intere-
sante 
• Jug - La jug se înhamă animalele de tracțiune dar, până 

când animalul nu e legat la jug, nu e de prea mare folos 
stăpânului său. Dacă vrem ca Dumnezeu să ne folosească, 
trebuie să fim dispuși să învățăm și să dorim să fim legați 
la jug. Un comentator biblic a spus: „Jugul nu e aspru, ci 
ușor de suportat, pentru că este căptușit cu dragostea lui 
Dumnezeu“. 

• „Învățați de la Mine“ - În versetul 28 ni se spune să 
venim la Isus, iar în versetul 29 ni se explică de ce: ca să 
stăm la picioarele Lui și să învățăm de la El. 

• Blând - Cuvântul blând din versetul 29 nu înseamnă 
„slab“. În epocile cu împărați și castele, în care bărbații 
luptau călare, armăsarii puternici pe care îi călăreau în 
lupte erau numiți supuși, deoarece cuvântul supus însemna 
„putere controlată“. Stăpânul calului deținea controlul 
asupra lui. Când Isus, Stăpânul nostru, deține controlul 
asupra vieții noastre, ne vom pune la dispoziția Lui ca să 
ne poată învăța și folosi după voia Sa. 

• Luca 9:23 - Dacă cineva nu vrea să se lepede de sine, nu va 
dori nici să se sacrifice pentru a învăța. 

 
Repetă. În Luca 9:23, cel mai bun mod de a ilustra 

înțelesul cuvintelor „…să se lepede de sine, să-și ia 
crucea și să Mă urmeze“ este să ne imaginăm că în 
inima noastră există doar un tron și o cruce. Cele două 
forțe care vor să se urce pe tron și să conducă sunt firea 
noastră veche păcătoasă și Duhul Sfânt. Când, printr-un 
act de voință, cedăm tronul Duhului Sfânt, firea noastră 
veche păcătoasă nu mai are unde să meargă, decât pe 
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cruce. Făcând acest lucru, ne-am lepădat de sine în fața 
adevăratului stăpân al vieții și trăim sub stăpânirea 
Duhului Sfânt. Aceasta nu este o experiență unică în 
viață, ci una care trebuie trăită zilnic. 

 

Ilustrație 
 

     Corect   Greșit 
  

 
 

DS = Duhul Sfânt 
FP = firea păcătoasă 

 
6. Recapitulează Îndemn la meditație (paginile 75-78). 
 

Repetă. Prin meditație, transferăm adevărul din minte în 
inimă. Adevărul nu va putea fi niciodată aplicat dacă nu ajunge, 
mai întâi, în inimă. De aceea, meditația este esențială în 
vederea aplicației (Iosua 1:8). 

 

• Uneori, creștinii sunt foarte aproape de a trăi o viață de 
adevărat creștin - distanța dintre minte și inimă. De ce? 
Pentru că majoritatea adevărurilor pe care credem noi că le-
am învățat sunt acceptate doar mental, fără să fi fost vreodată 
transferate în inimă, prin meditație. Acesta este motivul 
pentru care nu trăim bucuria și nu vedem rodul faptelor 
credinciosului care a acceptat mental adevărul și l-a 
transferat în inimă. 

FP
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• Exemplu. David era un expert în studiul Scripturii și în 
rugăciune, elemente esențiale în meditație. Rugăciunea 
personală, din inimă, a lui David, din Psalmul 60:10-12, ne 
arată că el își imaginează și cugetă la cuvintele lui 
Dumnezeu din Iosua 7:12. 

Meditarea asupra Scripturii ne ajută să Îl cunoaștem pe 
Dumnezeu. 
 

7. Recapitulează Îndemn la rugăciune (paginile 81 și 82) 
 

Amintește ucenicilor 
• 1 Tesaloniceni 5:16-18 explică cel puțin o parte din ceea ce 

dorește Dumnezeu de la noi în rugăciune: 
 • Bucurați-vă întotdeauna. 
 • Rugați-vă neîncetat. 
 • Mulțumiți pentru toate lucrurile. 
• Rugăciunea trebuie să fie la fel de obișnuită ca respirația sau 

alimentația. 
• Orice ucenic adevărat al lui Isus trebuie să aibă o viață 

eficientă de rugăciune. 
 

Explicație. Un obiectiv pentru care folosim cele patru părți 
ale rugăciunii (a-m-m-m) este acela de a ne da seama dacă 
viața noastră de rugăciune este sau nu echilibrată. Probabil că 
99% din rugăciunile noastre sunt rugăciuni de cerere. Biblia ne 
spune să cerem dar, în același timp, ne învață să-L lăudăm pe 
Dumnezeu și să-I mulțumim, să fim de acord cu El, că am 
păcătuit și să ne mărturisim păcatele. Cum crezi că ar răspunde 
Dumnezeu dacă mai mult de jumătate din rugăciunile noastre 
ar fi de laudă și mulțumire? 

 
Ilustrație. Un părinte ar fi profund întristat dacă fiul sau 

fiica sa i-ar cere tot timpul câte ceva, fără să-și exprime 
niciodată recunoștința. 
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8. Discutați notițele de la Citirea zilnică a Bibliei (CzB)  
(paginile 65-72) pe care le-au consemnat ucenicii în săptămâna 
trecută. Cere câtorva persoane: 

 
a. Să împărtășească o notiță. 
b. Să cugete asupra ei.   
c. Să o vizualizeze. 

  Amintește-le că a vizualiza notițele nu înseamnă a le 
explica. Cere-le să înceapă spunând: „Iată ce îmi imaginez 
eu“... 

d. Să aducă acea notiță înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni personale a-m-m-m. După ce au terminat de 
împărtășit, nu uita să-i încurajezi. 

Citirea Cuvântului lui Dumnezeu, luarea notițelor și 
meditarea asupra lor ne ajută să Îl cunoaștem pe Dumnezeu. 

 

9. Citiți/discutați Nota ajutătoare (pagina 63). 
Explicație. Ar fi bine ca ucenicii să țină minte cele patru 

întrebări de la pagina 63 atunci când citesc Cuvântul lui 
Dumnezeu. Încurajează-i, deci, să le repete mereu. 

 
10. Citiți/discutați Îndemn la studiu biblic zilnic (paginile 89 

și 90). 
Amintește-le ucenicilor că mâine vor începe secțiunea 

Studiază, în timpul personal de părtășie cu Dumnezeu. 
• Informațiile obținute în urma studiului biblic rămân doar 

cunoștințe intelectuale, până când nu ajungem să medităm la 
adevărurile descoperite. 

• Meditația este esențială în vederea aplicației. Prin meditație, 
Dumnezeu ne transformă și ne eliberează. 

Meditarea asupra adevărurilor descoperite în Biblie ne ajută 
să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 

 
11. Citiți/discutați/meditați asupra adevărurilor din secțiunea 

De unde îmi vine valoarea și semnificația? (paginile 44-46). 
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Explicație. Când înțelegem de ce avem importanță și valoare, 
ne este mai ușor să menținem perspectiva lui Dumnezeu asupra 
vieții. 

Istorisire. Un pastor din America a crescut fără să 
înțeleagă ce îi dădea semnificație. Pe când avea 5 ani, 
tatălui și unchilor lui le plăcea să-l vadă dansând. Se 
adunau și, cât timp dansa, îi aruncau bani. Părea ceva 
nevinovat, dar, încă de atunci, el a început să creadă că nu 
are valoare decât atunci când realizează ceva, lucru care 
ulterior a devenit o problemă în viața lui. 
Explicație 

• Cu două mii de ani înainte de a ne naște noi și de a 
putea face ceva pentru a ne dovedi importanța, Isus a 
murit pe cruce pentru păcatele noastre, 
demonstrându-ne că suntem importanți pentru El. 

• Iată o imagine minunată. Știm că în și prin noi înșine 
suntem lipsiți de importanță și de valoare, dar, printr-
un act de dragoste, îndurare și milă, Dumnezeu a 
decretat că avem importanță și valoare. Apoi, a 
demonstrat acest lucru, luându-ne locul pe cruce și 
murind pentru noi. Cât de minunat e Dumnezeu! 

Ilustrație. Hârtia pe care sunt tipăriți banii nu 
are prea mare valoare, dar, când autoritățile îi 
alocă o anumită valoare, ea are valoarea 
respectivă. În același fel, Dumnezeu, care deține 
toată puterea și autoritatea, ne dă valoare. Astfel 
că, fiecare dintre noi are importanță și valoare. 

Rezumatul motivelor pentru care suntem importanți 
•  Dumnezeu a intenționat acest lucru - El a vrut încă de la 

început să avem semnificație. 
• Efeseni 1:4 (WEY - Noul Testament în limbaj modern, de 

Richard Francis Weymouth) - „…ne-a ales să fim ai Lui 
în Cristos înainte de crearea lumii…“. 

• 2 Tesaloniceni 2:13 (NIV) - „…căci de la început 
Dumnezeu v-a ales pentru mântuire prin lucrarea de 
sfințire a Duhului și prin credința în adevăr“. 

• Dumnezeu dovedește acest lucru - la toate cele trei timpuri 
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ale verbului (trecut, prezent și viitor). 
• Trecut - cu 2000 de ani în urmă, Dumnezeu a dovedit 

semnificația și valoarea noastră prin faptul că L-a dat pe 
Fiul Său să moară pe cruce pentru păcatele noastre. 
• Ioan 3:16 - „Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu 

lumea, că a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine 
crede în El să nu piară, ci să aibă viață veșnică“. 

• Trecut, prezent și viitor - Dumnezeu dovedește valoarea 
și semnificația noastră prin limbajul plin de iubire pe care 
îl folosește la adresa noastră în Cuvântul Său. 
• Isaia 43:4 arată că Dumnezeu ne prețuiește, ne 

consideră importanți și ne iubește: 
• „De aceea pentru că ai preț în ochii Mei, pentru că 

ești prețuit și te iubesc“ (RHM - Rotherham). 
• „De aceea  pentru că ai preț în ochii Mei, te onorez 
și te iubesc…“ (BAS - Biblia în engleza de bază). 

• „Răsplătit, onorat și mult iubit…“ (KNOX). 
• Deuteronom 7:6 dovedește că Dumnezeu ne prețuiește 
și ne dă importanță, spunându-ne: 
• „averea Lui de neprețuit“ (Moffat). 
• „Poporul Lui prețuit“ (TOR - Torah - Cele Cinci 

Cărți ale lui Moise). 
• Trecut, prezent și viitor - Dumnezeu dovedește valoarea 
și semnificația noastră prin faptul că are planuri mari 
pentru viața noastră: 
• Ieremia 29:11 - „Căci Eu știu gândurile pe care le am 

cu privire la voi, zice Domnul, gânduri de pace și nu de 
nenorocire, ca să vă dau un viitor și o nădejde“. 

 
12. Atrage atenția ucenicilor asupra Temei (pag. 245 și 246). 

Citește la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 245 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 
• Încurajează-i să fie credincioși lui Dumnezeu și să se 

întâlnească zilnic cu El în timpul personal de părtășie. 
 
13. Încheie cu rugăciune. 

Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în parte. 
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Ghidul liderului       Lecția 4 
 
1. Începe cu rugăciune. 
 

Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. În săptămânile viitoare, le vei cere să se roage cu 
ochii deschiși, în timp ce merg, stau sau conduc mașina. Ajută-i 
să înțeleagă că este important să îngenuncheze și să se roage, 
ori de câte ori au ocazia. 

 
2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ ce 

trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează (pagina 275). 
 

Dare de seamă. Prin verificarea și semnarea săptămânală a 
secțiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obișnui cu 
darea de seamă despre care se vorbește în Romani 14:12. 

 
3. Recapitulează „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe 

El“ (paginile 9-10). Cere unuia dintre membrii grupului să-și 
împărtășească imaginea asupra unei părți din acest verset și 
ascultă-l cum își aduce imaginea înaintea lui Dumnezeu sub forma 
unei rugăciuni. Amintește ucenicilor să-și ațintească privirea 
asupra lui Isus (Evrei 12:2). 

 
• Cere ucenicilor să scrie aceste gânduri la pagina 9: 
 

• Exod 33:13 - Moise era decis să-L cunoască pe 
Dumnezeu. 

• Ioan 10:14 - Isus a spus: „Oile Mele Mă cunosc“. 
 

• Istorisire. Scopul suprem al lui Pavel era să-L cunoască pe 
Isus. Care este atitudinea noastră atunci când e vorba să-L 
cunoaștem pe Isus? Când mă gândesc la acest lucru, îmi vin 
în minte trei câini de vânătoare, cu totul diferiți unul de altul. 
Pentru mine, ei reprezintă trei atitudini diferite pe care 
creștinii de azi le au față de cunoașterea lui Isus, față de 
creșterea spirituală și de slujirea Lui. 

 Unul dintre câini era un prepelicar, care mă urmărea 
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întotdeauna de la distanță. Nu am fost foarte apropiați, 
fiindcă nu prea era interesat să se întovărășească cu mine, 
stăpânul lui. Avea agenda lui proprie care nu mă includea și 
pe mine, decât atunci când îl duceam la vânătoare, lucru care 
îi făcea deosebită plăcere. Nu sunt oare tot așa și unii 
creștini?! 

 
 Cel de-al doilea era un prepelicar german, cu păr scurt, 

căruia îi plăceau întâlnirile sumare cu mine, după care se 
făcea nevăzut. Nu reușeam să o mângâi bine, că și dispărea. 
Relația cu ea era ceva de genul „dă și fugi“. Nu părea 
interesată de mine nici măcar în curtea casei, unde ne puteam 
cunoaște mai bine. Astfel că relația noastră era foarte 
superficială și lipsită de semnificație. Nu sunt oare tot așa și 
unii creștini? 

 
 A treia era o cățelușă de rasă Setter englezesc; o adevărată 

încântare pentru noi. Ne aducea foarte multă bucurie, nu 
doar pentru că voia să mă ajute din toată inima la vânătoare, 
ci și pentru că arăta dragoste față de întreaga familie. Stătea 
la ușă, privindu-mă și, când mă vedea entuziasmat, nu putea 
sta locului. Pur și simplu, trăia pentru timpul petrecut 
împreună și aveam o relație minunată. Cu bucurie spun că 
viața noastră a fost marcată de unii creștini mânați de o astfel 
de dragoste și devotament față de Cristos. 

 Dumnezeu ne iubește și dorește să-L urmăm, însă fără să ne 
forțeze. Iar noi trebuie să căutăm să împlinim voia Lui 
pentru noi. 

 
Repetă. Cere ucenicilor să deschidă la pagina 10 și atrage-

le atenția asupra modului în care este împărțit versetul: 
 

• Încurajează-i să mediteze în fiecare zi la una din cele 
patru părți. 

• Apoi, ascultă unul dintre membrii grupului cum cugetă, 
își imaginează și aduce o parte a acestui verset înaintea 
lui Dumnezeu, în rugăciune. 

 
Observație. Uneori, când ucenicii încep să pună în practică 

disciplinele spirituale cum ar fi cititul Bibliei, studiul și 
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memorarea Scripturii, meditația și rugăciunea, unii își 
concentrează în mod greșit atenția asupra disciplinelor și nu în 
exclusivitate asupra lui Isus. În consecință, ei se îndepărtează 
de calea pe care trebuie să meargă și devin ineficienți pentru 
Dumnezeu. Iată câteva motive pentru care vom recapitula acest 
verset în fiecare săptămână: 
 

1. Pentru a ne concentra atenția numai și numai 
asupra lui Isus și să nu uităm că scopul vieții noastre 
este să-L cunoaștem pe El. 

2. Pentru a nu uita că aceste discipline nu sunt un scop 
în sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu 
ca să-L putem cunoaște pe Isus profund, intim și 
personal. Ca urmare, vom practica aceste discipline 
pentru a-L cunoaște pe El. 

3. Pentru a medita asupra adevărurilor din acest verset. 
Să le transferăm de pe paginile Bibliei în mintea și, 
apoi, în inima noastră, astfel încât, cu ajutorul lor, 
Dumnezeu să ne transforme după chipul lui Isus. 

 
4. Discută „Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 246). 

 
Explicație 
• Folosește întrebarea 4 de la pagina 246 ca să-ți încurajezi 

ucenicii să vorbească și altora despre Isus și despre lucrurile 
învățate de la El. 

• Cere cuiva din grup să împărtășească o situație din 
săptămâna precedentă, în care a vorbit cuiva despre Isus sau 
a împărtășit ceva ce a învățat de la Dumnezeu. 

 
5. Discutați notițele de la Citirea zilnică a Bibliei (CzB)  

(paginile 65-72) pe care le-au consemnat ucenicii în săptămâna 
trecută. Cere câtorva persoane: 

 
a. Să împărtășească o notiță. 
b. Să cugete asupra ei. 
c. Să o vizualizeze. 
   Amintește-le că a vizualiza notițele nu înseamnă a le 

explica. Cere-le să înceapă spunând: „Iată ce îmi imaginez 
eu“... 
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d. Să aducă acea notiță înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni personale de a-m-m-m. După ce au terminat de 
împărtășit, nu uita să îi încurajezi. 

Meditarea asupra notițelor consemnate în timpul citirii 
zilnice a Bibliei ne ajută să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 

 
6. Citiți/discutați în detaliu studiul „Cum să-L invit pe Isus să 

fie Domnul și centrul vieții mele“ (paginile 91-97). În timp ce 
citiți și discutați, dă-le ocazia să cugete, să-și imagineze și să se 
roage. 

 
Pagina 91 
• Scrie la începutul paginii - Două dintre cele mai dificile 

lucruri din viața creștină. 
 

1. Echilibrul - secretul echilibrului este să Îl ai pe Cristos în 
centru. 

 
Explică - majoritatea oamenilor își imaginează 

echilibrul ca o împărțire adecvată a timpului lor între 
familie, muncă, biserică, relaxare etc. Dar, în ochii lui 
Dumnezeu suntem echilibrați atunci când Isus devine 
centrul vieții noastre și toate lucrurile se învârt în jurul 
Lui. 

 
Ilustrație. Cu câțiva ani în urmă, când ți-ai dus 

mașina la mecanic pentru a-ți echilibra roțile, 
acesta a luat roata mașinii și a pus-o pe un aparat. 
Înainte să echilibreze roata, a trebuit să o 
centreze pe aparat. La fel e și în viața de creștin. 
Nu avem șanse să ne echilibrăm viața decât dacă 
Îl lăsăm pe Isus să fie centrul, în jurul căruia 
gravitează toate lucrurile. Dacă familia, munca, 
biserica, recreația și toate celelalte lucruri 
gravitează în jurul lui Isus, suntem pe calea cea 
bună a unei vieții creștine echilibrate. 

 
 

2. Consecvența - secretul consecvenței este să fii stăpânit de 
Isus. 
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Explică - consecvența apare atunci când învățăm să 

cedăm controlul Duhului Sfânt și să rămânem (să 
trăim) conduși de El. 

 
Gândește-te - Când Isus era pe pământ, El a 

fost consecvent și nu a păcătuit. Nici noi nu vom 
păcătui, dacă Isus ne conduce viața. Viețile 
noastre sunt oglinzi în care se reflectă fie natura 
noastră veche păcătoasă, fie Cristos, în funcție de 
cine le controlează. 

• Pavel explică problema consecvenței noastre 
împărtășindu-ne experiența lui proprie: 
 
• Romani 7:15 - „Căci nu știu ce fac: nu fac ce 

vreau, ci fac ce urăsc“. Pavel ne spune că 
atunci când Isus nu este la cârmă, este 
imposibil să-L oglindești pe El și să îți trăiești 
cu consecvență viața creștină. 

• Problema noastră e că smulgem mereu cârma 
vieții noastre din mâna lui Dumnezeu, după ce I-
am cedat-o o dată. Procedând astfel, păcătuim, 
întrerupând părtășia cu Dumnezeu și devenind 
inconsecvenți în viața noastră creștină. 
• Vom discuta acest subiect, în detaliu, mai 

târziu. 
 
Pagina 92 
• Cuvintele „De bună voie mă supun stăpânirii lui  

Dumnezeu“ aflate pe primul rând al primului paragraf ne 
pun față în față cu o decizie importantă: cine va fi azi 
stăpânul vieții mele, Dumnezeu sau eu însumi? 

• Cere ucenicilor să își noteze următoarele trimiteri care, 
împreună cu textul din Coloseni 1:15-19 (LIV), vin în 
sprijinul celor afirmate mai sus: 
• Ioan 5:23; Tit 2:13; Filipeni 2:6; Ioan 20:28; Coloseni 2:9; 

Ioan 10:30; Ioan 1:3. 
 

De ce să-L invit pe Isus Cristos să fie Domnul și să fac din 
El centrul vieții mele? (pagina 92, secțiunea II - pagina 97). 
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Pagina 93 
• Împărtășește următoarea istorisire, după ce ați citit cu voce 

tare secțiunea C, de la această pagină. 
 

Istorisire. 1 Corinteni 6:20 (NLT) - „…Dumnezeu v-a 
cumpărat cu un preț mare…“. Aceasta este povestea 
unui băiețel care locuia într-un sat așezat pe malul unui 
lac mare. Într-o zi, băiețelul a făcut o corăbioară cu 
pânze și, încântat, s-a dus la lac și a pus-o pe apă, ca s-o 
vadă plutind. În timp ce o privea plutind, s-a pornit un 
vânt puternic, care a umflat pânzele bărcii și a împins-o 
în mijlocul lacului, până când n-a mai putut-o vedea. 
Băiețelul a rămas îndurerat. 

Câteva zile mai târziu, în timp ce se plimba prin sat a 
trecut pe lângă un magazin, și și-a văzut barca în 
vitrină. Bucuros peste măsură, a dat buzna înăuntru și i-
a spus proprietarului: „Domnule, barca din vitrină e a 
mea! Eu am făcut-o!“. 

Proprietarul i-a răspuns: „Îmi pare rău, dar eu am 
cumpărat-o de la un alt băiețel, așa că, dacă o vrei, va 
trebui să o cumperi“. 

Băiețelul a fugit acasă și și-a spart pușculița. Cu banii 
în mână, s-a întors la magazin și a pus monedele pe 
tejghea. Proprietarul a luat barca din vitrină și i-a dat-o. 
El a luat-o cu drag în brațe și, ieșind pe ușă, a spus: 
„Acum ești de două ori a mea: mai întâi, pentru că te-
am creat, iar acum pentru că te-am răscumpărat“. 

Aceasta este o imagine minunată a ceea ce a făcut 
Isus pentru noi: ne-a creat și ne-a răscumpărat. 

 
Pagina 94 
• Cere ucenicilor tăi să noteze următoarele versete, care 

sprijină cu tărie cele de mai sus: 
• Alături de Isaia 45:22 (NKJV), scrie Deuteronom 7:9  

(NKJV), care spune: „Domnul, Dumnezeul tău este 
singurul Dumnezeu“. 

• Alături de Ioan 10:30, scrie Tit 2:13 (NKJV), în care ni se 
spune „…marele nostru Dumnezeu și Mântuitor Isus 
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Cristos“. 
 

Pagina 95 
• După citirea acestei pagini și după ce ucenicii au cugetat, și-

au imaginat și au venit înaintea lui Dumnezeu cu aceste 
versete sub forma unei rugăciuni: 
• Cere-le să scrie următoarele cuvinte în coloana din 

dreapta notițelor, acolo unde ai completat cuvântul 
STĂPÂNITOR din 1 Timotei 6:15 (JBP): 

Dumnezeu este puternicul stăpânitor al tuturor 
lucrurilor; de aceea nimic nu ne afectează viețile 
fără voia Lui. Dacă Dumnezeu permite ceva, El ne-
a promis că, din moment ce Îl iubim și suntem 
chemați conform planului Său, El va avea grijă ce 
toate lucrurile să lucreze împreună spre binele 
nostru (Romani 8:28). 

 
Pagina 96 
• Cere ucenicilor să scrie următoarele cuvinte alături de          

2 Timotei 2:13 (NKJV): 
 
Dumnezeu trebuie să Își țină promisiunile. 

• Credincioșia lui Dumnezeu derivă din caracterul Său 
moral. El nu poate să nu fie credincios, pentru că nu se 
poate nega pe Sine. De aceea, El trebuie să Își împlinească 
promisiunile. Poți conta pe asta! 

 
• Gândiți-vă la binecuvântările de care avem parte 

mulțumită credincioșiei lui Dumnezeu. știm că, dacă 
suntem doar 99,99% credincioși, suntem încă 
necredincioși. A fi credincios înseamnă a fi 100% 
credincios. În acest caz, Dumnezeu va împlini 
întotdeauna ceea ce a promis. Poți fi sigur de asta. 

 
• Cere ucenicilor să scrie următoarea propoziție în partea de 

jos a paginii: 
 Ca urmare, supune-te stăpânirii Lui, rămâi în El și 

lasă-L pe El să fie stăpânul vieții tale. 
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Pagina 97 
• Cere ucenicilor să scrie următoarea propoziție alături de 

litera D. 
 

 Aceasta este o viață de credință, de încredere în Dumnezeu și 
de trăire sub stăpânirea Duhului Sfânt. 

 
 • Cere ucenicilor să scrie următoarele întrebări în partea de jos a 

paginii. 
 

a. Îl vei invita azi pe Isus ca Domn și centru al vieții tale? 
b. Îl vei lăsa pe Isus să fie stăpânul vieții tale? 

 
7. Citiți/discutați și cugetați (cir) asupra adevărurilor din 

„Îmbărbătează-te în Domnul“ (paginile 33-36). Amintește 
ucenicilor tăi să repete și să mediteze (cir) adesea asupra acestor 
adevăruri. 

 
Explicație. După ce ați revăzut citatul din Charles Swindoll, 

de la pagina 36, spune-le următoarea istorisire: 
 

Istorisire. Cu mulți ani în urmă, o fabrică de pantofi a 
trimis în Africa un agent comercial. După ce a coborât 
de pe vapor, agentul a văzut că în Africa nimeni nu 
purta pantofi, a telegrafiat imediat acasă și le-a spus: 
„Trimiteți-mi urgent bani să mă întorc acasă; aici 
nimeni nu poartă pantofi“. Agentul a văzut în acest fapt 
o situație imposibilă. 

Puțin mai târziu, aceeași companie a trimis un al 
doilea agent comercial în Africa. Și acesta a coborât de 
pe vapor și a observat că nimeni nu purta pantofi. El a 
telegrafiat, însă, imediat acasă și a spus: „Trimiteți-mi 
un vapor cu pantofi deoarece aici nimeni nu are 
pantofi“. Al doilea agent comercial a văzut în acest fapt 
o situație extrem de favorabilă. 

Ambii agenți au fost puși în fața aceleiași realități. 
Primul a perceput-o ca pe o barieră imposibil de 
depășit, pe când al doilea, ca pe o ocazie minunată. 
• Cum ne vedem noi viața? Plină de piedici imposibil 
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de trecut sau de ocazii extraordinare? 
• În anumite momente din viață, fiecare dintre noi are 

nevoie de încurajare. Așadar, ni se dă îndemnul 
„Îmbărbătează-te în Domnul“: 
• pentru a fi încurajați, revenind și meditând asupra 

acestor adevăruri atunci când avem nevoie de 
încurajare 

• pentru a putea împărtăși și încuraja pe alții care 
sunt descurajați sau deprimați 

 
Provocare. Nu descuraja! Suntem înconjurați de ocazii 

extraordinare, strălucit deghizate în situații imposibile. 
 
Dacă vom reveni pentru a medita adesea asupra acestor 

adevăruri, Îl vom cunoaște mai bine pe Dumnezeu. 
 
8. Încurajează-ți ucenicii să caute ocazii de a vorbi despre Isus 

și de a împărtăși ceea ce îi învață Dumnezeu. 
 

Explicație. Vrem să-i ajutăm pe ucenici să se simtă în largul 
lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situație și 
împrejurare. 

 
9. Atrage atenția ucenicilor asupra Temei (paginile 247 și 

248). 
 

Citește la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 247 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 

 
 Încurajează-ți ucenicii să fie credincioși lui Dumnezeu și să 

se întâlnească zilnic cu El în timpul personal de părtășie. 
 

… Dumnezeule, Tu ești Dumnezeul meu, pe Tine Te 
caut cu nerăbdare dis-de-dimineață… (Psalmi 
63:1).(„Dicționarul evreiesc și haldeu“ din 
Concordanța exhaustivă a Bibliei a lui Strong, pagina 
114, numărul 7836). 
 

10. Încheie cu rugăciune. 
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Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine, 

rugați-vă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în parte. 
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Ghidul liderului      Lecția 5 
 

1. Începe cu rugăciune. 
 

Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. În săptămânile viitoare, le vei cere să se roage cu 
ochii deschiși în timp ce merg, stau sau conduc mașina. Ajută-i 
să înțeleagă că este important să îngenuncheze și să se roage ori 
de câte ori au ocazia. 

 
2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ care 

trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează (pagina 276). 
 
3. Recapitulează „Angajamentul meu de ucenicie“ (pagina 

11). 
 

Încurajare. Cere ucenicilor tăi să semneze acest angajament 
și să scrie data, dacă încă n-au făcut-o. 
• Dacă ucenicii tăi semnează acest angajament, garanția că vor 

duce la bun sfârșit Față în față cu Dumnezeu crește. 
• Adevăratele binecuvântări îi așteaptă, însă, doar pe aceia 

care participă la toate lecțiile și își duc la bun sfârșit toate 
responsabilitățile. 

 
4. Citește „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe El“ 

(paginile 9-10). Cere unuia dintre membrii grupului să 
împărtășească ceea ce își imaginează legat de o parte din acest 
verset și urmărește-i rugăciunea de adorare, mărturisire, 
mulțumire sau mijlocire. Amintește ucenicilor să-și ațintească 
privirea asupra lui Isus (Evrei 12:2). 

 
Proiect. Înainte ca unul dintre ucenici să citească pagina 9 cu 

voce tare: 
• cere fiecăruia să încercuiască termenii El și Lui din Filipeni 

3:10 (AMP) 
• cere cuiva să citească Filipeni 3:10 (AMP) cu voce tare, 

înlocuind El și Lui cu Isus 
• cere unuia dintre ei să cugete, să-și imagineze și să aducă o 
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parte a acestui verset înaintea lui Dumnezeu în rugăciune 
 

5. Discută „Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 248). 
 

Explicație 
• Folosește întrebarea #4 de la pagina 248, pentru a-i încuraja 

pe ucenici să le vorbească și altora despre Isus și despre 
lucrurile învățate de la El. 

• Cere cuiva din grup să împărtășească o ocazie din săptămâna 
precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus sau a împărtășit 
ceva ce a învățat de la Dumnezeu. 

 
6. Discutați notițele de la Citirea zilnică a Bibliei (CzB)  

(paginile 65-72) pe care le-au consemnat ucenicii în săptămâna 
trecută. Cere câtorva persoane: 

 
a. Să împărtășească o notiță. 
b. Să cugete asupra ei. 
c. Să o vizualizeze. 
   Amintește-le că a vizualiza notițele nu înseamnă a le 

explica. Cere-le să înceapă spunând: „Iată ce îmi imaginez 
eu“. 

d. Să aducă acea notiță înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni personale de a-m-m-m. După ce au terminat de 
împărtășit, nu uita să îi încurajezi. 

 
Explică ucenicilor că nu trebuie să-ți spună pentru ce 

se vor ruga ci, pur și simplu, să se roage în timp ce tu și 
ceilalți ascultați cum vorbește cu Dumnezeu. 

 
Meditarea asupra notițelor consemnate în timpul citirii 

zilnice a Bibliei ne ajută să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 
 

7. Citiți/discutați în detaliu studiul „Cum să-L invit pe Isus 
Cristos să fie Domnul și să fac din El centrul vieții mele?“ 
(paginile 98-106). În timp ce citiți și discutați, dă-le ocazia să 
cugete, să-și imagineze și să se roage. 

 
Pagina 98 

Un principiu foarte important. În Matei 6:11 învățăm să 
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trăim fiecare zi cu grija ei. De ce ne-a învățat Isus să ne 
rugăm „Pâinea noastră cea de toate zilele, dă-ne-o nouă 
astăzi“? De ce nu ne-a învățat să cerem pâinea pe o 
săptămână, o lună, un an sau pe viață? 

 
Răspuns  
• Dumnezeu vrea să înțelegem că ne iubește și dorește să 

ne încredem zilnic în El pentru orice lucru. El este 
singurul care ne poate împlini toate nevoile. 

• Dumnezeu dorește să aibă părtășie cu noi în fiecare zi și 
știe că mulți dintre noi nu L-am mai căuta dacă ne-ar da 
în momentul convertirii tot ce avem nevoie în viață. 
Astfel, am pierde viața abundentă trăită pe pământ, care 
presupune încrederea zilnică în Isus pentru orice lucru. 

• Scopul lui Dumnezeu nu este să ne aducă din punctul A 
în punctul B și nici din starea prezentă în starea de 
creștini maturi. El ne-a creat în așa fel încât să ne 
bucurăm pas cu pas de relația cu El, în drumul pe care îl 
parcurgem spre maturitate. Aceasta este o părtășie 
zilnică, neîntreruptă. 

 
Ilustrație. Cum poți mânca o vacă întreagă? Bucată cu 

bucată. 
 

• Cum îți trăiești viața de creștin? Zi de zi. 
 

Confirmă. Totul este posibil pentru cei care se încred în 
Domnul, trăiesc sub stăpânirea Lui și aplică principiile 
Lui. 
• Trebuie să învățăm să ne împărțim viața pe zile și, 

astfel, să trăim fiecare zi în parte pentru Isus. 
 

În partea de jos a paginii, în chenarul în care se află 
formula, există două cuvinte importante, asupra cărora 
trebuie să cugetăm. 

 
1. Călăuzirea 

• Călăuzirea la care se face referire aici nu este 
asemănătoare cu indicațiile unui polițist de circulație 
care spune: „Tu o iei pe aici, iar tu pe acolo“. Nu se 



	
  58	
  

referă nici la îndrumările date de un dispecer de 
taximetre unui șofer, atunci când îl apelează prin 
stație. 

• Tipul de călăuzire la care se face referire aici este 
aceea pe care ți-o dă un ghid de vânătoare sau 
turistic, care te călăuzește mergând cu tine și 
însoțindu-te. 

• Isus ne călăuzește stând alături de noi. El este cu noi, 
nu ne lasă și nu ne părăsește niciodată (Isaia 41:10). 

 
2. Victoria 

• Nu există victorie mai mare decât să te afli în 
fiecare clipă în centrul voii lui Dumnezeu. 

 
Pagina 99 
• Găsim aici unul dintre cele mai importante principii predate 

în Cuvântul lui Dumnezeu: 
 

Principiu - „Cel neprihănit va trăi prin credință“. 
• „…tot ce nu vine din încredințare e păcat“ (Romani 

14:23). 
•  Trebuie să ne trăim viața prin credință, deoarece 
știm că Dumnezeu este de partea noastră atunci 
când ne bazăm gândurile, atitudinea și faptele pe 
principiile Lui. 

• Dacă Biblia menționează un principiu o singură dată, 
aceasta înseamnă că el este foarte important. În această 
pagină, însă, principiul este menționat de patru ori. Cu 
siguranță că Dumnezeu consideră extrem de importantă 
înțelegerea lui. 

 
Pagina 100 
• După ce unul dintre ucenici împărtășește din Ioan 15:4-5 

(NKJV), spune-le că termenul nimic se referă la faptul că fără 
Isus nu putem face nimic care să aibă valoare veșnică. Putem 
impresiona oamenii, dar nu pe Dumnezeu. 

Pagina 101 
• După ce ați citit Ioan 10:28 și ați completat cuvântul  
 MÂNTUIRE din rubrică, povestește-le următoarea istorisire: 
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Istorisire.  Un băiețel se bălăcea în mijlocul unui râu, 

apa ajungându-i până la brâu. A început să plouă 
puternic, apa de ploaie s-a scurs în râu, iar nivelul lui a 
crescut foarte repede. Băiețelul n-a mai apucat să 
ajungă la mal, căci apa i-a trecut peste cap și n-a mai 
putut înota. Un băiat ceva mai mare l-a văzut și a înotat 
până la el, să-l ajute. Apucându-l cu o mână, a pornit 
înot cu greu înapoi spre mal. Viteza apei și râul creștea 
din ce în ce mai mult, așa că băiatul n-a mai putut înota 
cu o singură mână. L-a luat pe băiețel de mână și i-a 
spus: „Ține-te de cureaua mea până te trag la mal“. 
Apoi a înotat din răsputeri, dar, când a ajuns la mal, 
băiețelul dispăruse. Curentul puternic îl dusese în aval 
și se înecase. 

 
• Îți mulțumesc, Doamne, că mântuirea mea nu 

depinde de abilitatea mea de a mă ține de Tine, ci de 
promisiunea Ta că ești suficient de puternic pentru a 
mă purta pe palmele Tale. 

• Ce Dumnezeu măreț și puternic avem! Când ne 
înecam în păcat, El a venit să ne salveze și nu a fost 
nevoit să ne spună: „Încercările, necazurile și 
problemele Îmi vor îngreuna misiunea, dar ține-te de 
Mine. Am să încerc să te salvez“. 
• Isus a spus: „Adevărat, adevărat vă spun, că cine 

aude cuvintele Mele și crede în Cel ce M-a trimis, 
are viața veșnică și nu vine la judecată, ci a trecut 
din moarte la viață“ (Ioan 10:28). 

 
• Ca să ne poată smulge ceva sau cineva din mâna 

Lui Dumnezeu, ar trebui să fie mai tare decât El, 
dar noi știm că lucrul acesta este imposibil. 

 
Întrebare. Care este diferența dintre a avea viață și a avea 

viață din belșug? 
 

Instrucțiuni  
• Sub rubrica în care ai completat cuvântul 

MÂNTUIRE, trage o linie din stânga până în 



	
  60	
  

dreapta paginii. 
• Pe această linie, în dreapta paginii, scrie 

următoarele cuvinte: 
 

Linia Ioan 10:10 
 

• În partea dreaptă a paginii, pornind de la această 
linie, desenează două săgeți, una în sus și alta în 
jos. 

• Deasupra săgeții cu vârful în sus, scrie: 
 

VIAȚĂ 
 

• Sub săgeata cu vârful în jos, scrie: 
 

            VIAȚĂ DIN BELȘUG 
 

 
Exemplu        VIAȚĂ 

 
 
 MÂN__ U __ __ E  Linia 
         
                                                   Ioan 10:10 
 
 

         VIAȚĂ 
                                 DIN BELȘUG 

 
Explicație 
• Isus a zis: „Eu am venit ca oile să aibă viață și s-o 

aibă din belșug“ (Ioan 10:10). 
 
• Cei care își pun nădejdea mântuirii în Isus au 

viață. 
 
• Cei care se încred în Isus pentru fiecare lucru au 

viață din belșug. Ei se încred în fiecare zi în Isus 
pentru mântuire, eliberare, putere, mângâiere, 
nevoi, călăuzire și iertare. 
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• Creștinul se încrede în Isus pentru mântuirea la 

toate cele trei timpuri: 
 

• Trecut - am fost mântuiți de pedeapsa 
păcatului. 

 
• Prezent - suntem mântuiți de puterea 

păcatului, dacă ne încredem în El în fiecare zi 
și ne supunem zilnic conducerii Lui. 

 
• Viitor - vom fi mântuiți chiar și de prezența 

păcatului, când vom ajunge în Cer. 
 

Pagina 102 
• După ce ați citit Filipeni 4:19, cere ucenicilor să încercuiască 

termenul totul din acest verset. Apoi împărtășește-le 
următoarea istorisire. 

 
Istorisire. Gary Smalley s-a luptat cu mânia doi ani 

de zile până să o biruiască. S-a rugat mult pentru 
eliberarea de acest păcat, până când Dumnezeu i-a 
arătat motivul pentru care are această problemă. El se 
aștepta ca altcineva sau altceva să-i împlinească 
nevoile, și nu Dumnezeu, iar când nu-i erau 
satisfăcute, se mânia. Dumnezeu i-a dat un plan care 
să-l ajute să scape de acest păcat și, din acel moment, 
l-a și pus în practică. Acum este victorios asupra 
mâniei. În momentul în care își dă seama că începe 
să se mânie, se roagă. 

Rugăciune. „Doamne, Îți mulțumesc că sunt 
conștient că mă mânii. Eu m-am așteptat ca altcineva 
să îmi împlinească nevoia, în loc să mă încred în 
Tine“. 
 
• Rugăciunea aceasta este bună, pentru că se poate 

aplica și în alte situații. Dacă nu mânia este 
problema cu care te lupți, înlocuiește cuvântul 
mânie cu cel adecvat: teamă, singurătate, 
amărăciune, respingere etc. 
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Pagina 103 
 

Explicație 
• Mulți ani la rând, co-autorul manualului Față în față cu 

Dumnezeu citea Luca 17:5-9 și se întreba de ce n-a 
răspuns Isus acestei întrebări serioase izvorâte din inima 
ucenicilor. Apoi, într-o zi, a înțeles că Isus a răspuns, de 
fapt, întrebării lor, când le-a povestit despre robul care 
vine de la câmp. 

 
Imaginează-ți scena - Robul vine de la câmp încălzit, 

obosit, murdar, înfometat și însetat. Are multe nevoi, 
dar, înainte să se îngrijească de ele, pregătește masa 
stăpânului și i-o servește. 

 
Răspunsul e foarte clar - dacă vrem mai multă 

credință, trebuie să-L punem pe Dumnezeu pe primul 
loc și, astfel, credința noastră va crește. 

 
Pagina 105 
• După ce ați citit primul paragraf din secțiunea III D, citește-

le următoarea istorisire 
 

Istorisire. Păcatul nu e singurul obstacol în calea 
„invitării lui Isus Cristos ca Domn și centru al vieții 
mele“. Prețul e întotdeauna mai mare decât ne 
așteptăm. Marele predicator Dr. R.G. Lee povestește 
următoarea istorisire în binecunoscutul său mesaj: „Va 
veni și ziua când vei plăti“. Pe când era pastor în New 
Orleans, predica la radio. După fiecare mesaj, primea 
un telefon în care era atacat în termeni vulgari și 
obsceni, după care persoana respectivă își încheia 
convorbirea telefonică spunând: „Sunt regele de la 
curtea cangurului“. 

 
Într-o noapte, după ce se culcase deja, Dr. Lee a 

primit un telefon de la spital. O asistentă l-a întrebat 
dacă nu cumva poate să vină până la spital. „Avem aici 
un tânăr pe moarte, care ne-a cerut să vă chemăm“, i-a 
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spus ea marelui predicator. „Nu vrea să ne spună decât 
că e regele de la curtea cangurului“. Dr. Lee s-a sculat, 
s-a îmbrăcat și a pornit imediat spre spital. 

 
Când a ajuns acolo, asistenta l-a avertizat: „Nu vă 

atingeți de el. Nu se știe de ce boală suferă“. 
 
Apropiindu-se de pat, tânărul i-a făcut semn să vină și 

mai aproape, căci nu putea vorbi decât în șoaptă, și i-a 
spus: „Dr. Lee, dumneavoastră străbateți toată țara ca să 
le vorbiți tinerilor despre Isus, nu-i așa?“ 

 
Dr. Lee i-a răspuns: „Da“. 
 
Cu glas stins, tânărul i-a spus: „Spuneți-le că diavolul 

plătește cu bancnote false“. Spunând aceste cuvinte, a 
trecut în veșnicie, fără Cristos și fără speranță. 

 
Ilustrație. Mărturisirea păcatului și predarea controlului. 

 
• Păcatul nemărturisit din viața noastră Îl împiedică pe 

Dumnezeu să fie la cârma vieții noastre. Așadar, 
primul lucru pe care trebuie să-l facem este să ne 
mărturisim păcatul. 

 
• De ce? Pentru că păcatul întrerupe părtășia noastră cu 

Dumnezeu. 
 
Explicație. Acesta este momentul  potrivit pentru a 

explica diferența dintre relația cu Dumnezeu și părtășia 
cu Dumnezeu. 

 
• Odată ce ne-am pus încrederea în Isus Cristos 

ca Domn și Mântuitor personal, Dumnezeu ne 
oferă siguranță și nimeni nu ne poate smulge 
din mâna Lui (Ioan 10:28). Suntem copii ai lui 
Dumnezeu (Ioan 1:12). Nicio forță din lume nu 
este suficient de puternică încât să ne poată 
smulge din mâna Lui, pentru că Dumnezeu are 
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cea mai mare putere în Cer și pe pământ (Matei 
28:18). Deci, în relația noastră, Dumnezeu 
este Cel care ne ține, chiar din momentul 
mântuirii noastre (Ioan 5:24). 

 
• În părtășia cu Dumnezeu, noi ne ținem de El. 

Când păcătuim, ne separăm de Dumnezeu și părtășia 
cu El este întreruptă (Isaia 59:2). Amintește-ți că 
Dumnezeu este Cel care „…v-a (ne-a) chemat la 
părtășia cu Fiul Său, Isus Cristos, Domnul nostru…“ 
(1 Corinteni 1:9). El nu vrea ca părtășia noastră cu El 
să fie întreruptă și, de aceea, atunci când păcătuim, 
trebuie să ne mărturisim imediat păcatul (1 Ioan 
1:9) și să ne supunem din nou lui Dumnezeu 
(Romani 6:13). 

 
Ilustrație. Imaginează-ți-L pe Dumnezeu cu brațele 

întinse. Brațul drept reprezintă relația noastră cu El, iar 
stângul, părtășia noastră cu El. La dreapta Lui ne 
vedem pe noi înșine în pace și siguranță, știind că nimic 
nu ne poate smulge din mâna Lui. Relația noastră cu 
El este sigură, căci Dumnezeu ne ține. În părtășie, Îi 
vedem mâna stângă întinsă, și ne vedem ca niște copii 
care se țin de degetul lui Dumnezeu. Când păcătuim, 
dăm drumul degetului și, astfel, părtășia cu El este 
întreruptă. Părtășia cu Dumnezeu nu e la fel de 
sigură ca relația cu El, pentru că, fiind 
responsabilitatea noastră, nu reușim întotdeauna s-o 
îndeplinim. 
 
 
Exemple 
• Noi avem doi băieți. Ei s-ar putea hotărî să nu le mai 

fiu eu tată și, printr-o hotărâre judecătorească, să-și 
schimbe numele. Sau ar putea, pur și simplu, spune 
că nu sunt tatăl lor. Eu însă sunt tatăl lor și nimic nu 
poate schimba acest lucru. Chiar și fiul risipitor era 
fiul tatălui său (Luca 15:11-32). Tot așa, odată ce 
am devenit copii ai lui Dumnezeu, vom rămâne 
veșnic copiii Lui (Ioan 5:24). Acest exemplu 
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ilustrează relația. 
 
• Relația dintre mine și băieții mei nu se poate rupe, 

dar, dacă se răzvrătesc, părtășia noastră se rupe. Dar, 
după ce și-au recunoscut greșelile, i-am iertat 
întotdeauna (1 Ioan 1:9). Chiar dacă păcatele lor au 
fost roșii ca purpura, după ce și le-au mărturisit și i-
am iertat, au devenit albe ca zăpada (Isaia 1:18). 
Părtășia noastră a fost restaurată. Acest exemplu 
ilustrează părtășia. 

 
• Următorul lucru pe care trebuie să-l facem este să 

încredințăm lui Dumnezeu controlul asupra vieților 
noastre. Eu procedez în felul următor: în timpul meu 
personal de părtășie cu Dumnezeu din fiecare dimineață, 
mă imaginez într-o căruță trasă de un cal. La începutul 
zilei stau pe locul căruțașului, cu frâul în mână. Isus stă 
lângă mine, Îi dau frâul și Îi spun: „Doamne, Îți predau 
frâiele, controlul deplin asupra vieții mele, pentru întreaga 
zi. Te rog să-mi conduci Tu azi viața“. Te poți imagina la 
volanul unei mașini sau la bordul unei nave spațiale. Ceea 
ce contează este să decizi de bunăvoie să-L lași pe Isus să 
te conducă în acea zi. 

 
• Când Îl las pe Dumnezeu să-mi conducă viața, îmi 

imaginez că în inima mea există un tron și o cruce. Nu 
există decât aceste două locuri în inima mea, și tot două 
sunt și forțele care vor tronul: firea mea veche păcătoasă și 
Duhul Sfânt. În fiecare dimineață când mă trezesc, firea 
mea veche păcătoasă este pe tron. Apoi, îmi imaginez că 
mă dau jos de pe tron și spun: „Doamne, Îți cedez 
controlul asupra vieții mele chiar acum, pentru tot restul 
zilei. Te rog să-mi conduci Tu viața“. În acel moment, 
Duhul Sfânt, Isus, Își ocupă locul pe tron. Când aleg de 
bună voie să cedez tronul Duhului Sfânt, firea mea veche 
păcătoasă nu are unde să meargă altundeva, decât pe 
cruce. De fiecare dată când fac acest lucru renunț la 
dreptul de a-mi conduce singur viața și trăiesc condus de 
Duhul Sfânt. Acest lucru e ilustrat și în Luca 9:23: „Apoi 
a zis tuturor: Dacă voiește cineva să vină după Mine, să 
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se lepede de sine, să-și ia crucea în fiecare zi și să Mă 
urmeze“. 

 
• Ne vom ocupa acum de următoarea întrebare: “Mi-am 

început ziua cedându-I lui Dumnezeu controlul asupra 
vieții mele, dar ce se întâmplă dacă păcătuiesc în timpul 
zilei?” Când păcătuiesc, am luat frâiele din mâinile lui 
Dumnezeu, am revenit pe tron, revendicându-mi rolul 
de conducător. Iată de ce am două lucruri de făcut: 

 
1. Să-mi mărturisesc imediat păcatul. 
2. Să-I cedez din nou lui Dumnezeu controlul. 

 
• Trebuie să ne amintim că dorim ca Dumnezeu să ne 

conducă viața în fiecare moment al zilei, nu doar să ne 
ierte păcatele, iar El nu va face acest lucru fără să-l 
cerem. 

 
Meditarea asupra adevărurilor din acest studiu biblic ne 

ajută să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 
 
8. Citiți/discutați și meditați asupra „Angajamentului zilnic“ 

(paginile 31 și 32). 
 

Explicație. La pagina 104 ți s-a cerut să-ți iei un angajament 
pe viață de a-L invita pe Isus Cristos ca Domn și centru al 
vieții tale. Apoi ți s-a cerut să înnoiești acel angajament în 
fiecare zi. Două lucruri sunt importante pentru ca înnoirea 
acestui angajament să facă parte din viața ta de zi cu zi. 

 
1. După ce ai recapitulat „Angajamentul zilnic“ la curs, 

fă-ți câteva minute acasă pentru a medita: cugetă, 
imaginează-ți și adu aceste adevăruri înaintea lui 
Dumnezeu sub forma unei rugăciuni personale. 

 
2. Citind pagina 31 în timpul tău zilnic de părtășie cu 

Dumnezeu, îți vei aminti de bunătatea și de grija Lui 
zilnică. În timp ce citești pagina 32, adu adevărurile de 
acolo înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
personale de rededicare. 
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Model. Citiți în grup, cu voce tare, pagina 31 și discutați 

despre bunătatea și grija lui Dumnezeu față de noi. Apoi, dă 
ocazia ucenicilor tăi să te asculte în timp ce tu, conducătorul, 
citești și aduci pagina 32 înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni personale de rededicare. 

Meditarea asupra adevărurilor din acest studiu biblic ne 
ajută să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 

 
9. Discută „Citirea zilnică a Bibliei - luna a doua“ (pagina 

50). Încurajează-ți ucenicii să înceapă să folosească acest calendar 
după ce au completat toate cele 30 de zile din „Citirea zilnică a 
Bibliei - prima lună“. 

 
Explicație. În acest moment îi ajutăm pe ucenici să înceapă 

citirea zilnică a Bibliei pentru a o parcurge o dată pe an, pentru 
tot restul vieții lor. 

Angajamentul nostru de a citi Cuvântul lui Dumnezeu în 
întregime o dată pe an și de a medita asupra celor citite ne va 
ajuta să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 

 
10. Discutați „Calendarul de citire zilnică a Bibliei“ și 

explică ucenicilor cum să-l folosească (paginile 51-62). Ucenicii 
vor începe să-l folosească după ce au completat toate cele 30 de 
zile în baza materialului „Prima lună - citirea zilnică a Bibliei“. 

 
Explicație  
• Vom încuraja ucenicii să folosească acest instrument pentru 

citirea întregii Biblii o dată pe an, pentru tot restul vieții. 
• Citind din Cuvântul lui Dumnezeu în fiecare zi, ne punem 

la dispoziția lui Dumnezeu, ca să ne vorbească. 
• În dimineața următoare, în timpul nostru personal de 

părtășie cu Dumnezeu, după ce am citit toate versetele 
Psalmului 119, vom începe citirea Bibliei după 
„Calendarul de citire zilnică a Bibliei“.  Dacă terminăm 
Psalmul 119 pe data de 10, vom începe citirea zilnică a 
Bibliei după calendarul de citire a Bibliei pe data de 11. 

 
11. Discutați valoarea citirii zilnice a unui capitol din 
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Proverbe 
 

Explicație  
• Cartea Proverbelor abundă în învățături evlavioase. 
• Proverbele ne oferă indicații amănunțite pe care 

Dumnezeu le dă credincioșilor Lui, pentru a-i ajuta în 
viața de zi cu zi în relația cu Dumnezeu, cu părinții, cu 
copiii, cu vecinii, cu conducerea.“ (Citat din notițele 
consemnate în The Open Bible). 

 
Citirea zilnică a unui capitol din Proverbe și meditarea 

asupra lui ne vor ajuta să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 
 
12. Încurajează-ți ucenicii să caute ocazii să împărtășească 

ceea ce îi învață Dumnezeu. 
 

Explicație. Vrem să-i ajutăm pe ucenici să se simtă în largul 
lor, atunci când vorbesc despre Isus, în orice situație și 
împrejurare. 

 
13. Atrage atenția ucenicilor asupra Temei (paginile 249 și 

250). 
 

Citiți la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a paginii 
245 și asigură-te că toți au înțeles tema. 

 
• Încurajează-ți ucenicii să-I fie credincioși lui Dumnezeu și 

să se întâlnească cu El în fiecare zi, în timpul personal de 
părtășie. 

 
14. Încheie cu rugăciune. 
 

Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în par 
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Ghidul liderului      Lecția 6 
 
1. Începe cu rugăciune. 

 
Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine, 

rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. 
 

2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ ce 
trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează (pagina 277). 

 
Dare de seamă. Prin verificarea și semnarea săptămânală a 

secțiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obișnui cu 
darea de seamă despre care se vorbește în Romani 14:12. 
Aceasta te ajută și pe tine, ca lider, să vezi dacă ucenicii: 

 
• Își fac tema și își formează stilul de viață. 
• Au nevoie de încurajare. 

 
3. Citește „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe El“ 

(paginile 9-10). Cere unuia dintre membrii grupului să 
împărtășească ceea ce își imaginează legat de o parte din acest 
verset și urmărește-i rugăciunea de adorare, mărturisire, 
mulțumire și mijlocire. Amintește ucenicilor să-și ațintească 
privirea asupra lui Isus (Evrei 12:2). 

 
Cere-le să scrie următoarele gânduri la pagina 9: 
• Ieremia 9:23 (NKJV) - „…cel ce se laudă să se laude că are 

pricepere și că Mă cunoaște…“. 
• 2 Timotei 1:12 - „…căci știu în cine am crezut…“. 

Nu uita. Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP) 
 

1. Ca să ne concentrăm atenția numai și numai asupra 
lui Isus și să ne amintim că scopul vieții noastre este să-
L cunoaștem pe El. 

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt un scop în 
sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu ca să-
L putem cunoaște pe Isus profund, intim și personal. Ca 
urmare, vom practica aceste discipline pentru a-L 
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cunoaște pe El. 
3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest verset. Să 

le transferăm de pe paginile Bibliei în mintea și, apoi, în 
inima noastră, astfel încât, cu ajutorul lor, Dumnezeu să 
ne transforme după chipul lui Isus. 

 

  4. Discutați „Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 250). 
 

Explicație 
• Folosește întrebarea #4 de la pagina 250 și încurajează-ți 

ucenicii să vorbească și altora despre Isus și despre lucrurile 
învățate de la El. 
• Invită pe cineva din grup să împărtășească o experiență 

din săptămâna precedentă, în care a vorbit cuiva despre 
Isus și despre ceea ce l-a învățat Dumnezeu. 

 

5. Discutați folosirea materialului „Notițe la predică sau la 
lecție“ (paginile 21 și 24). 

 
De ce este important să luăm notițe când ascultăm o predică 

sau o învățătură biblică? 
 

Explicație  
• Mulți dintre noi au auzit atât de mult adevăr predicat  și 

predat (Cuvântul lui Dumnezeu), ca să putem fi cei mai buni 
creștini care au existat vreodată, dar, pentru că nu am luat 
notițe la care ulterior să medităm (să cugetăm, să ne 
imaginăm și apoi să le aducem înaintea lui Dumnezeu sub 
forma unei rugăciuni personale), Satan ne-a privat de 
creșterea spirituală de care trebuia să avem parte. 

 
Istorisire. Un vorbitor motivațional spunea la 

întrunirile unor corporații că nu suntem pregătiți să 
profităm de ocaziile pe care le avem. Într-o zi în care s-
a dus la biserică să asculte o predică, s-a așezat și s-a 
pregătit, cu creion și hârtie, pentru a lua notițe pe 
marginea mesajului. Și-a dat seama imediat, însă, că 
nimeni altcineva de acolo nu avea creion și hârtie. 
“Probabil că nu se așteaptă mare lucru de la predica 
asta”, s-a gândit el. 
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• Când luăm parte la un serviciu divin, trebuie să așteptăm 
ca Dumnezeu să ne vorbească, iar când ne vorbește, trebuie 
să fim pregătiți să notăm ceea ce ne spune. Odată scrise, vom 
păstra notițele până când avem ocazia să medităm asupra lor. 
Când medităm (cugetăm, ne imaginăm și le aducem înaintea 
lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni), noi transferăm 
aceste gânduri din minte în inimă, de unde își croiesc calea 
spre aplicație. 

 
Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 

notițelor și meditarea asupra ceea ce ne spune Dumnezeu, ne 
ajută să Îl cunoaștem mai bine. 

 

6. Discutați notițele de la „Citirea zilnică a Bibliei (CzB)“ pe 
care le-au consemnat ucenicii în săptămâna trecută. Cere câtorva 
persoane: 

 
a. Să împărtășească o notiță. 
b. Să cugete asupra ei. 
c. Să o vizualizeze. 

• Amintește-le că a vizualiza notițele nu înseamnă a le 
explica. Cere-le să înceapă spunând: „Iată ce îmi 
imaginez eu“. 

d. Să aducă acea notiță înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni personale a-m-m-m. După ce au terminat de 
împărtășit, nu uita să îi încurajezi. 

 
• Explică ucenicilor că nu trebuie să-ți spună pentru ce se 

vor ruga ci, pur și simplu, să se roage, iar ceilalți să 
asculte cum vorbesc ei cu Dumnezeu. 

 
Ascultarea mesajului lui Dumnezeu pentru noi, în timp ce 

citim Cuvântul, consemnarea notițelor și meditarea asupra lor, 
ne ajută să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 

 

7. Citiți/discutați în detaliu studiul „De ce să-mi umplu viața 
cu Cuvântul lui Dumnezeu“ (paginile 107-119). În timp ce citiți 
și discutați, oprește-te din când în când și dă-le ocazia să cugete, 
să-și imagineze și să se roage. 

Pagina 107 
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Ilustrează puterea lui Dumnezeu, împărtășindu-le 

următoarele istorisiri după ce ați citit pagina 107. 
 

Istorisirea #1. Don Milam, tatăl co-autorului, era un 
necredincios răzvrătit în timpul liceului. Într-o noapte, a 
ieșit să bea și să petreacă. Mama lui, credincioasă fiind, 
s-a așezat în ușă, implorându-l să nu plece. S-a întins pe 
jos în fața lui, rugându-l să nu petreacă o noapte în 
păcat, dar Don a trecut, pur și simplu, peste ea și și-a 
văzut de drum. 

În drumul său, a trecut pe lângă o librărie și ochii i-au 
fugit la Biblia deschisă din vitrină. S-a apropiat și a citit 
Proverbe 1:22-23. (Notă: Cere cuiva să citească acest 
pasaj cu voce tare.) În acel moment, Dumnezeu i-a 
schimbat inima. A răspuns chemării Lui și a fost 
mântuit chiar acolo, în stradă, în urma citirii Cuvântului 
lui Dumnezeu. 

Câțiva dintre prietenii din jurul lui i-au zis: „Hai, 
Don, să mergem la chef“. 

Dar Don le-a răspuns: „Nu, eu merg acasă“. 
Când a ajuns acasă și a intrat pe ușă, și-a auzit mama 

rugându-se pentru el. La scurt timp după această 
experiență, Dumnezeu l-a chemat pe Don să slujească 
în lucrare ca pastor și evanghelist. 

 
Ce povestire minunată despre puterea Cuvântului și a 

rugăciunii! Don J. Milam a murit în 1995, la 85 de ani. 
Din aceștia, 65 i-a investit slujind ca pastor, evanghelist 
și pastor interimar, după ce s-a pensionat. 

 
Istorisirea #2. O tânără pe nume Gloria ne-a 

împărtășit următoarea istorisire. „Într-un sat de la 
granița statului Texas cu Mexic, avusese loc o inundație 
mare. Nu era niciun creștin în sat, dar, după inundație, 
un băiat a găsit o Biblie adusă de ape. Deși nu era 
nimeni care să-l ajute să înțeleagă ce scria în Biblie, în 
timp ce o citea, a fost convins de păcatul său și L-a 
primit pe Isus în inima lui ca Domn și Mântuitor 
personal. Dorința lui a fost să devină misionar printre ai 
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săi, așa că, după ce a terminat liceul, s-a dus la facultate 
și, apoi, la seminar. După absolvire, s-a întors în sat ca 
misionar și mulți L-au cunoscut pe Cristos prin lucrarea 
lui. Gloria ne-a spus: Povestea aceasta este adevărată, 
căci băiatul acela este tatăl meu“. Iată încă o istorie 
minunată despre puterea Cuvântului lui Dumnezeu. 

 
De ce să-mi umplu viața cu Cuvântul lui Dumnezeu? 

(pagina 108, secțiunea II - pagina 119). 
 

Pagina 109 
• Isaia 40:8 - „Iarba se usucă, floarea cade; dar Cuvântul 

Dumnezeului nostru rămâne în veac“. 
 

• Acest verset ridică o întrebare importantă: “Ce este veșnic 
și va rămâne în veac?” Trei astfel de lucruri sunt 
menționate în Biblie: 

 
1. Cuvântul lui Dumnezeu este veșnic și va rămâne în 

veac. 
• Isaia 40:8 - „…Cuvântul lui Dumnezeu va rămâne în 

veac“. 
• 1 Petru 1:25 - „DAR CUVÂNTUL DOMNULUI 

RĂMÂNE ÎN VEAC. și acesta este Cuvântul care v-a 
fost propovăduit prin Evanghelie“. 

• Psalmi 119:89 (NIV) - „Cuvântul Tău, Doamne, 
dăinuiește în veci în ceruri“. 

 
2. Dumnezeu este veșnic și va dăinui în veci. 

• Deuteronom 33:27 (NKJV) - „Dumnezeul cel veșnic 
este un loc de adăpost…“. 

• Psalmi 48:14 - „Dumnezeul acesta este Dumnezeul 
nostru în veci de veci…“. 

• Tit 2:13 (NKJV) - „…marele nostru Dumnezeu și 
Mântuitor Isus Cristos…“. 

• Evrei 13:8 (NKJV) - „…același ieri și azi și în veci“. 
• Apocalipsa 15:7 (NKJV) - „…Dumnezeu, care este 

viu în vecii vecilor“. 
 

3. Sufletul omului este veșnic și va dăinui în veci. 
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• Ioan 3:16 - „Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu 
lumea, că a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca 
oricine crede în El să nu piară, ci să aibă viață 
veșnică“. 

• Matei 25:46 - „și aceștia vor merge în pedeapsa 
veșnică, iar cei neprihăniți vor merge în viața 
veșnică“. 

 
• Isaia 40:8 subliniază, de asemenea, aspectul trecător al 

vieții pământene. 
• Psalmul 90:10 - „Anii vieții noastre… trec iute și noi 

zburăm“. 
• Psalmul 102:11 - „Zilele mele sunt ca o umbră gata să 

treacă și mă usuc ca iarba“. 
• Psalmul 103:15-16 - „Omul! Zilele lui sunt ca iarba și 

înflorește ca floarea de pe câmp. Când trece un vânt 
peste ea, nu mai este și locul pe care-l cuprindea, n-o 
mai cunoaște“. 

• Iacov 4:14 - „Căci ce este viața voastră? Nu sunteți 
decât un abur care se arată puțintel și apoi piere“. 

 
• Iată concluziile: 

• Viața noastră pe pământ trece repede. 
• Vom trăi fie pedeapsa veșnică, murind veșnic fără însă 

a fi morți, fie viața veșnică împreună cu Dumnezeu și 
credincioșii cei adevărați, acolo unde nu este suferință, 
nici întristare. 

• Cât timp trăim pe pământ, trebuie să luăm două decizii 
importante, care influențează atât eternitatea noastră, 
cât și a altora. 
1. Trebuie să alegem între pedeapsa veșnică și viața 

veșnică. Consecințele acestei decizii sunt veșnice. 
2. Trebuie să alegem între a ne irosi viața cu lucruri  

trecătoare (propriile noastre dorințe egoiste) sau a o 
investi în ceea ce este veșnic. Amintește-ți ce spune 
Biblia că este veșnic: 
• Cuvântul lui Dumnezeu este veșnic - trebuie să 

ne umplem viața cu Cuvântul Lui. 
• Dumnezeu este veșnic - trebuie să-L cunoaștem 
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pe Dumnezeu profund, intim și personal. Acesta 
trebuie să fie scopul existenței noastre. 

• Sufletul omului este veșnic - trebuie să aducem 
oameni la Cristos și să-i ajutăm să devină ucenici 
adevărați. 

 
Ilustrație. Viața ta aici pe pământ e ca un punct pe o 

linie fără sfârșit. Punctul reprezintă anii vieții noastre, 
linia reprezintă veșnicia. Deși timpul nostru pe pământ 
este foarte scurt, ne putem influența semnificativ veșnicia 
dacă ne concentrăm atenția asupra lucrurilor veșnice. 

În coloana pentru notițe, în partea dreaptă a literei G, de 
la pagina 109, deasupra notelor de subsol, desenează o 
linie dinspre stânga coloanei pentru notițe spre dreapta 
paginii. Imaginează-ți că linia iese de pe foaie și se 
îndreaptă spre infinit. Acest punct este ca o clipire din 
ochi, în comparație cu veșnicia. Viața pe pământ este o 
pregătire pentru eternitate. Timpul petrecut pe pământ este 
foarte scurt și de aceea este foarte important să ne 
concentrăm atenția asupra lucrurilor veșnice. În caz 
contrar, nu vom îndeplini scopul lui Isus pentru viața 
noastră. 

 
Desen. Iată cum va arăta desenul 

 
 

 
 

 
Notă. Trebuie să duci linia până la marginea paginii 

și să-ți imaginezi că ea continuă spre infinit.  
 

 
Pagina 112 
• 1 Petru 2:2 - „Ca niște prunci născuți de curând, să doriți 

laptele duhovnicesc și curat, ... ca ... să creșteți“ 
 
Istorisire. Un misionar printre americanii băștinași din 
Statele Unite l-a condus la Domnul pe bătrânul șef de 
trib. Cam după un an, misionarul a revenit în vizită la 
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șef, ca să vadă cum se descurcă de când a devenit 
creștin. 

 
Acesta i-a răspuns: „E ca și cum un câine negru și unul 
alb se luptă mereu în interiorul meu“. 

 
Misionarul a întrebat: „Și, care câștigă?“ 

 
Șeful a răspuns: „Cel pe care îl hrănesc mai mult“. 

 
• În fiecare dintre noi se dă o bătălie spirituală 

continuă, între firea noastră veche păcătoasă și firea 
cea nouă. Trebuie s-o hrănim pe cea din urmă, 
umplându-ne viața cu Cuvântul lui Dumnezeu sau 
vom pierde bătăliile spirituale pe care le purtăm 
zilnic. 

 
Pagina 113 

Ilustrație. Diagrama de la pagina 113 ne arată cum Își 
folosește Dumnezeu Cuvântul în viețile noastre. Chiar și 
atunci când ne îndepărtăm de calea cea bună, dacă rămânem 
în Cuvântul Lui, El ne va mustra și ne va îndrepta, pentru a 
reveni pe cale. 

 
Notă. Noi avem responsabilitatea de a nu ne îndepărta de 

calea cea bună. Trebuie să stăm în fiecare zi în Cuvântul lui 
Dumnezeu, pentru ca El să ne poată ajuta atunci când avem 
nevoie de învățătură, mustrare, corectare și îndrumare, ca să 
putem regăsi calea cea bună. 

 
•  Când te îndepărtezi de calea lui Dumnezeu, secretul 

redresării rapide este să te întorci la Cuvântul Lui și să 
aplici principiile învățate în lecția 5. Iată care sunt aceste 
principii: 
• Mărturisește-ți imediat păcatul. 
• Cedează din nou lui Dumnezeu controlul asupra vieții 

tale, imediat ce ți-ai mărturisit păcatul. 
• Dacă aplicăm aceste adevăruri simple, momentele de 

rătăcire din pricina păcatului vor fi mai scurte și ne vom 
îndepărta mai rar de calea cea bună. 
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Desen. Iată cum va arăta graficul: 
 

 
 

• Cere ucenicilor să deseneze imaginea de mai sus în 
manual, la pagina 113, pe coloana cu notițe, în dreapta 
versetului din 2 Timotei 3:16, iar sub desen să scrie 
următoarele lucruri: 

 
1. Rămâi în fiecare zi în Cuvântul lui Dumnezeu. 
2. Mărturisește-ți imediat păcatul. 
3. Cedează lui Dumnezeu controlul asupra vieții tale, 

imediat după ce ți-ai mărturisit păcatul. 
 

Pagina 116 
Explicație. Iosua 1:8 e un exemplu excelent pentru a 

argumenta faptul că meditația este esențială în vederea 
aplicării. Dacă vrem să aplicăm Scriptura, trebuie mai 
întâi să medităm asupra ei. A medita înseamnă a cugeta la 
ceea ce ne spune Dumnezeu, a ne imagina ceea ce ne 
spune și a aduce acele adevăruri înaintea Lui Dumnezeu 
sub forma unei rugăciuni personale. Atât timp cât 
cunoștința noastră este doar mentală, nu va exista nicio 
aplicare reală care să Îl slăvească pe Dumnezeu. Numai 
atunci când aceste adevăruri ajung în inima noastră prin 
meditație, le vom vedea croindu-și drum din inima spre 
faptele noastre. 

 
Paginile 117-118. Proverbele 2:1-10 (LIV) și formula de acolo 
ar trebui să fie un ajutor extraordinar pentru ucenici. Pentru 
mulți, acesta este un pasaj preferat. În el găsim o listă întreagă 
de binecuvântări pe care le promite Dumnezeu celor care caută 
Cuvântul cu sârguință, Îl ascultă pe Dumnezeu și se supun 
învățăturilor Lui. Aceasta este o promisiune condiționată: dacă 
ascultăm de Dumnezeu, El ne va da ceea ce ne-a promis. 
 

Explicație. Trebuie petrecem timp zilnic citind Cuvântul 
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lui Dumnezeu și așteptând să ne vorbească. Trebuie să 
căutăm cu sârguință Cuvântul Lui, ca pe niște bani 
pierduți sau ca pe o comoară ascunsă. 

 
Ilustrație. Dacă am avea o hartă care să ne indice 

locul în care a fost ascunsă o comoară mare și dacă n-
ar trebui să facem altceva decât să luăm harta și să 
săpăm ca să o găsim, cu siguranță că: 
• ne-am grăbi să săpăm și nimic nu ne-ar sta în cale; 
• am merge entuziasmați și am avea mari speranțe; 
• am face orice sacrificiu pentru a găsi imediat 

comoara, deoarece aceasta ar deveni prioritatea 
numărul unu; 

• dacă am face aceasta pentru o comoară pământească, 
adică trecătoare, oare n-ar trebui să fim mult mai 
entuziasmați când este vorba de o comoară 
spirituală, adică veșnică?! Gândiți-vă! 

 
Definiții 
 
• Înțelepciunea evlavioasă, (#1 la pagina 118), este 

definită în Proverbe 4:11 ca „înțelegerea căilor și 
scopurilor lui Dumnezeu“. 

• Priceperea (#2 la pagina 118), așa cum este definită în 
Proverbe 4:7, înseamnă „a te comporta cu 
înțelepciune“, a ști cum să folosești înțelepciunea 
evlavioasă. („Dicționarul evreiesc al Vechiului 
Testament“ în Concordanța Exhaustivă a Bibliei a lui 
Strong, pagina 20, numărul 995). 

 
Vești extraordinare 
 
• Proverbe 2:9 (LIV) - „El (Domnul) ne învață să 

distingem binele de rău, să luăm de fiecare dată decizia 
corectă“. 
• Pare prea frumos ca să fie adevărat. Este posibil așa 

ceva? Răspunsul îl găsim în Proverbe 2:10 (LIV): 
„Căci înțelepciunea va veni în inima ta și cunoștința 
va fi desfătarea sufletului tău“. Gândiți-vă: 
• Isus este adevărul întrupat: Ioan 14:6 - „Isus a zis: 



	
   79	
  

Eu sunt calea, adevărul și viața. Nimeni nu vine la 
Tatăl decât prin Mine“. 

 
• Isus este înțelepciunea întrupată: 1 Corinteni 1:30 

- „…El a fost făcut de Dumnezeu pentru noi 
înțelepciune…“. 

 
• Isus este bucuria întrupată. Duhul Sfânt ne 

vorbește prin psalmistul care ne învață că 
Dumnezeu Însuși este bucurie: „Atunci voi merge 
la altarul lui Dumnezeu... care este bucuria și 
veselia mea…“ (Psalmi 43:4). 

 
• Care este, deci, secretul pentru a putea distinge 

binele de rău, a lua decizia corectă de fiecare dată 
și a avea o viață plină de bucurie? Răspunsul este 
foarte simplu: adevărul și înțelepciunea trebuie să 
locuiască în centrul ființei noastre. Isus este 
întruparea înțelepciunii, adevărului și bucuriei. De 
aceea, atunci când aplici Cuvântul lui Dumnezeu 
și-I cedezi lui Isus controlul, El devine centrul 
vieții tale în jurul căruia gravitează toate celelalte 
lucruri. Când El este centrul vieții tale și are 
control asupra ei, tu vei putea distinge binele de 
rău, vei lua de fiecare dată decizia corectă și vei 
avea o viață plină de bucurie. 

 
 
 

• Gândește-te: 
 

• Când era pe pământ, Isus putea distinge binele 
de rău și lua de fiecare dată decizia corectă. Și 
noi vom putea face același lucru atunci când El 
va deține controlul asupra vieților noastre. 

 
Concluzie. Singurul lucru logic este să căutăm 

Cuvântul lui Dumnezeu cu sârguință, să ascultăm 
de El, să ne supunem Lui și să primim 
binecuvântările Lui. Rezultatul nu va fi o viață 
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fără probleme, ci una plină de bucurie, în ciuda 
multelor necazuri. 

 
Exemplu. Căutăm în Cuvântul lui Dumnezeu și 

descoperim un principiu care ne învață că trebuie 
să-L invităm pe Isus Cristos să fie Domnul și 
centrul vieții noastre și că trebuie să-I cedăm Lui 
controlul asupra vieții noastre. Ascultăm de 
Dumnezeu și, printr-un act de voință, vom începe 
să-I cedăm zilnic controlul asupra vieții noastre. 
Apoi descoperim că, atunci când Dumnezeu deține 
controlul, putem distinge binele de rău și putem 
lua deciziile corecte. Când El nu deține controlul, 
păcătuim, cădem, eșuăm și ratăm ținta și 
binecuvântările pregătite pentru noi. 

 
• Viața noastră este plină de bucurie atunci când 

inima noastră se umple de Duhul Sfânt, când I-am 
cedat lui Dumnezeu controlul. 

 
• A fi plini de Duhul Sfânt și de bucurie nu 

înseamnă că nu vom mai avea probleme. Bucuria 
vine de la Isus, care este bucuria personificată. Nu 
numai că vom fi plini de bucurie, dar vom putea 
distinge binele de rău și vom putea lua deciziile 
corecte de fiecare dată. 

 
Îl cunoaștem pe Dumnezeu mai bine dacă medităm asupra 

adevărurilor pe care le descoperim studiind Biblia. 
 

8. Recapitulează „Obiective generale de viață“ (paginile 12 
și 13). 

 
Explicație. Recapitulează notițele autorului asupra acestui 

subiect din lecția 1 din ghidul liderului. Spune apoi ucenicilor 
ce crezi că mai trebuie recapitulat. Deoarece nu vei avea prea 
mult timp la dispoziție, pune câteva întrebări care să le atragă 
atenția asupra materialului „Obiective generale de viață“. 

 
9. Recapitulează „Trei caracteristici importante ale unui 
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adevărat ucenic“ (pagina 19). 
 
Explicație. Conducătorul trebuie să revadă notițele autorului 

asupra acestui subiect, din lecția 2 din ghidul liderului. 
Recapitulează împreună cu ucenicii ceea ce crezi că mai trebuie 
subliniat. Deoarece nu vei avea prea mult timp la dispoziție, 
poate e mai bine să pui o întrebare de genul: Ce v-a vorbit 
Dumnezeu în timp ce am studiat aceste caracteristici la curs? 

 
10. Recapitulează tot ce s-a discutat până în acest moment și 

care crezi că îi va ajuta sau încuraja pe ucenici. 
 
Explicație. Ai putea să-i întrebi dacă au întrebări legate de 

materialul parcurs până aici. 
 
11. Încurajează-ți ucenicii să caute ocazii în care să 

împărtășească ceea ce îi învață Dumnezeu. 
 
Explicație. Vrem să-i ajutăm pe ucenici să se simtă în largul 

lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situație și 
împrejurare. 

 
12. Atrage atenția ucenicilor asupra Temei (paginile 251 și 

252). 
Citește la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 

paginii 251 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 
Citește la curs. cele două motive pentru a avea timpul 

personal de părtășie în fiecare dimineață. 
 

1. Isus a exemplificat personal acest lucru. 
 

A doua zi dimineața, pe când era încă întuneric 
de tot, Isus S-a sculat, a ieșit și S-a dus într-un loc 
pustiu și se ruga acolo (Marcu 1:35). 

 
2. Scriptura subliniază acest lucru. 

 
Cuvintele caută și devreme din Isaia 26:9 și 

devreme din Psalmul 63:9 vin din evreiescul 
shachar, care înseamnă „a căuta cu nerăbdare 
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dis-de-dimineață“. („Dicționarul evreiesc și 
haldeu“ în Concordanța Exhaustivă a Bibliei a lui 
Strong, pagina 114, numărul 7836.) 

 
Iată de ce aceste versete se pot traduce astfel: 

 
…Te voi căuta cu nerăbdare dis-de-

dimineață… (Isaia 26:9). 
 

…Dumnezeule, Tu ești Dumnezeul meu, pe 
Tine Te caut cu nerăbdare, dis-de-dimineață… 
(Psalmi 63:1). 

 
13. Încheie cu rugăciune. 
 

Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în parte. 
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Ghidul liderului      Lecția 7 
 

1. Începe cu rugăciune.	
  
 
Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine,  

rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. 

 
2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ ce 

trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează (pagina 275).  
 

Dare de seamă. Prin verificarea și semnarea săptămânală a 
secțiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obișnui cu 
darea de seamă despre care se vorbește în Romani 14:12. 
Aceasta te ajută și pe tine, ca lider, să vezi dacă ucenicii: 

 
• Își fac tema și își formează stilul de viață. 
• Au nevoie de încurajare. 

 
3. Recapitulează „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe 

El“ (paginile 9-10). Cere unuia dintre membrii grupului să-și 
împărtășească imaginea asupra unei părți din acest verset și 
ascultă-l cum își aduce imaginea înaintea lui Dumnezeu sub forma 
unei rugăciuni de adorare, mărturisire, mulțumire sau 
mijlocire. Amintește ucenicilor să-și ațintească privirile la Isus 
(Evrei 12:2). 

 
Nu uita. Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP). 
 
1. Ca să ne concentrăm atenția numai și numai asupra 

lui Isus și să ne amintim că scopul vieții noastre este să-
L cunoaștem pe El. 

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt un scop în 
sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu ca să-
L putem cunoaște pe Isus profund, intim și personal. Ca 
urmare, vom practica aceste discipline pentru a-L 
cunoaște pe El. 

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest verset. Să 
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le transferăm de pe paginile Bibliei în mintea și, apoi, în 
inima noastră, astfel încât, cu ajutorul lor, Dumnezeu să 
ne transforme după chipul lui Isus. 

 
4. Cere unei persoane din grup să împărtășească și apoi să 

cugete, să-și imagineze și să aducă „notițele luate la predică sau 
de la lecția biblică“ înaintea lui Dumnezeu, sub forma unei 
rugăciuni (paginile 21 & 24). 

 
Repetă  
• Mulți dintre noi am auzit suficient de mult adevăr predicat  și 

predat (Cuvântul lui Dumnezeu), ca să putem fi cei mai buni 
creștini care au existat vreodată, dar, pentru că nu am luat 
notițe la care să medităm ulterior (să cugetăm, să ne 
imaginăm și apoi să le aducem înaintea lui Dumnezeu sub 
forma unei rugăciuni personale), Satan ne-a privat de 
creșterea spirituală de care trebuia să avem parte. 

• Când luăm parte la un serviciu divin, trebuie să așteptăm 
ca Dumnezeu să ne vorbească, iar când ne vorbește, trebuie 
să fim pregătiți să notăm ceea ce ne spune. Odată scrise, vom 
păstra notițele până când avem ocazia să medităm asupra lor. 
Când medităm (cugetăm, ne imaginăm și le aducem 
înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni), noi 
transferăm aceste gânduri din minte în inimă, de unde își 
croiesc calea spre aplicație. 

Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 
notițelor și meditarea asupra ceea ce ne spune Dumnezeu ne 
ajută să Îl cunoaștem mai bine. 

 
5. Discută „Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 252) 
 

Explicație 
• Folosește întrebarea #4 de la pagina 252 ca să-ți încurajezi 

ucenicii să vorbească și altora despre Isus și despre lucrurile 
învățate de la El. 

 • Cere cuiva din grup să împărtășească o situație din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus sau a 
împărtășit ceva ce a învățat de la Dumnezeu. 
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6. Citiți/discutați în detaliu studiul „Cum să-mi umplu viața 
cu Cuvântul lui Dumnezeu“ (paginile 120-128). În timp ce citiți 
și discutați, dă-le ocazia să cugete, să-și imagineze și să se roage. 

 
Pagina 120 
• Explică ilustrația „MÂNA“ - mâna îți arată cum să înțelegi 

Cuvântul lui Dumnezeu, cum să „…rămâneți în Cuvântul 
Meu și trăiți în conformitate cu el“ (Ioan 8:31 AMP). 

 
• Ne arată patru modalități de a planta Cuvântul lui Dumnezeu 

în mintea noastră: auzind, citind, studiind și memorând. 
 
• Degetul mare este meditația, esențială învățării Cuvântului 

lui Dumnezeu, deoarece lucrează împreună cu auzirea, 
cititul, studiul și memorarea. Fără degetul mare, adică fără 
meditație, învățăm foarte puțin sau chiar deloc din Cuvântul 
lui Dumnezeu. 

• Odată ajuns în minte, adevărul pătrunde în inimă prin 
intermediul meditației, astfel încât să putem „să trăim în 
conformitate cu el“, adică să „aplicăm“ adevărul. 

• Cum să explici ilustrația cu „MÂNA“: 
 

1. Ține Biblia în mâna dreaptă. Deschide mâna stângă cu 
palma în sus. Așează Biblia pe degetul mic al mâinii 
stângi, care reprezintă auzirea. Trage apoi Biblia, arătând 
că degetul mic nu o poate ține. 

2. Pune Biblia pe degetele care reprezintă auzirea și cititul, 
apoi trage-o, ca să arăți că nici cele două degete n-au putut 
opune rezistență. 

3. Așază Biblia pe degetele care reprezintă auzirea, cititul și 
studiul. Trage-o apoi, ca să demonstrezi că cele trei degete 
nu au avut suficientă putere s-o țină. 

4. Pune Biblia pe degetele care reprezintă auzirea, cititul, 
studiul și memorarea și apoi trage-o, arătând că nici cele 
patru degete n-au putut opune suficientă rezistență. 

5. Repetă pașii de mai sus, dar, de data asta, arată ce se 
întâmplă dacă la degetele celelalte adaugi de fiecare dată 
și degetul mare, care reprezintă meditația. Lucrează 
separat cu fiecare deget. 

6. Arată apoi ce se întâmplă când toate degetele țin împreună 
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Cuvântul lui Dumnezeu. 
 

Când ne umplem viața cu Cuvântul lui Dumnezeu ascultând, 
citind, studiind, memorând și meditând în mod constant, 
începem să-l înțelegem.  

 
Paginile 120-127 
• În timp ce parcurgi aceste pagini cu ucenicii, oprește-te ori 

de câte ori poți, pentru a le da timp de meditație. La fiecare 
pagină, lasă cel puțin pe unul dintre ei să aleagă un verset la 
care să cugete, să-și imagineze și, în prezența celorlalți, să îl 
aducă înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
personale. 
 

Amintește-le ucenicilor că a-și imagina notițele nu 
înseamnă a le explica. Cere-le să înceapă astfel: „Iată ce îmi 
imaginez eu“. 

 
Pagina 125, secțiunea B. 
• Accentuează în prezența ucenicilor cât de important este să 

faci din cunoașterea Bibliei un obiectiv al vieții tale. 
 

Istorisire. Tânăr fiind, un prieten drag al nostru, 
„predicatorul“ E.F. Hallock, și-a propus să stăpânească 
Biblia, dar curând și-a dat seama că Biblia îl stăpânea 
pe el. 
• În timp ce Cuvântul lui Dumnezeu începe să ne 

stăpânească, el ne va transforma, înnoindu-ne mintea 
și inima. 

• Dumnezeu Își folosește Cuvântul pentru a ne 
remodela mintea, începând din interior. 

 
Paginile 125-126, secțiunea C 
• Fără disciplină, n-avem nicio speranță să devenim 

adevărații ucenici pe care Și-i dorește Dumnezeu. 
• 1 Corinteni 9:24-27 (LIV) vorbește despre viața creștină 

disciplinată și îi îndrumă pe adevărații ucenici: 
• Versetul  24 - „…În așa fel să alergați încât să câștigați!“ 
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Trebuie să încordăm fără șovăire, fiecare părticică a ființei 
noastre, ca să fim ucenici cât mai buni. 

• Versetul 25 - „…trebuie să te abții de la multe lucruri 
care te împiedică să faci tot ce îți stă în putință.“ Trebuie 
să ne amintim adesea că, noi nu ne putem permite tot ce-și 
permit alții, dacă vrem să fim, prin Cristos, ucenici cât 
mai buni ai Lui. 
• „…facem aceasta pentru o cunună cerească ce nu 

dispare niciodată.“ 
• Ce vom face cu aceste răsplătiri cerești? Le vom 

așeza la picioarele lui Isus. „Cei douăzeci și patru de 
bătrâni cădeau înaintea Celui ce ședea pe scaunul 
de domnie și se închinau Celui ce este viu în vecii 
vecilor, își aruncau cununile înaintea scaunului de 
domnie și ziceau: Vrednic ești, Doamne și 
Dumnezeul nostru, să primești slava, cinstea și 
puterea, căci Tu ai făcut toate lucrurile și prin voia 
Ta stau în ființă și au fost făcute!“ (Apocalipsa 4:10-
11). 

• Aceasta înseamnă investiție pentru eternitate. 
• Versetul 26 - „așa că eu alerg drept la țină, calculându-

mi fiecare pas. Lupt ca să câștig. Nu sunt doar un boxer 
amator sau unul care se joacă.“ Acest verset ne vorbește 
despre trăirea unei vieți de ucenic disciplinat, orientat pe 
scop și pasionat de a-L cunoaște, a-L iubi și a-L sluji pe 
Dumnezeu. 

• Versetul 27 - „…Îmi pedepsesc trupul, tratându-l cu 
asprime, instruindu-l să facă ceea ce trebuie, nu ceea ce 
vrea să facă…“. 
• Aceasta înseamnă că Pavel nu și-a lăsat trupul să-i 

conducă viața, ci a lăsat această responsabilitate în 
mâinile Duhului Sfânt. 

 
Ilustrație. Dacă trupul ne-ar conduce viața, nu ne-am 

trezi niciodată dis-de-dimineață pentru a petrece timp 
de calitate cu Dumnezeu, în momentele noastre de 
părtășie cu El. De ce? Pentru că trupurile noastre ne-ar 
spune: „Oprește soneria, întoarce-te pe cealaltă parte și 
continuă-ți somnul. Am nevoie de mai multă odihnă“. 
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Scrie în coloana pentru notițe modul în care traducerea 
J.B. Phillips face rezumatul textului din 1 Corinteni 9:24-27: 

 
1. Propune-ți să câștigi. 
2. Pregătește-te cu seriozitate. 
3. Fii hotărât. 
4. Disciplinează-te și înfrânează-te. 

 
Pagina 127, secțiunea D 
• Iată unul dintre cele mai importante principii din Cuvântul 

lui Dumnezeu: trăiește fiecare zi în parte. Ai grijă să îți 
însușești și azi ceva din Cuvântul Lui Dumnezeu. 
• Satan vrea să ne înșele, făcându-ne să amânăm. E prea 

isteț ca să ne spună că e ridicol să ne însușim astăzi 
Cuvântul lui Dumnezeu. Știe că am reacționa la o astfel de 
abordare, așa că ne șoptește ceva de genul: „E o idee 
foarte bună, dar ai atâtea de făcut astăzi și e deja foarte 
târziu. Ce-ar fi să aștepți până mâine?“ Mai gândește-te! 

 
Meditarea asupra adevărurilor învățate în studiul biblic, ne 

ajută să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 
 

7. Discutați notițele de la „Citirea zilnică a Bibliei (CzB)“ 
(Paginile 65-72) pe care le-au consemnat ucenicii în săptămâna 
trecută. Cere câtorva persoane: 

 
a. Să împărtășească o notiță. 
b. Să cugete asupra ei. 
c. Să o vizualizeze. 
d. Să aducă acea notiță înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 

rugăciuni personale a-m-m-m. După ce au terminat de 
împărtășit, nu uita să îi încurajezi. 

Atunci când citim Cuvântul lui Dumnezeu, luăm notițe. 
Meditarea asupra acestor notițe ne ajută să-L cunoaștem pe 
Dumnezeu. 

 
8. Citiți/discutați „Îndemn la memorarea Scripturii“ (pagina 

235). 
 

Explicație. Atunci când memorează aceste versete și 
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meditează asupra lor, ucenicii: 
 

• Se vor încrede în Dumnezeu pentru orice lucru. 
• Vor rămâne în Cristos. 
• Vor vorbi despre Isus Cristos. 
• Vor prețui Cuvântul lui Dumnezeu. 
• Se vor devota lui Dumnezeu. 
• Vor fi încurajați. 
• Se vor supune lui Dumnezeu. 

Meditarea asupra versetelor pe care le memorăm, ne ajută 
să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 

 
9. Citiți/discutați „Planul de memorare a Scripturii“ (pagina 

236). 
Explicație. Dacă îl urmăm, planul va da rezultate. 

• Memorarea unui verset îl va întipări în mintea noastră. Dacă 
medităm asupra lui, el va pătrunde în inimă și, odată ajuns 
acolo, îl putem aplica în viața noastră. 

 
Istorisire. În trecut mă tot întrebam de ce puteam să memorez 

un verset, dar după o săptămână nu mi-l mai puteam aduce 
aminte. Am aflat că soluția pentru mine se află în secțiunea 
2f  (pagina 236), care ne încurajează să repetăm versetul 
după ce l-am memorat, citând referința, apoi versetul, apoi 
din nou referința de 30 de ori. Este, de asemenea, util să 
citezi versetul respectiv ori de câte ori îți împărtășești 
gândurile cu alții. Dacă nu folosim versetele, le uităm. 

 
10. Discutați „Scuze frecvente și răspunsuri biblice“ (pagina 

237). 
Explicație 
• Este important să memorăm aceste versete pentru că ele sunt 

răspunsuri biblice pe care le putem împărtăși cu cei pierduți, 
atunci când invocă anumite motive pentru a nu primi 
mântuirea. 

• Ucenicii trebuie să completeze spațiile goale: 
• O scuză care se află în manual, pe care s-ar putea să o 

audă de la un necredincios care nu vrea să devină creștin. 
• Un răspuns biblic, un verset din Scriptură care să răspundă 
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unui anumit motiv invocat. 
• În Scriptură există un răspuns și un verset pentru fiecare 

motiv invocat de cineva pentru a nu primi mântuirea. 
 

• Dawson Trotman, fondatorul misiunii Navigatorii, I-a 
promis lui Dumnezeu că nu va lăsa ca aceeași scuză să-
l ia prin surprindere a doua oară vreodată. După ce 
auzea o scuză, căuta un răspuns în Biblie și memora 
versetul respectiv, ca să aibă un răspuns biblic atunci 
când o auzea din nou. 

 
11. Discută „Lista versetelor memorate“ (pagina 238). 
 

Explicație 
• Cere ucenicilor să scrie data memorării versetului în coloana 

‘Data memorării’ după ce au memorat versetul și au citat 
referința, versetul și iarăși referința, de 30 de ori. 

 
• Nu îți trebuie mai mult de 5-8 minute pentru a repeta de 30 

de ori referința, versetul și din nou referința, odată ce l-ai 
memorat. 

 
• Este înțelept să ne investim timpul în memorarea acestor 

versete, pentru ca Dumnezeu să ni le poată aminti oricând, 
ca să ne binecuvânteze pe noi sau pe alții. 

• Unul din aceste versete ar putea fi exact ceea ce tu sau un 
prieten aveți nevoie când treceți printr-o perioadă dificilă. 

 
12. Arată ucenicilor cum să scrie pe cartonașe versetele 

memorate din Ioan 5:24 și Ioan 10:28. 
 

Explicație 
• Deschide cartea la plicul aflat în interiorul coperții din spate 
și ia câte un cartonaș gol pentru fiecare verset pe care îl vei 
memora în această săptămână. 

 
• Scrie referința Ioan 5:24 în mijlocul cartonașului. 
 

• Referința e ca o adresă. 
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• Ține cartonașul între degetul mare și cel arătător, întoarce-l și 

scrie versetul pe cealaltă parte a cartonașului. 
• Vei avea referința pe o parte și versetul tipărit sau scris de 

mână pe cealaltă, ca să te poți uita la verset și să verifici dacă 
știi să citezi referința, sau să te uiți la referință și să verifici 
dacă știi să citezi versetul. 

• Repetă procedura cu celălalt cartonaș, folosind Ioan 10:28. 
• Odată ce ai memorat versetul și ai citat referința, versetul și 

din nou referința de 30 de ori, scrie data memorării pe partea 
cartonașului unde ai scris referința. 

 
Important 
 
• Alocă timp să scrieți aceste versete pe cartonașe la curs, 

pentru ca ucenicii să le poarte cu ei toată săptămâna și să le 
memoreze în timp ce așteaptă pe cineva, sunt blocați în 
trafic, sunt într-o pauză etc. Dacă nu faci asta în timpul 
cursului, Satan va încerca să îi împiedice să memoreze 
versetele până la viitoarea întâlnire. 

 
• Amintește-ți că trebuie să memorezi versetul ca să ajungă în 

mintea ta. Prin meditație, el pătrunde în inimă. De aceea 
memorăm versetele la începutul săptămânii, ca să ne rămână 
cea mai mare parte din ea pentru a medita asupra lor, până la 
următoarea întâlnire. De ce să medităm asupra lor? Pentru că 
vrem ca Dumnezeu să le folosească în viața noastră, pentru a 
ne transforma după chipul Lui. 

 
Memorarea Scripturii și meditarea asupra ei ne ajută să-L 

cunoaștem pe Dumnezeu. 
 
13. Încurajează-ți ucenicii să caute ocazii de a împărtăși ceea 

ce îi învață Dumnezeu. 
 

Explicație. Vrem să-i ajutăm pe ucenici să se simtă în largul 
lor atunci vorbesc despre Isus, în orice situație și împrejurare. 

 
14. Atrage atenția ucenicilor asupra Temei (paginile 253 și 

254). 
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Citește la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 

paginii 253 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 
 
• Încurajează-i să fie credincioși lui Dumnezeu și să se 

întâlnească zilnic cu El, în timpul personal de părtășie. 
15. Încheie cu rugăciune. 
 

Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în parte. 
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Ghidul liderului      Lecția 8 
 

1. Începe cu rugăciune. 
 

Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine,  
rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. 

 
2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ ce 

trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează (pagina 279).  
 

Dare de seamă. Prin verificarea și semnarea săptămânală a 
secțiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obișnui cu 
darea de seamă despre care se vorbește în Romani 14:12. 

 
3. Recapitulează „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe 

El“ (Introducere: pagina 9). Cere unuia dintre membrii grupului 
să-și împărtășească imaginea asupra unei părți din acest verset și 
ascultă-l cum își aduce imaginea înaintea lui Dumnezeu, sub 
forma unei rugăciuni de adorare, mărturisire, mulțumire sau 
mijlocire. Amintește ucenicilor să-și ațintească privirile la Isus 
(Evrei 12:2). 

 
Nu uita. Un motiv principal pentru care recapitulăm 

săptămânal Filipeni 3:10 (AMP) este: 
 
• Ca să ne concentrăm atenția numai și numai asupra 

lui Isus și să ne amintim că scopul vieții noastre este să-
L cunoaștem pe El. 

 
4. Cere unei persoane să împărtășească, să cugete, să-și 

imagineze și să aducă în rugăciune înaintea lui Dumnezeu 
„notițele luate la predică sau la lecția biblică“ (pagina 21 & 
24). 

 
Repetă 
• Când luăm parte la un serviciu divin, trebuie să așteptăm 
ca Dumnezeu să ne vorbească, iar când ne vorbește, trebuie să 
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fim pregătiți să notăm ceea ce ne spune. Odată scrise, vom 
păstra notițele până când avem ocazia să medităm asupra lor. 
Când medităm (cugetăm, ne imaginăm și le aducem înaintea 
lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni), noi transferăm 
aceste gânduri din minte în inimă, de unde își croiesc calea spre 
aplicație. 
 

Atunci când medităm asupra notițelor luate în timp ce 
ascultam mesajul lui Dumnezeu pentru noi printr-o predică, Îl 
cunoaștem mai bine pe El. 

 
5. Discutați „Tema - întrebări recapitulative“ (Tema: pagina 

254). 
Explicație 
•  Folosește întrebarea #4 de la pagina 254 pentru a-i încuraja 

pe ucenici să vorbească și altora despre Isus și despre 
lucrurile învățate de la El. 
• Alege pe cineva din grup care să împărtășească o 

experiență din săptămâna precedentă, când a vorbit cuiva 
despre Isus și despre ceea ce l-a învățat Dumnezeu. 

 
6. Citiți/discutați în detaliu studiul „Cum să-mi umplu viața 

cu rugăciune“ (paginile 129-135). În timp ce citești și discutați, 
dă-le ucenicilor ocazia să cugete, să-și imagineze și să se roage. 

 
De ce să-mi saturez viața cu rugăciune? (pagina 130, 

secțiunea II) 
 

Pagina 130 
• Ieremia 33:3 spune: „Cheamă-Mă și-ți voi răspunde; și îți 

voi vesti lucruri mari, lucruri ascunse, pe care nu le 
cunoști“. 

 
Istorisire. Instruiam un pastor și un grup mic de 

bărbați din biserica în care slujea în România când, într-
o zi, pastorul m-a întrebat dacă aș vrea să aud cum a 
început Dumnezeu o biserică nouă, lucrare în care l-a 
folosit pe unul dintre membrii grupului nostru pe care îl 
vom numi Ion. Eram nerăbdător să-l ascult, așa că mi-a 
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împărtășit întâmplarea. 
Într-o zi, Ion a fost chemat de un prieten disperat, 

care era ateu și pe care îl vom numi Mihai. Acesta nu 
mai avusese nimic de-a face cu Dumnezeu în trecut și 
lua în derâdere credința lui Ion. Însă, în acea zi era 
disperat. Mihai își pierduse geanta cu informații despre 
anumite persoane, informații care ar fi generat 
probleme serioase dacă ar fi devenit publice. Căutase 
mai toată ziua după geantă, dar fără succes. În cele din 
urmă, l-a chemat pe Ion și au parcurs împreună întreg 
traseul parcurs anterior de Mihai. S-au oprit pentru că 
se întunecase, dar Mihai era foarte supărat. I-a cerut lui 
Ion să se roage înainte de despărțire și să-I ceară lui 
Dumnezeu să-l ajute să-și găsească geanta. Ion i-a 
răspuns că se va ruga, cu condiția ca Mihai să vină cu el 
la biserică, dacă Dumnezeu i-o va înapoia. Mihai a fost 
de acord și s-a întors acasă. Locuia cam la o oră de 
București, unde își pierduse geanta. 

Ion s-a rugat în acea noapte ca Dumnezeu să-i ajute 
lui Mihai să-și găsească geanta. În dimineața următoare, 
o femeie a bătut la ușa lui Mihai. Avea servieta lui în 
mână. I-a spus că fusese în București dis-de-dimineață 
și găsise geanta pe un trotuar, într-o intersecție 
aglomerată. Bucureștiul e un oraș de aproximativ trei 
milioane de locuitori, în care mii de oameni trec pe 
stradă la orice oră. Ion și Mihai trecuseră seara trecută 
prin zona în care femeia a găsit geanta, fără să o 
găsească. Dumnezeu însă a făcut o minune și i-a adus 
acasă geanta lui Mihai. 

Acesta s-a ținut de cuvânt și s-a dus cu Ion la biserică. 
A fost mântuit și a început să aducă la biserică oamenii 
din orășelul în care locuia el. A continuat să invite și să 
aducă oameni cu el la biserică, până într-o zi când i-a 
spus pastorului: „Nu știu ce să mai fac. Trebuie să 
facem două transporturi ca să-i aducem pe toți la 
biserică. Curând o să avem nevoie de încă o mașină“. 
Pastorul i-a spus lui Mihai că biserica lor era pregătită 
să înceapă plantarea unei alte biserici și că aleseseră 
deja locul pentru ea, dar vor amâna plantarea 
respectivei biserici, ca să înceapă una în orășelul lui. 
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Așa că au schimbat planurile și au plantat o biserică 
acolo unde Dumnezeu era deja la lucru. Biserica 
funcționa deja de aproape un an în momentul în care 
noi am plecat din România. Paisprezece oameni 
fuseseră deja botezați, iar la servicii participau vreo 50 
de persoane. 

 
De ce să ne saturăm viața cu rugăciune? Dumnezeu face 

lucruri mari atunci când ne rugăm. 
 

Pagina 130 
Explicație. Ioan 14:14: „Dacă veți cere ceva în Numele Meu, 

voi face“. 
 

• Ce înseamnă „în Numele Meu“? 
• A te ruga în Numele lui Isus nu înseamnă să-ți închei 

rugăciunea cu cuvintele „în Numele lui Isus“, deși nu e 
nimic rău, dacă le spui din toată inima. Eu cred că ne 
rugăm în Numele lui Isus atunci când recunoaștem că nu 
merităm să ne adresăm direct Tatălui, dar avem acest 
privilegiu pentru că Isus a murit pe cruce pentru păcatele 
noastre. De aceea, putem veni înaintea lui Dumnezeu cu 
îndrăzneală, dar, în același timp, plini de umilință. Nu 
venim în numele nostru, ci în Numele Fiului Său, 
amintindu-ne ce a făcut Isus pe cruce pentru noi.  

 
Ilustrație. În care din exemplele de mai jos ai fi cel mai 

interesat să ajuți? 
 

Exemplul #1 - Cineva de pe stradă îți cere o sumă 
mare de bani. 

 
Exemplul #2 - Cineva vine la tine și-ți spune: „Sunt 

prietenul fiului tău. Am o problemă gravă și i-am 
povestit fiului tău despre ea. Mi-a spus că dacă vin la 
tine și-ți împărtășesc necazul meu mă vei ajuta“. 

Pe care din cei doi crezi că ai fi mai interesat să îl ajuți? 
Pe cel care a venit la tine în numele fiului tău! 

 
 



	
   97	
  

Pagina 131 
Explicație. Filipeni 4:6 (JBP) spune: „Nu vă îngrijorați de 

nimic; spuneți-I lui Dumnezeu nevoile voastre în detaliu, prin 
rugăciuni sincere și de mulțumire“. 

 
• Descoperim aici un principiu foarte important: nu te 

îngrijora de nimic, roagă-te pentru orice lucru. 
 

• Îngrijorarea este păcat, deoarece reflectă absența credinței 
și încrederii în Isus. 

 
• De multe ori, îngrijorarea pentru anumite lucruri este 

determinată de o percepție greșită. 
 

Istorisire. De obicei, primăvara, o pereche de 
păsărele vin să cuibărească în grădina noastră. 
Uneori, masculul, care e foarte posesiv, își vede 
imaginea în geamurile noastre mari și o atacă, 
încercând să o alunge. Odată, masculul a devenit atât 
de îngrijorat și copleșit de frică, încât a murit 
izbindu-se de geam. Anul acesta, masculul începe să 
atace geamul imediat ce se crapă de ziuă, continuând 
pe tot parcursul zilei, până la apusul soarelui. 
Îngrijorarea aceasta, cauzată de percepția lui falsă, îi 
consumă pur și simplu viața. E primăvară și el ar 
trebui și ar putea să se bucure de lumea minunată a 
lui Dumnezeu. Grija e bazată pe falsa lui percepție. 
Nu lăsa grija să-ți ruineze și ție viața. Nu te 
îngrijora de nimic, ci roagă-te pentru orice lucru. 
Dumnezeu te iubește și El este la cârmă. 

 
Explicație. 1 Tesaloniceni 5:18: „Mulțumiți lui Dumnezeu 

pentru toate lucrurile, căci aceasta este voia lui Dumnezeu, 
în Cristos Isus, cu privire la voi“. 
• În versetul următor de la pagina 132 putem remarca 

aproape aceleași cuvinte. 
 

Pagina 132 
• Efeseni 5:20 spune: „Mulțumiți totdeauna lui Dumnezeu 

Tatăl pentru toate lucrurile, în Numele Domnului nostru Isus 
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Cristos“. 
 

Subliniază. 1 Tesaloniceni 5:18 de la pagina 131 spune: 
mulțumiți „în toate lucrurile“ și Efeseni 5:20 de la pagina 
132 spune: mulțumiți „pentru toate lucrurile“. 

 
• Cu toții ne putem imagina situații în care acest lucru ar fi 

foarte greu de făcut. Atunci, de ce ne cere Dumnezeu așa 
ceva?!  

• 1 Tesaloniceni 5:18 spune: „…căci aceasta este voia lui 
Dumnezeu“. 

• 1 Petru 1:6-7 spune: „…măcar că acum, dacă trebuie, 
sunteți întristați pentru puțină vreme, prin felurite 
încercări, pentru ca încercarea credinței voastre, cu mult 
mai scumpă decât aurul care piere și care totuși este 
cercat prin foc, să aibă ca urmare lauda, slava și cinstea, 
la arătarea lui Isus Cristos“. 

• Adevăratul credincios are întotdeauna SPRERANȚĂ, căci 
Isus este speranța noastră (Psalmi 71:5) și ne-a promis că 
nu ne va părăsi și nu ne va uita niciodată (Evrei 13:5). 
Prin Domnul nostru Isus Cristos dobândim chiar și 
victoria asupra morții (1 Corinteni 15:55-57). 

• 1 Tesaloniceni 4:13-14, 17-18 spune: „Nu voim, fraților, 
să fiți în necunoștință despre cei ce au adormit, ca să nu 
vă întristați ca ceilalți care n-au nădejde. Căci dacă 
credem că Isus a murit și a înviat, credem și că Dumnezeu 
va aduce înapoi împreună cu Isus pe cei ce au adormit în 
El. Apoi, noi cei vii, care vom fi rămas, vom fi răpiți cu 
toți împreună cu ei în nori, ca să întâmpinăm pe Domnul 
în văzduh; și astfel vom fi totdeauna cu Domnul. 
Mângâiați-vă dar unii pe alții cu aceste cuvinte“. 

 
Pagina 133 
• Iacov 5:16 spune: „Mare putere are rugăciunea fierbinte a 

celui neprihănit“. Ce înseamnă rugăciune fierbinte? 
Iată două rugăciuni fierbinți, mult diferite una de alta: 

Istorisirea #1. Când fiul nostru Steve avea cinci ani, 
pastorul nostru avea o problemă cu spatele. Timp de trei 
săptămâni nu a putut să stea în picioare și trebuia să 
folosească un baston ca să poată umbla. Într-o sâmbătă seara, 
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când eram îngenuncheați lângă patul lui Steve și ne rugam, 
el L-a rugat pe Dumnezeu să-l vindece pe pastor. A fost o 
rugăciune simplă, fără emoții. În dimineața următoare, 
intrând în holul bisericii, l-am văzut pe pastor umblând fără 
baston. Steve a spus: „Vezi?!“ Rugăciunea lui a fost serioasă 
și sinceră. El a crezut că Dumnezeu îi va răspunde, așa că nu 
a fost surprins când a văzut că îi răspunsese deja. Cred că 
rugăciunea lui Steve a fost una fierbinte. 

 
Istorisirea #2. Câțiva ani mai târziu, când fiul nostru, Don, 

era de cinci sau șase ani, avea un peștișor. Acvariul trebuia 
curățat, dar Marilyn se grăbea și a hotărât să-l curețe doar  
superficial, așa că l-a pus sub robinetul de la chiuveta din 
baie, turnând apă în el. Apa murdară ieșea afară și se scurgea 
pe canal. Totul a fost bine până când peștele a dat să iasă. 
Marilyn a pus repede capacul, dar peștele a fost prins între 
capac și acvariu. A murit turtit în formă de L. 

Chiar în acel moment a intrat și Don în baie. Când a văzut 
ce s-a întâmplat, a început să urle: „Mi-ai omorât peștișorul! 
Mi-ai omorât peștișorul!“ și avea dreptate. Don a plâns în 
continuare, implorându-L mereu pe Dumnezeu să nu-l lase 
să moară: „Doamne, te rog, nu-mi lăsa peștișorul să moară!“ 

Sosind ora de culcare, Marilyn a pus peștișorul înapoi în 
acvariu, ca să-l liniștească pe Don. Era foarte mâhnit și 
plângea fără încetare, implorându-L pe Dumnezeu: 
„Doamne, te rog, nu-mi lăsa peștișorul să moară!“ Dar 
peștele plutea fără viață, în formă de L, cu burta în sus (semn 
că era mort). Noi ne-am culcat, deși Don încă plângea și se 
ruga cu lacrimi lui Dumnezeu. 

Când ne-am trezit a doua zi dimineața, peștișorul lui Don 
nu mai era în formă de L și nu mai era fără viață. Înota în 
acvariu ca și cum nimic nu s-ar fi întâmplat! Rugăciunile din 
inimă ale lui Don au fost foarte sonore și pline de emoție. 
Rugăciunea lui a fost fierbinte. 

 
Comparație. Una dintre rugăciuni a fost plină de 

emoție, cealaltă nu, dar ambele au fost sincere și 
serioase, din inima unor băieți care credeau că 
Dumnezeu îi va auzi și le va răspunde. De aceea, 
rugăciunile lor au fost fierbinți. 
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Meditarea asupra adevărurilor pe care le-am învățat din 

studiul biblic ne ajută să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 
 
7. Împărtășește notițele pe care le-ai luat în săptămâna trecută 

la „Citirea zilnică a Bibliei (CzB)“: 
 

a. Împărtășește una sau două notițe. 
b. Cugetă asupra lor. 
c. Imaginează-ți-le. 

Nu uita că a le vizualiza nu înseamnă a le explica. De 
aceea începe spunând: „Iată ce îmi imaginez eu“. 

d. Adu notițele tale înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni a-m-m-m. 

 
Roagă-te. Dă ucenicilor ocazia să asculte în timp ce înalți înaintea 

lui Dumnezeu o rugăciune de adorare, mărturisire, mulțumire și 
mijlocire. 

 
Explicație 
• Vino cu notițele tale de la Citirea zilnică a Bibliei și 

citește una sau două notițe în grup. 
•  Dacă le arăți cum le aplici tu în viața ta, s-ar putea să îi 

ajute să înțeleagă ceva ce poate nu au înțeles atunci 
când le-ai explicat cum să facă. 

 
Mărturie. Aceasta este o ocazie deosebită pentru ca tu, 

instructorul lor, să-ți împărtășești entuziasmul referitor la 
impactul pe care l-au avut în viața ta citirea zilnică a 
Cuvântului, luarea notițelor și meditarea asupra lor. 

Luarea notițelor nu este un scop în sine, ci un mijloc 
de a ne aduce aminte ce ne-a spus Dumnezeu, pentru a 
putea medita la acel adevăr și a-L cunoaște pe El. 

 
8. Cere fiecăruia să citeze și apoi să cugete, să își imagineze și 

să se roage folosind Ioan 5:24. 
 
9. Cere fiecăruia să citeze și apoi să cugete, să își imagineze și 

să se roage folosind Ioan 10:28. 
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10. Recapitulează „Planul de memorare a Scripturii“ 

(pagina 236). 
 

Repetă. Dacă îl respectăm, planul va da rezultate. 
 
• Memorarea unui verset îl va întipări în mințile noastre. Dacă 

medităm asupra lui, va pătrunde în inimă și, odată ajuns 
acolo, îl putem aplica în viețile noastre. 

 
Istorisire. În trecut, mă tot întrebam de ce puteam să memorez 
un verset, iar după o săptămână nu mi-l mai puteam aduce 
aminte. Am aflat că răspunsul pentru mine se află în secțiunea 
2f (pagina 236), care ne încurajează să repetăm versetul după 
ce l-am memorat, citând de 30 de ori referința, apoi versetul, 
apoi din nou referința. Este de asemenea util să repeți versetul 
respectiv ori de câte ori îți împărtășești gândurile cu alții. Dacă 
nu folosim veresetele, le uităm. 
 

Memorarea versetelor ne ajută să cunoaștem Cuvântul lui 
Dumnezeu, meditarea ne ajută să-L cunoaștem pe  El.  

 
11. Recapitulează „Lista versetelor memorate“ (pagina 238). 
 

Explicație 
• Cere ucenicilor să scrie data memorării versetului în coloana 

“Data memorării”, după ce au memorat versetul și au citat 
referința, versetul și iar referința de 30 de ori. 

• Nu îți ia mai mult de 5-8 minute să repeți de 30 de ori 
referința, versetul și din nou referința, odată ce l-ai memorat. 
• Este înțelept să ne investim timpul în memorarea acestor 

versete pentru ca Dumnezeu să ni le poată aminti oricând, 
ca să ne binecuvânteze pe noi sau pe alții. 

• Unul dintre aceste versete ar putea fi exact ceea ce tu sau 
un prieten aveți nevoie atunci când treceți printr-o 
perioadă dificilă. 

 
12. Arată-le ucenicilor cum să scrie vesetele memorate pe 

cartonașe (pagina 235). 
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 • 1 Corinteni 10:13  • 2 Corinteni 12:9 
 

Repetă 
• Deschide cartea la plicul aflat în interiorul coperții din spate 
și ia câte un cartonaș gol pentru fiecare verset pe care îl vei 
memora în această săptămână. 

• Scrie 1 Corinteni 10:13 în mijlocul cartonașului. 
• Referința e ca o adresă. 

• Ține cartonașul între degetul mare și cel arătător, întoarce-l și 
scrie versetul pe cealaltă parte a cartonașului. 

• Vei avea referința pe o parte și versetul tipărit sau scris de 
mână pe cealaltă, ca să te poți uita la verset și să verifici dacă 
știi să citezi referința - sau să te uiți la referință și să verifici 
dacă știi să citezi versetul. 

• Repetă procedura cu celălalt cartonaș, cu 2 Corinteni 12:9. 
• Odată ce ai memorat versetul și ai citat referința, versetul și 

din nou referința de 30 de ori, scrie data memorării pe partea 
cartonașului unde ai scris referința.  

 
Important 
• Alocă timp să scrieți aceste versete pe cartonașe la curs, 

pentru ca ucenicii să le poarte cu ei toată săptămâna și să le 
memoreze în timp ce așteaptă pe cineva, sunt blocați în 
trafic, sunt într-o pauză etc. Dacă nu faci asta în timpul 
cursului, Satan va încerca să îi împiedice să memoreze 
versetele până la viitoarea întâlnire. 

• Amintește-ți că trebuie să memorezi versetul pentru ca el să 
pătrundă în mintea ta. Prin meditație, el ajunge în inimă. De 
aceea memorăm versetele la începutul săptămânii, ca să ne 
rămână cea mai mare parte din ea pentru a medita asupra lor 
până la următoarea întâlnire. De ce să medităm asupra lor? 
Pentru că vrem ca Dumnezeu să le folosească în viața 
noastră, pentru a ne transforma după chipul Lui. 

 
Memorarea Scripturii și meditarea asupra ei ne ajută să-L 

cunoaștem pe Dumnezeu. 
 
13. Încurajează-ți ucenicii să-și exprime dragostea față de 

Dumnezeu de trei ori în fiecare oră când sunt treji în această 
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săptămână (Psalmi 18:1 NIV). 
 

Explicație 
• Când spunem: „Doamne, Te iubesc“, rostim o rugăciune de 

adorare a lui Dumnezeu. 
• Vrem să cultivăm exprimarea zilnică a dragostei față de 

Dumnezeu pe toată durata zilei. Această practică joacă un rol 
important într-un principiu biblic transformator de care ne 
vom ocupa peste două săptămâni. 

 
Nu uita! S-ar putea ca ucenicii să aibă nevoie de ceva care să 

le amintească să spună: „Doamne, Te iubesc“ pe tot parcursul 
zilei. 

 
• Dacă e posibil, dă-le niște buline sau altceva asemănător de 

lipit pe ceas, pe oglindă, pe computer etc. - orice le-ar putea 
aminti să-I spună lui Dumnezeu: „Doamne, Te iubesc“ pe  
tot parcursul zilei. 

 
14. Încurajează-ți ucenicii să caute ocazii de a vorbi și altora 

despre ceea ce îi învață Dumnezeu. 
 

Explicație. Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în largul 
lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situație și 
împrejurare. 

 
15. Atrage atenția ucenicilor asupra Temei (paginile 255 și 

256). 
 
Citește la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 

paginii 255 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 
• Încurajează-i să-I fie credincioși lui Dumnezeu și să se 

întâlnească zilnic cu El în timpul personal de părtășie. 
 
16. Încheie cu rugăciune. 
 

Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în parte. 
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Ghidul liderului      Lecția 9 
 
1. Începe cu rugăciune. 
 

Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. 

 
2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ ce 

trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează (pagina 280). 
 
Dare de seamă. Prin verificarea și semnarea săptămânală a 

secțiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obișnui cu 
darea de seamă despre care se vorbește în Romani 14:12. 

 
3. Citește „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe El“ 

(pagina 9). Cere unuia dintre membrii grupului să-și împărtă-
șească imaginea asupra unei părți din acest verset și ascultă-l cum 
își aduce imaginea înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni de adorare, mărturisire, mulțumire și mijlocire. 
Amintește ucenicilor să-și ațintească privirile la Isus (Evrei 
12:2). 

 
Nu uita! Un motiv principal pentru care recapitulăm 

săptămânal Filipeni 3:10 (AMP) este: 
 
• Ca să ne concentrăm atenția numai și numai asupra 

lui Isus și să ne amintim că scopul vieții noastre este să-
L cunoaștem pe El. 

 
4. Cere cuiva să împărtășească, să cugete, să-și imagineze și 

să aducă în rugăciune înaintea lui Dumnezeu „notițele luate la 
predică sau la lecția biblică“ (paginile 21 & 24). 

 
5. Discutați „Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 254). 

 
Explicație 
• Folosește întrebarea #5 de la pagina 256 ca să-ți încurajezi 
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ucenicii să vorbească și altora despre Isus și despre lucrurile 
învățate de la El. 
• Alege pe cineva din grup care să povestească o experiență 

din săptămâna precedentă, în care a vorbit cuiva despre 
Isus și despre ceea ce l-a învățat Dumnezeu. 

 
6. Citiți/discutați în detaliu studiul „Cum să-mi saturez viața 

cu rugăciune“ (paginile 136-147). În timp ce citești și discutați, 
dă-le ucenicilor ocazia să cugete, să-și imagineze și să se roage. 

 
Paginile 49-51. În secțiunea „Cum să-mi saturez viața cu 

rugăciune?“ sunt ascunse șase condiții pentru rugăciune. 
 
• Este adevărat că Dumnezeu poate face orice dorește și de 

aceea poate răspunde la orice rugăciune, chiar dacă nu I-am 
îndeplinit condițiile. El o face, pur și simplu, pentru că este 
Dumnezeu. 

 
• Putem noi oare face ceva ca Dumnezeu să ne asculte 

rugăciunile și să ne răspundă la ele așa cum ne-am dori? 
 

• În Scriptură găsim următoarele șase condiții ca 
Dumnezeu să ne răspundă la rugăciune: 

 
1. Marcu 11:25 (NIV), pagina 138  
 

ÎI IERTĂM PE ALȚII 
• Dacă vrem să fim iertați, trebuie să iertăm și noi. A 

ierta înseamnă „a părăsi, a lăsa, a ceda“. Dacă ținem 
supărare, nu avem siguranța că Dumnezeu ne ascultă 
rugăciunile și că ne va răspunde. 

 
2. 1 Ioan 1:9, pagina 138 

 
NE MĂRTURISIM PĂCATELE 
• Dumnezeu este credincios ca să ne ierte păcatele și 

să ne curățească de orice nelegiuire. Versetul 
anterior, Isaia 59:2, ne spune că avem nevoie de 
iertare, pentru că nelegiuirea întrerupe părtășia 
noastră cu Dumnezeu și ne împiedică să ne bucurăm 
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de părtășia cu El, scop pentru care am fost creați. 
 

Repetă. Acesta este momentul potrivit să 
explici ucenicilor diferența dintre relația cu 
Dumnezeu și părtășia cu El. 
• Odată ce L-am primit pe Isus Cristos ca Domn 
și Mântuitor personal, Dumnezeu ne oferă 
siguranță și nimeni nu ne poate smulge din 
mâna Lui (Ioan 10:28). Suntem pe veci copiii 
lui Dumnezeu (Ioan 1:12) și nicio forță din 
lume nu e atât de puternică încât să ne poată 
smulge din mâna Lui, pentru că El este cel mai 
puternic în Cer și pe pământ (Matei 28:18). 
Deci, în relația noastră cu Dumnezeu, El 
este Cel care ne ține, încă din momentul în 
care ne-a mântuit (Ioan 5:24). 

 
În părtășia cu Dumnezeu, noi ne ținem de 

El. Când păcătuim, ne separăm de Dumnezeu 
și părtășia cu El este întreruptă (Isaia 59:2). 
Amintește-ți că Dumnezeu este cel care „…v-a 
(ne-a) chemat la părtășia cu Fiul Său, Isus 
Cristos, Domnul nostru…“ (1 Corinteni 1:9). 
El nu vrea ca părtășia noastră cu El să fie 
întreruptă. De aceea, atunci când păcătuim, 
trebuie să ne mărturisim imediat păcatul (1 
Ioan 1:9) și să ne supunem din nou lui 
Dumnezeu (Romani 6:13).  

Ilustrație. Imaginează-ți-L pe Dumnezeu cu 
brațele întinse. Brațul drept reprezintă relația 
cu El, iar stângul, părtășia cu El. La dreapta 
Lui ne vedem pe noi înșine în pace și 
siguranță, știind că nimic nu ne poate smulge 
din mâna Lui. Relația noastră cu El este 
sigură, căci Dumnezeu ne ține. În părtășie, Îi 
vedem mâna stângă întinsă și ne vedem ca pe 
niște copii care se țin de degetul lui 
Dumnezeu. Când păcătuim, dăm drumul 
degetului și, astfel, părtășia cu El este 
întreruptă. Părtășia cu Dumnezeu nu este la 
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fel de sigură ca relația cu El, pentru că, 
fiind responsabilitatea noastră, nu reușim 
întotdeauna s-o îndeplinim. 
Exemple 

 
• Noi avem doi băieți. Ei s-ar putea hotărî să 

nu le mai fiu eu tată și, printr-o hotărâre 
judecătorească, își pot schimba numele. Sau 
ar putea, pur și simplu, spune că nu sunt 
tatăl lor. Eu însă sunt tatăl lor și nimic nu 
poate schimba acest lucru. Chiar și fiul 
risipitor era fiul tatălui său (Luca 15:11-32). 
Tot așa, odată ce am devenit copii ai lui 
Dumnezeu, așa vom rămâne pentru 
totdeauna (Ioan 5:24). Acest exemplu 
ilustrează  relația cu Dumnezeu.  

 
• Relația dintre mine și băieții mei nu se 

poate rupe dar, dacă se răzvrătesc, părtășia 
noastră se întrerupe. Însă, după ce și-au 
recunoscut greșelile, i-am iertat întotdeauna 
(1 Ioan 1:9). Chiar dacă păcatele lor au fost 
roșii ca purpura, după ce și le-au mărturisit 
și i-am iertat, au devenit albe ca zăpada 
(Isaia 1:18). Părtășia noastră a fost 
restaurată. Acest exemplu ilustrează 
părtășia cu Dumnezeu. 

 
3. Ioan 14:13 (NKJV), pagina 139 

 
NE RUGĂM ÎN Numele lui Isus 

 
Repetă - A te ruga în Numele lui Isus nu 

înseamnă să-ți închei rugăciunea cu cuvintele „în 
Numele lui Isus“ - deși nu  e nimic rău, dacă le 
rostești din toată inima. Eu cred că ne rugăm în 
Numele lui Isus atunci când recunoaștem că nu 
merităm să ne adresăm direct Tatălui, dar avem 
acest privilegiu pentru că Isus a murit pe cruce 
pentru păcatele noastre. De aceea, putem veni 
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înaintea lui Dumnezeu cu îndrăzneală, dar, în 
același timp, plini de umilință. Nu venim în numele 
nostru, ci în Numele Fiului Său, amintindu-ne ce a 
făcut Isus pe cruce pentru noi.  

 
Ilustrație. În care dintre situațiile de mai jos ai fi cel 
mai dispus să ajuți?  

 
Exemplul #1 - Cineva de pe stradă îți cere o sumă 

mare de bani.  
 

Exemplul #2 - Cineva vine la tine și-ți spune: 
„Sunt prietenul fiului tău. Am o problemă gravă și 
i-am povestit fiului tău despre ea. Mi-a spus că, 
dacă vin la tine și-ți împărtășesc necazul meu, mă 
vei ajuta“. 

 
Pe care din cei doi crezi că ai fi mai dispus să-l ajuți? Pe 

cel care a venit la tine în numele fiului tău! 
 

4. Iacov 1:6-7, pagina 139  
 

CERE CU CREDINȚĂ, CREDE CĂ VEI PRIMI 
 

• Cel care se îndoiește că Dumnezeu îi va răspunde, 
probabil nici nu va primi un răspuns. Înainte ca Isus să-
l vindece pe fiul îndemonizat, i-a spus tatălui acestuia: 
„Toate lucrurile sunt cu putință celui care crede“. La 
care, tatăl a exclamat: „Cred, Doamne! Ajută 
necredinței mele!“ (Marcu 9:23-24). „Tot ce veți cere 
cu credință prin rugăciune, veți primi“ (Matei 21:22). 
„Până acum n-ați cerut nimic în Numele Meu: cereți și 
veți căpăta, pentru ca bucuria voastră să fie deplină“ 
(Ioan 16:24). 

 
Citează. „Încrederea mea că Dumnezeu îmi va 

asculta rugăciunile face cinste credincioșiei, puterii, 
iubirii, generozității și înțelepciunii Lui“. 

               
    - Charles Haddon Spurgeon 
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5. Matei 26:39 (NKJV), paginile 50-51 

 
CERE SĂ SE FACĂ VOIA LUI DUMNEZEU 
• Acesta este cel mai important lucru pe care-l putem 

face, dacă vrem să avem siguranța că Dumnezeu ne 
aude și răspunde rugăciunilor noastre. Nimic nu 
dovedește mai mult existența credinței noastre în El 
ca atunci când ne încredem atât de mult în 
Dumnezeu, încât dorim să se facă voia Lui și nu voia 
noastră. Aceasta dovedește că noi recunoaștem că 
trăim pe pământ pentru scopul pentru care ne-a creat 
El. 

 
Repetă 
 

Voia noastră - când ajungem să avem atâta 
încredere în El, încât să vrem să se facă voia Lui 
și nu voia noastră, adoptăm voia Lui ca fiind voia 
noastră. 
• În Matei 26:39 ni se prezintă deosebita scenă 

în care Isus îi cere lui Dumnezeu în rugăciune: 
„Tată, dacă este cu putință, depărtează de la 
Mine paharul acesta. Totuși, nu cum voiesc 
Eu, ci cum voiești Tu“. 
• Probabil că aceasta a fost cea mai dificilă 

hotărâre pe care Isus a fost nevoit s-o ia, 
deoarece „paharul acesta“ reprezenta vina, 
rușinea și depărtarea de Tatăl, cauzate de 
păcatul nostru, lucru care însemna că: 
• Isus urma să ia păcatul nostru asupra Lui 
și să plătească pentru el. El nu avusese 
de-a face niciodată cu păcatul sau cu 
mânia cu care Dumnezeu pedepsește 
păcatul. 

• Faptul că Isus a fost gata să Se supună și 
să ia păcatul nostru asupra Lui, L-a 
îndepărtat de Tatăl. Gândiți-vă: Isus nu 
mai fusese niciodată despărțit de Tatăl. 

• Prin cuvintele Lui: „Totuși, nu cum 
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voiesc Eu, ci cum voiești Tu“, Isus ne-a 
arătat că trebuie să dorim voia lui 
Dumnezeu mai presus de a noastră, 
indiferent de urmări. 

 
6. 1 Ioan 3:22 (AMP), pagina 50 

 
ADOPTĂ O ATITUDINE DE ASCULTARE 

 
• Ascultarea aduce binecuvântări, iar ascultarea ca 

mod de viață este deosbit de plăcută înaintea lui 
Dumnezeu. Obiceiul de a asculta derivă dintr-o 
atitudine de ascultare. ATITUDINEA DE 
ASCULTARE spune: „Vorbește Doamne, căci eu 
ascult“. Hotărârea de a asculta a fost luată înainte de 
a ști ce vrea Dumnezeu să facem. 

 
• Exemplu.  Petru ne dă un exemplu foarte bun de 

ATITUDINE DE ASCULTARE, atunci când 
spune: „Învățătorule, toată noaptea ne-am trudit 
și n-am prins nimic; dar la cuvântul Tău voi 
arunca mrejile!“ (Luca 5:5). Din momentul în 
care Petru a zis: „la cuvântul Tău“, avem dovada 
că el deja a decis să asculte orice îi va spune Isus. 
El a adoptat o ATITUDINE DE ASCULTARE.  

 
Pe scurt. În Scriptură găsim 6 condiții pentru ca o 

rugăciune să primească răspuns: 
 

1. Iartă. 
2. Mărturisește-ți păcatele. 
3. Roagă-te în Numele lui Isus. 
4. Cere cu credință; crede că vei primi. 
5. Cere să se facă voia lui Dumnezeu. 
6. Adoptă o atitudine de ascultare. 
 

Pagina 143, secțiunea B: cultivarea unei părtășii individuale 
cu Dumnezeu este un proiect de viață.  
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Pagina 144-145, secțiunea C: viața nedisciplinată este o 
viață irosită, trăită în neascultare, căci disciplina este foarte 
importantă în ascultare, iar ascultarea este cheia creșterii și 
maturității spirituale. Nu te aștepta la o creștere spirituală 
semnificativă fără disciplină. 

 
Pagina 145-146, secțiunea D: concentrează-ți azi atenția 

asupra zilei de azi. 
 

Repetă  
• Acesta este unul dintre principiile importante din 

Cuvântul lui Dumnezeu: trăiește fiecare zi în parte. Ai 
grijă să îți însușești și azi ceva din Cuvântul Lui 
Dumnezeu. 

• Satan vrea să ne înșele, făcându-ne să amânăm. E prea 
isteț pentru a ne spune că e ridicol să ne însușim astăzi 
Cuvântul lui Dumnezeu. Știe că am reacționa la o astfel de 
provocare, așa că ne șoptește ceva de genul: „E o idee 
foarte bună, dar ai atâtea de făcut astăzi și e deja foarte 
târziu. Ce-ar fi să aștepți până mâine?“ Mai gândește-te! 

• De fiecare dată când nu reușim să vorbim cu Dumnezeu 
despre lucrurile care ne îngrijorează, victoria e câștigată 
de Satan. 

 
Meditarea la adevărurile pe care le învățăm din studiul 

biblic ne ajută să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 
 

7. Discutați notițele luate săptămâna trecută la „Citirea 
zilnică a Bibliei (CzB)“. Invită doi-trei ucenici: 

 
a. Să împărtășească o notiță. 
b. Să cugete asupra ei. 
b. Să o vizualizeze. 
d. Să aducă notița respectivă înaintea lui Dumnezeu sub forma 

unei rugăciuni a-m-m-m. La terminare, nu uita să îi 
încurajezi. 

Când citim Cuvântul lui Dumnezeu, ne luăm notițe. 
Meditarea asupra acestor notițe ne ajută să-L cunoaștem pe 
Dumnezeu. 
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8. Cere fiecăruia să citeze și, apoi, să cugete, să își imagineze 
și să se roage folosind 

 
• 1 Corinteni 10:13 

 
9.  Cere fiecăruia să citeze și, apoi, să cugete, să își imagineze 

și să se roage folosind 
 

• 2  Corinteni 12:9 
 

10. Citiți/discutați/meditați asupra adevărurilor din „Atenție… 
atenție… atenție“ (pagina 25-27). 

 
Pagina 25 
• Unul dintre lucrurile pe care vrem să le învățăm în 

„Atenție… atenție… atenție“ este importanța de a privi viața 
din perspectiva lui Dumnezeu și cu o atitudine corectă a 
inimii. 

 
Ilustrație. Surfingul este o problemă pentru înotător, 

dar e o bucurie pentru surfer. Depinde din ce 
perspectivă privești lucrurile. 

 
• Scrie în manualul tău următorul verset lângă titlul 

„Atenție… atenție… atenție“: „Preaiubiților, nu vă mirați 
de încercarea de foc din mijlocul vostru, care a venit peste 
voi ca să vă încerce, ca de ceva ciudat, care a dat peste voi“ 
(1 Petru 4:12). 

 
Exemplu. Dacă nu privim viața din perspectiva lui 

Dumnezeu și cu o atitudine corectă a inimii, s-ar putea 
să fim luați pe nepregătite atunci când suferim încercări 
grele și să ne trezim întrebând ca și Ghedeon în 
Judecători 6:13: „Dacă Domnul este cu noi, pentru ce 
ni s-au întâmplat toate aceste lucruri? și unde sunt 
toate minunile acelea…“. 

 
• Observă înșiruirea din Romani 5:3-4 (LIV): 

• probleme și încercări 
• învățăm să răbdăm 
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• tărie de caracter 
• încredere în Dumnezeu 
• speranță și încredere puternică și neclintită; maturitate 
 

Pagina 26 
• Observă înșiruirea din Iacov 1:2-4 (NLT) 

• apar necazurile 
• credința e pusă la încercare 
• crește răbdarea 
• tăria de caracter 
• ești pregătit pentru orice; matur 
 

 
Pagina 26-27 
• Observă în Iacov 1:13-14 că Dumnezeu nu ispitește 

niciodată pe nimeni. 
 

Rezumat la „Atenție… atenție… atenție“ (paginile 25-27):  
 

Un copil al lui Dumnezeu trebuie să se aștepte să 
sufere. Este normal (1 Petru 4:12 NIV). 

 
Vedem în aceste pasaje că Dumnezeu privește 

încercările, dificultățile, necazurile și vremurile grele din 
viața noastră ca pe niște ocazii de a crește spiritual și a ne 
maturiza. Dacă vrem să avem succes în viața creștină, 
trebuie să cultivăm o atitudine corectă și să privim aceste 
lucruri din perspectiva lui Dumnezeu, nu din a noastră. 

 
Ilustrație.  Urc pe un munte, conducând în spatele 

unui camion care merge cu 9 kilometri la oră, așa că 
hotărăsc să-l depășesc. Depășindu-l, ajung la vârful 
muntelui și am un accident frontal cu un alt camion, 
care vine din sens opus. Care a fost problema mea? Mi-
au lipsit răbdarea și perspectiva. Din perspectiva mea, 
depășirea era sigură; din perspectiva lui Dumnezeu, se 
vedea că nu eram în siguranță. Dacă L-aș fi întrebat ce 
să fac și aș fi așteptat să-mi răspundă, aș fi fost în 
siguranță. Încearcă întotdeauna să privești vremurile 
grele și încercările din perspectiva Lui. Dumnezeu 
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spune că ele sunt bune pentru noi. Acceptă, astfel, prin 
credință, ceea ce spune Dumnezeu, căci El nu poate 
minți. 

 
Ajutor vizual. Întoarce invers o carte pe masă sau în 

mână, ca să arate ca un triunghi sau ca un munte. 
Imaginează-ți că această carte e un munte și că urci pe o 
parte a lui, fără să poți vedea ce este pe cealaltă. 
Imaginează-ți-L pe Dumnezeu deasupra, de unde vede 
ambele părți ale muntelui. Cine are o perspectivă mai 
bună, Dumnezeu sau noi? 
• Un lucru bun întâmplat în urma unor experiențe 

devastatoare din viețile noastre este că ele ne-au 
așezat mai ferm în brațele lui Isus, Domnul și 
Mântuitorul nostru iubitor. 

 
• Pasajele citite aici ne arată că maturizarea spirituală 

implică o anumită ordine: nu poți spera să atingi scopul 
de a te maturiza spiritual, dacă nu treci prin încercări, 
dificultăți, vremuri și examene grele și dacă nu înveți 
să reacționezi corect. 

• Trebuie să învățăm să suferim greutățile „suferă…ca un 
bun ostaș al lui Cristos“ (2 Timotei 2:3). 

• Dacă ne concentrăm atenția asupra lui Isus și ne încredem 
în El, slăbiciunile noastre pot deveni punctele noastre tari: 
„Harul Meu îți este de ajuns; căci puterea Mea în 
slăbiciune este făcută desăvârșită…“ (2 Corinteni 12:9). 
Adesea, când un creștin trăiește de mai mulți ani cu 
Dumnezeu, în viața lui se văd punctele tari și nu ne dăm 
seama că acestea s-ar putea să fi fost, odată, slăbiciunile 
lui. Cu toate acestea, dacă cedezi controlul vieții tale lui 
Dumnezeu în fiecare zi și trăiești sub cârmuirea Lui, El îți 
îndepărtează slăbiciunile și te întărește. 

• Uneori ne-am putea întreba de ce este atât de importantă 
răbdarea pentru Dumnezeu. Să fie oare pentru că, 
așteptând cu răbdare intervenția Lui, atât El cât și cei din 
jur văd încrederea noastră în El și credința noastră în 
acțiune? 

• Este greu să înțelegem cum a putut învăța Isus ceva, din 
moment ce, Dumnezeu fiind, știa totul, dar ca om „…a 
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învățat să asculte prin lucrurile pe care le-a suferit“ 
(Evrei 5:8). Ca urmare, știm că suferința ne poate ajuta să 
ascultăm de Dumnezeu. 

• Dumnezeu nu ispitește niciodată pe nimeni. 
• Ispita nu e păcat, dar să cedezi în fața ispitei este. 
 

Trebuie să învățăm să vedem lucrurile așa cum le vede 
Dumnezeu (să privim viața din perspectiva Lui), înțelegând 
că El știe totul. Din perspectiva lui Dumnezeu, vedem că: 

- Satan NE ISPITEȘTE ca să ne distrugă. Acesta 
este felul lui de a se răzbuna pe Dumnezeu. El nu vrea să 
ne facă rău, ci să ne distrugă. 

- Dumnezeu îngăduie ÎNCERCĂRILE în viața 
noastră ca să ne întărească. El vrea să formeze în noi 
un caracter evlavios, ca să fim maturi spiritual, pregătiți 
pentru orice lucrare bună, puternici și întăriți în credință 
și nădejde. 

- Dumnezeu îngăduie să fim supuși la diferite 
EXAMENE care să ne ajute să înțelegem unde ne 
aflăm față de standard. Care este standardul în funcție 
de care își evaluează creștinii progresul maturizării 
spirituale? Biblia este Cuvântul scris al lui Dumnezeu, 
Isus este Cuvântul întrupat. Atât Isus, cât și Biblia, sunt 
Cuvântul lui Dumnezeu și singurul standard față de care 
ne evaluăm viețile. De aceea, atunci când sunt încercat, 
văd cum progresez verificând dacă gândurile, atitudinea 
și faptele mele sunt conforme principiilor Cuvântului lui 
Dumnezeu, Biblia, sau dacă urmez exemplul oferit de 
Isus, când trăia pe pământ, al unei adevărate vieți de 
creștin. 

 
Exemplele următoare ne arată modul în care folosește 

Dumnezeu vremurile, încercările și exemenele grele din 
viața noastră spre binele nostru. 

 
1. Experiențele zdrobitoare. Un anumit tip de parfum 

este făcut din petale de trandafir. În timpul zdrobirii 
lor, petalele răspândesc un parfum îmbătător. 

 



	
   117	
  

Aplicație. Când un copil al lui Dumnezeu trece 
prin experiențe zdrobitoare, dar își păstrează 
privirea ațintită asupra lui Isus și continuă să se 
încreadă în Dumnezeu, în jurul lui se răspândește o 
mireasmă plăcută, care se înalță spre 
binecuvântarea lui Dumnezeu și se împrăștie spre 
binecuvântarea omului (2 Corinteni 2:14-16). 
• Adesea avem senzația că nu mai putem face față 

unei alte experiențe zdrobitoare, dar nu uita: „De 
multe ori vine nenorocirea peste cel fără 
prihană, dar Domnul îl scapă totdeauna din ea“ 
(Psalmi 34:19). 

• Din perspectiva lui Dumnezeu, aceste experiențe 
se văd ca niște ocazii în care ne maturizăm 
spiritual și Îl slăvim pe El. 

• Amintește-ți că prin experiențele zdrobitoare: 
• Scopul lui Satan este să ne zdrobească. 
• Scopul pentru care Dumnezeu le permite este 

să ne maturizeze spiritual, ca să-L putem slăvi 
pe El. 

2. Experiențe tensionate. Diamantul își începe existența 
sub forma unui cărbune care, după ce ani de zile a fost 
ținut sub presune, se transformă într-o piatră prețioasă. 

 
Aplicație. Adesea, presiunea asupra noastră este 

atât de mare încât ne întrebăm dacă vom mai putea 
rezista în clipa următoare, însă nu uita: „…toate 
lucrurile lucrează împreună spre binele celor ce-L 
iubesc pe Dumnezeu și anume spre binele celor ce 
sunt chemați după planul Său“ (Romani 8:28). Iată 
de ce nimic nu se poate atinge de viața noastră 
decât cu permisiunea lui Dumnezeu. Atunci când 
îngăduie presiunea asupra noastră, El găsește un 
mod în care ea să lucreze spre binele nostru și spre 
slava Lui. 
• Știm că Isus este „…lumina lumii“ (Ioan 9:5) și 

că diamantul reflectă lumina în toate direcțiile. 
De aceea, lăsându-ne să trăim sub presiune, 
Dumnezeu ne dă ocazia să ne transformăm după 
chipul Lui. Apoi, asemeni unui diamant, Îl putem 
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reflecta pentru toți cei cu care venim în contact. 
• Amintește-ți că, prin experiențele tensionate: 

• Scopul lui Satan este să ne zdrobească; 
•  Scopul pentru care Dumnezeu le permite este să 

ne maturizeze spiritual, ca să-L putem slăvi pe 
El. 

 
3.  Experiențele „de foc“. Argintul pur apare în urma 

topirii argintului brut și a îndepărtării zgurei și a 
impurităților. 

 
Aplicație. Păcatul din viața noastră este asemenea 

impurităților din argint. Dumnezeu îngăduie să 
trecem prin experiențe pe care le putem numi „ca de 
foc“, ca să ne putem vedea păcatul, impuritățile pe 
care trebuie să le mărturisim și de care să ne lăsăm. 

 
Focul purificator 
- Autor necunoscut 
Cu ceva timp în urmă, niște femei s-au întâlnit 

într-un anumit oraș ca să citească Scriptura și să 
vorbească despre ea. Citind capitolul trei din 
Maleahi, au dat peste o expresie remarcabilă din 
versetul al treilea: „El va ședea, va topi și va 
curăți argintul“. 

Una dintre ele era de părere că versetul vrea să 
sublinieze influența sfințitoare a harului lui 
Cristos. Așa că și-a propus să caute un argintar și 
apoi să relateze celor din grup ce a învățat de la 
el. Zis și făcut. Fără să-i spună argintarului 
scopul vizitei, l-a implorat să-i explice procesul 
purificării argintului. Argintarul i l-a explicat în 
amănunțime. 

„Dar, domnule“, zise ea, „dumneata nu faci 
nimic în timpul procesului de purificare?“ 

„Ba da, doamnă“, răspunse el. „Trebuie să 
stau cu ochii ațintiți la cuptor, căci dacă 
timpul necesar purificării este câtuși de puțin 
depășit, argintul va suferi.“ 

În acel moment, femeia și-a dat seama de 
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frumusețea și de mângâierea ascunsă în expresia: 
„El va ședea, va topi și va curăți argintul“. 
Cristos consideră a fi necesar să-și treacă copiii 
prin cuptor. Ochiul Lui e ațintit asupra procesului 
de purificare, iar înțelepciunea și dragostea Lui 
sunt implicate la maximum. Încercările nu vin la 
întâmplare, căci: „până și perii din cap, toți vă 
sunt numărați“ (Matei 10:30). 

În timp ce dădea să iasă din atelier, argintarul a 
chemat-o înapoi ca să-i spună că procesul de 
purificare era încheiat numai atunci când își 
putea vedea chipul reflectat în argint. Ce 
exemplu minunat! Lucrarea Lui de purificare se 
va sfârși numai atunci când Cristos Își va vedea 
chipul reflectat ai Săi. 

• De dragul Lui, noi suntem „…încercați …în 
cuptorul urgiei“ (Isaia 48:10). Dacă „ne uităm 
țintă la Isus“ (Evrei 12:2), în timp ce trecem prin 
foc, „vom fi în progresiv transformați (în duh) 
după chipul Lui (Filipeni 3:10 NIV). 

• Nu uita că, atunci când trecem prin experiențe 
„de foc“: 
• Scopul lui Satan este să ne zdrobească. 
•  Scopul pentru care Dumnezeu le permite este 

să ne maturizeze spiritual, ca să-L slăvim pe 
El. 

 
Nu uita! Dumnezeu vrea nu numai să ne dea 

ocazia să ne maturizăm prin încercări și perioade de 
testare, ci ne iubește și vrea să-și exprime dragostea 
față de noi. Când suntem la capătul puterilor și-I 
cerem ajutorul prin credință, El ne iese în cale, 
liniștește furtuna și ne călăuzește.  

“Se suiau spre ceruri, se pogorau în adânc; 
sufletul le era pierdut în fața primejdiei. Apucați de 
amețeală, se clătinau ca un om beat și zadarnică le 
era toată iscusința. Atunci, în strâmtorarea lor, au 
strigat către Domnul și El a izbăvit din necazurile 
lor. A oprit furtuna... și i-a dus în limanul dorit. O, 
de ar lăuda oamenii pe Domnul pentru bunătatea 
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Lui și pentru minunile Lui față de fiii oamenilor!“ 
(Psalmi 107:26-31). 

 
Rezultatul dorit. Lasă ca ispitele, încercările, 

vremurile de testare și toate celelalte experiențe grele 
ale vieții să te conducă tot mai adânc în brațele lui 
Dumnezeu. El te iubește și este credincios. 

 
11. Recapitulează „Planul de memorare a Scripturii“ 

(pagina 2). 
 
Repetă. Dacă îl urmăm, planul va da rezultate. 
• Memorarea unui verset îl va întipări în mințile noastre. Dacă 

medităm asupra lui, va pătrunde în inimă și, odată ajuns 
acolo, îl putem aplica în viața noastră. 

 
12. Recapitulează „Lista versetelor memorate“ (pagina 4). 

• Cere ucenicilor să scrie data memorării versetului în coloana 
“Data memorării”, după ce l-au memorat și au repetat 
referința, versetul și iar referința de 30 de ori. 

 
13. Arată ucenicilor cum să scrie vesetele memorate pe 

cartonașe (pagina 235): 
 

• 1 Petru 5:7 • Filipeni 4:19 
 

Repetă 
 

•  Deschide cartea la plicul aflat în interiorul coperții din spate 
și ia câte un cartonaș gol pentru fiecare verset pe care îl vei 
memora în această săptămână. 

• Odată ce ai memorat versetul și ai citat referința, versetul și, 
din nou, referința de 30 de ori, scrie data memorării pe fața 
cartonașului pe ai scris referința. 

Memorarea Scripturii și meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaștem pe Dumnezeu. 

 
14. Discutați „Îndemn la Citirea zilnică a Bibliei - luna a 

treia“ (pagina 50). Încurajează-ți ucenicii să înceapă mâine 
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dimineață. 
 

Explicație 
• Acesta este instrumentul pe care îi încurajăm pe ucenici să-l 

folosească atunci când citesc zilnic Biblia ca să o parcurgă o 
dată pe an, pentru tot restul vieții. 

 
Angajamentul nostru de a citi Cuvântul lui Dumnezeu în 

întregime o dată pe an și de a medita asupra celor citite ne va 
ajuta să-L cunoaștem pe Dumnezeu. 

 
15. Încurajează-ți ucenicii să-și exprime dragostea față de 

Dumnezeu de trei ori în fiecare oră când sunt treji, în fiecare zi din 
această săptămână: „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria mea“ 
(Psalmi 18:1). 
 

Explicație 
• Când spunem: „Doamne, Te iubesc“, rostim o rugăciune de 

adorare a Lui. 
• Vrem să cultivăm exprimarea zilnică a dragostei față de 

Dumnezeu pe toată durata zilei. Această practică joacă un rol 
important într-un principiu biblic transformator, de care ne 
vom ocupa peste două săptămâni. 

 
16. Încurajează-ți ucenicii să caute ocazii de a vorbi și altora 

despre ceea ce îi învață Dumnezeu. 
 
Explicație. Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în largul 

lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situație și 
împrejurare. 

 
17. Atrage atenția ucenicilor asupra Temei (paginile 257 și 

258). 
Citește la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 

paginii 257 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 
 

• Încurajează-i să fie credincioși lui Dumnezeu și să se 
întâlnească zilnic cu El în timpul personal de părtășie. 
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18. Încheie cu rugăciune. 
 

Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în parte. 
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Ghidul liderului      Lecția 10 
 

1. Începe cu rugăciune. 
 
Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine, 

rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. 

 
2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ ce 

trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează (pagina 281). 
Dare de seamă. Prin verificarea și semnarea săptămânală a 

secțiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obișnui cu 
darea de seamă despre care se vorbește în Romani 14:12. 

 
3. Citește „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe El“ 

(pagina 9). Cere unuia dintre membrii grupului să împărtășească 
ceea ce își imaginează legat de o parte din acest verset și 
urmărește-i rugăciunea de adorare, mărturisire, mulțumire sau 
mijlocire. Amintește ucenicilor să-și ațintească privirea asupra 
lui Isus (Evrei 12:2)  

 
Nu uita. Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP): 

1. Ca să ne concentrăm atenția numai și numai asupra 
lui Isus și să ne amintim că scopul vieții noastre este 
să-L cunoaștem pe El. 

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt un scop 
în sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu 
ca să-L putem cunoaște pe Isus profund, intim și 
personal. Ca urmare, vom practica aceste discipline 
pentru a-L cunoaște pe El. 

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest verset. 
Să le transferăm de pe paginile Bibliei în mintea și apoi 
în inima noastră, astfel încât, cu ajutorul lor, 
Dumnezeu să ne transforme după chipul lui Isus. 

 
4. Cere unei persoane din grup să împărtășească, să cugete, să-

și imagineze și să aducă „Notițele luate la predică sau la lecția 
biblică“ înaintea lui Dumnezeu, sub forma unei rugăciuni 
(paginile 21 & 24). 
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Repetă 
• Când luăm parte la un serviciu divin, trebuie să ne 

așteptăm ca Dumnezeu să ne vorbească, iar când ne 
vorbește, trebuie să fim pregătiți să notăm ceea ce ne spune. 
Odată scrise, vom păstra notițele până când avem ocazia să 
medităm asupra lor. Când medităm (cugetăm, ne imaginăm 
și le aducem înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni), transferăm aceste gânduri din minte în inimă, de 
unde își croiesc calea spre aplicație. 

Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 
notițelor și meditarea asupra a ceea ce ne vorbește Dumnezeu 
ne ajută să Îl cunoaștem mai bine. 

 
5. Discută „Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 258). 
 

Explicație 
• Folosește întrebarea #5 de la pagina 258 ca să-ți încurajezi 

ucenicii să vorbească și altora despre Isus și despre lucrurile 
învățate de la El. 

 • Cere cuiva din grup să împărtășească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus sau a 
împărtășit ceva ce a învățat de la Dumnezeu. 

 
6. Întreabă dacă studiul „Atenție… atenție… atenție“ le-a 

fost de ajutor (paginile 25-27). De ce? 
 

Rezumat la „Atenție… atenție… atenție“ (paginile 25-27):  
 

Un credincios trebuie să se aștepte să sufere. Suferința 
este normală (1 Petru 4:12 NIV). 

 
• Citează. La 70 de ani, pastorul Don J. Milam a fost 

întrebat: „Dacă ar fi să-ți trăiești viața din nou, ce I-ai cere 
lui Dumnezeu?“ la care el a răspuns: 

 
 I-aș cere să-mi dubleze suferința, pentru că momentele 

dificile m-au aruncat în brațele lui Dumnezeu. În acele 
momente am descoperit că: 
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• Dumnezeu îmi este de ajuns pentru a-mi împlini 
toate nevoile. 

• Nimic nu mă poate despărți de dragostea Lui. 
• Nimic nu mă poate smulge din mâna Lui. 
• Întâi vine crucea, apoi cununa. 
• Întâi vine grădina, apoi slava Cincizecimii. 
• Întâi vine agonia, apoi extazul. 

 
Dacă alții trăiesc prin simțurile lor, adică prin ceea 

ce văd, ating, aud, gustă și miros, noi trăim prin 
credință. Încercarea credinței e mai prețioasă decât 
aurul purificat prin foc, datorită modului în care ni se 
revelează Dumnezeu prin aceste experiențe. 

Prin credința încercată prin foc devenim atât de 
încrezători în Dumnezeu, încât atunci când El ne 
vorbește prin Biblie, credem și acționăm prin credință. 

 
• Vedem în aceste pasaje că Dumnezeu privește încercările, 

dificultățile, necazurile și vremurile grele din viața noastră ca 
ocazii de a crește spiritual și a ne maturiza. Dacă vrem să 
avem succes în viața de credință, trebuie să cultivăm o 
atitudine corectă și să privim aceste lucruri din perspectiva 
lui Dumnezeu, nu din a noastră. 

 
• Pasajele citite aici ne arată că maturizarea spirituală implică 

o anumită ordine: nu poți spera să atingi scopul de a te 
maturiza spiritual, dacă nu treci prin încercări, 
dificultăți, vremuri și examene grele și dacă nu înveți să 
reacționezi corect. 

 
• Trebuie să învățăm să suferim greutățile „suferă…ca un bun 

ostaș al lui Cristos“ (2 Timotei 2:3). 
 
• Dacă ne concentrăm atenția asupra lui Isus și ne încredem în 

El, slăbiciunile noastre pot deveni punctele noastre tari: 
„Harul Meu îți este de ajuns; căci puterea Mea în slăbiciune 
este făcută desăvârșită…“ (2 Corinteni 12:9). Adesea, când 
un credincios trăiește de mai mulți ani cu Dumnezeu, în viața 
lui se văd punctele tari și nu ne dăm seama că acestea s-ar 
putea să fi fost, odată, slăbiciunile lui. Cu toate acestea, dacă 
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cedezi controlul vieții tale lui Dumnezeu în fiecare zi și 
trăiești sub cârmuirea Lui, El îți îndepărtează slăbiciunile și 
te întărește. 

• Uneori ne-am putea întreba de ce este atât de importantă 
răbdarea pentru Dumnezeu. Să fie oare pentru că, așteptând 
cu răbdare inițiativa Lui, atât El cât și cei din jur văd 
încrederea noastră în El și credința noastră în acțiune?!  

• Este greu să înțelegem cum a putut învăța Isus ceva, din 
moment ce, Dumnezeu fiind, știa totul, și totuși, ca om „…a 
învățat să asculte prin lucrurile pe care le-a suferit“ (Evrei 
5:8). Ca urmare, știm că suferința ne poate ajuta să ascultăm 
de Dumnezeu. 

• Dumnezeu nu ispitește niciodată pe nimeni. 
• Ispita nu e păcat, ci să cedezi în fața ei este. 

 
7. Discutați în detaliu „Să fiu plin de iubire“ (148-154). În 

timp ce citiți și discutați, dă-le ucenicilor ocazia să cugete, să-și 
imagineze și să se roage. 

 
Pagina 148 
• Observă că Isus Cristos este în centrul acestei roți care 

reprezintă viața noastră. El trebuie să fie centrul, în jurul 
căruia gravitează toate lucrurile. Numai așa dragostea 
noastră se înalță la Dumnezeu prin rugăciune, se răspândește 
spre ceilalți credincioși prin părtășie și spre cei pierduți prin 
mărturia personală. 

 
Pagina 149 
• Citește prima frază de pe această pagină: „În urma unei 

alegeri deliberate, Îl invit pe Duhul Sfânt să nască în mine 
dragoste, ceva ce nu se poate produce într-o formă veritabilă 
decât prin Duhul Sfânt“. 

 
• Expresia „alegere deliberată“ din acest paragraf 

înseamnă că, printr-un act de voință, trebuie să alegi 
să Îi dai voie sau nu Duhului Sfânt să producă în tine o 
dragoste adevărată. Acest lucru se poate întâmpla numai 
dacă trăiești sub cârmuirea lui Dumnezeu. De aceea, tot ca 
un act de voință, trebuie să alegi ca, în fiecare zi, să cedezi 
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lui Dumnezeu controlul asupra vieții tale și să-I îngădui să 
fie conducătorul tău. Astfel, dragostea Lui adevărată poate 
fi produsă și oglindită prin tine. 

 
De ce să fiu saturat cu iubire față de Dumnezeu? 

(pagina 149, secțiunea II A - pagina 154). 
 
Pagina 152. Isus i-a răspuns: „Să iubești pe Domnul 

Dumnezeul tău cu toată inima ta, cu tot sufletul tău și cu tot 
cugetul tău“ (Matei 22:37). 

 
• Cum dovedești că-L iubești pe Dumnezeu din toată inima? 

Poți s-o faci în multe feluri și, de foarte multe ori, iubirea se 
manifestă prin dărnicie jertfitoare. 

 
Istorisire #1. Am fost martorii unei asftel de dărnicii în 

biserica noastră. Atunci când un incendiu a distrus aproape 
în întregime clădirea bisericii, Dumnezeu a pus pe inima 
oamenilor să jertfească pentru a o reclădi. 

 
Istorisire #2. Unul dintre cele mai mișcătoare exemple de 

dragoste nețărmurită pentru Dumnezeu l-am văzut în 
România. Într-o dimineață foarte ploioasă de duminică, un 
pastor împreună cu aproape șaizeci de oameni s-au adunat să 
se închine și să dăruiască pentru o cauză pentru care se rugau 
de mai multe săptămâni. Încercau să construiască o biserică 
într-un loc și într-o vreme în care era greu pentru părinți să 
cumpere copiilor până și creioane și caiete pentru școală. 
Într-o adunare fără oameni bogați, au adunat 3.000 de dolari, 
patru verighete, un binoclu și o mașină. Mașina veche de doi 
ani a fost donată de pastor și de soția lui. Am văzut oameni 
care au dat mai mult decât și-ar fi putut permite în timpuri de 
grele încercări și sărăcie lucie. 

 
8. Împarte grupul în perechi (bărbați cu bărbați și femei cu 

femei). Fiecare persoană să împărtășească, să cugete, să-și 
imagineze și să se roage pornind de la: 

 
a. Versetele memorate săptămâna trecută. 
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• 1 Petru 5:7 
 

• Filipeni 4:19 
 

b. Notițele luate săptămâna trecută la Citirea zilnică a Bibliei 
(CzB) (paginile 65-72). 

 
• Împarte grupul în perechi, astfel încât fiecare să aibă 

ocazia să împărtășească una-două notițe și versetele 
memorate săptămâna trecută, să cugete, să-și 
imagineze și să aducă versetele și notițele din CzB 
înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni. 

• Încurajează-ți ucenicii să fie buni administratori ai 
timpului și să nu discute despre altceva. Acesta este 
momentul potrivit pentru a pune în practică și pentru a 
dezvolta disciplina meditației. 

 
9. Invită-i înapoi în grupul mare și cere-le să scrie următoarele 

versete pe cartonașe (pagina 235): 
 
 • Proverbe 3:5-6        • 1 Ioan 1:9 
 

Repetă 
• Deschide cartea la plicul aflat în interiorul coperții din spate 
și ia câte un cartonaș gol pentru fiecare verset pe care îl vei 
memora în această săptămână. 

 
Important!  
• Alocă timp scrierii acestor versete pe cartonașe la curs, 

pentru ca ucenicii să le poarte cu ei toată săptămâna și să le 
memoreze, în timp ce așteaptă pe cineva, sunt blocați în 
trafic, într-o pauză etc. Dacă nu faci asta în timpul cursului, 
Satan va încerca să-i împiedice să memoreze versetele până 
la viitoarea întâlnire. 

• Nu uita că trebuie să memorezi versetul ca să ajungă în 
mintea ta. Prin meditație, el pătrunde în inimă. De aceea, 
memorăm versetele la începutul săptămânii, ca să ne rămână 
cea mai mare parte din ea pentru a medita asupra lor, până la 
următoarea întâlnire. De ce să medităm asupra lor? Pentru că 
vrem ca Dumnezeu să le folosească în viața noastră, pentru a 
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ne transforma după chipul Lui. 
Memorarea Scripturii și meditarea asupra ei ne ajută să-L 

cunoaștem pe Dumnezeu. 
 
10. Citiți/discutați „Principiul înlocuirii“ (paginile 28-29). 

Încurajează-ți ucenicii să exerseze acest principiu prin a-și 
exprima dragostea față de Dumnezeu de trei ori în fiecare oră când 
sunt treji spunând: „Doamne, Te iubesc cu adevărat“ (Psalmul 
18:1). 

 
Explicație. Pentru mulți, principiul înlocuirii a fost un 

principiu dinamic, transformator, care i-a ajutat să câștige 
victoria asupra lui Satan în bătălia pentru gândurile, atitudinea 
și faptele lor. 

 
• Subliniază definiția principiului de la începutul paginii 28. 

Un principiu este un adevăr dat de Dumnezeu, care 
devine temelia sau raționamentul ce stimulează credința, 
atitudinile sau acțiunea. 

 
• Acest lucru este important, întrucât metodele se 

schimbă des, dar principiile niciodată. Luate din 
Cuvântul lui Dumnezeu, adoptate și aplicate în viața 
noastră, aceste principii sunt folosite de Duhul Sfânt 
pentru a ne remodela gândurile, atitudinile și acțiunile. 
• Dacă ne bazăm viața pe principiile biblice, unul dintre 

beneficii este că același principiu poate fi aplicat în mai 
multe situații. 

 
• Trebuie să înțelegem că acesta este un principiu de atac, 

nu de apărare. În orice sport, un individ sau o echipă rar 
câștigă dacă jucătorii sunt întotdeauna în defensivă. 
• Adesea suntem învinși în trăirea creștină pentru că 

jucăm permanent în defensivă și foarte rar, sau 
niciodată, în ofensivă. 

 
Exemplu. Adesea așteptăm să atace Satan, ca să știm 

cum să ne apărăm. Satan este în ofensivă și noi suntem 
în mod automat în defensivă. 
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• Principiul înlocuirii poate să schimbe readical modul în 

care ne trăim viața. El ne va arăta cum să trăim în ofensivă, 
nu în defensivă. 

 
 Istorisire. Timp de mulți ani am căzut în fața ispitei 

pentru că îmi concentram atenția asupra ei și Îl rugam pe 
Dumnezeu să mă ajute să nu cedez. Într-un an, în timp ce 
citeam Biblia, Dumnezeu mi-a vorbit prin Filipeni 4:8 și 
mi-a arătat că, de fapt, eu cădeam în cursa lui Satan. 
Jucam în defensivă și nu reacționam corect. Nu există, 
însă, mulțumire mai mare ca aceasta pentru Satan. 

 
• Înainte să vină ispita, eu trebuia să mă fi supus Cuvântului 

lui Dumnezeu, care îmi spunea: „Gândește-te la aceste 
lucruri“. 
 
• La ce trebuia să mă fi gândit? 

• la „tot ce este adevărat“ 
• la „tot ce este vrednic de cinstit“ 
• la „tot ce este drept“ 
• la „tot ce este curat“ 
• la „tot ce este vrednic de iubit“ 
• la „tot ce este vrednic de primit“ 
• la „orice faptă bună“ 
• la „orice laudă“ 

 
• De ce să pun în practică principiul „Gândiți-vă la 

aceste lucruri“? 
 

• Și acest principiu, la fel ca toate principiile „din 
Cuvântul lui Dumnezeu, este un mesaj personal de la 
Dumnezeu pentru noi“. 

 
• „Căci el este așa cum gândește în inima lui…“ 

(Proverbe 23:7 NKJV). Acest verset ne învață că 
suntem produsul propriei noastre gândiri. De 
aceea trebuie să ne gândim la ce vrem să devenim. 
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•  În timp ce meditam la acest verset, mi-am dat seama că el 
este o descriere perfectă a lui Isus. Există oameni și 
lucruri demne de laudă datorită acestor calități, dar 
niciunul demn de laudă precum Isus, Cuvântul întrupat 
(Ioan 1:1). Isus este întruparea adevărului și a onestității, a 
tot ceea ce este drept, curat, demn de iubit și vrednic de 
primit. El este virtutea și este pe deplin vrednic de lauda 
noastră. Nu este nimeni ca El. 

 
• Ce influență transformatoare a avut în viața mea principiul: 

„Gândește-te la aceste lucruri“? 
• Am început să îmi exprim zilnic dragostea față de 

Dumnezeu. Acestea sunt rugăciuni de adorare. 

• Am început să-mi exprim zilnic dragostea față de 
Dumnezeu, spunându-I simplu: „Doamne, Te iubesc cu 
adevărat!“, sau „Doamne, Te iubesc pentru că ești sfânt 
(drept, adevăr, dragoste, credincios)“. 

• Am început să-mi exprim zilnic mulțumirea față de 
Dumnezeu pentru tot ce face pentru mine și pentru cei din 
jurul meu. 

• Am început să-mi exprim zilnic lauda față de Dumnezeu 
pentru mila și harul Lui. 

• Punând în practică aceste lucruri în viața mea, am 
început să observ că eram mai conștient de: 
• dragostea mea pentru Dumnezeu 
• prezența Lui 
• bunătatea Lui, mila și harul Lui în viața mea 

Explicație. În timp ce Dumnezeu îmi vorbea prin Filipeni 
4:8, lucram la un contract cu o bază guvernamentală, unde 
aveam de înlocuit plăcile de beton de pe aerodrom. 
Foloseam un utilaj mare, care funcționa după principiul 
străpungerii și înlocuirii. Vârful acestui utilaj străpungea o 
placă mare de beton și, pentru că nu era loc suficient și 
pentru vârful acestuia și pentru placa de beton, betonul era 
înlocuit în timp ce vârful străpungea placa. 

Aplicație. Folosiea acestui utilaj m-a ajutat să-mi 
imaginez grafic modul în care Dumnezeu vrea să folosim 
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principiul din Filipeni 4:8 în viețile noastre. Trebuie să 
controlăm ceea ce gândim, străpungându-ne mintea 
și umplând-o cu Cuvântul lui Dumnezeu și cu 
expresii de dragoste, mulțumire și laudă față de El și, 
astfel, orice altceva va fi înlocuit. 

 Principiul înlocuirii este atât de important în 
Cuvântul lui Dumnezeu, încât voi încerca să-l explic 
altfel. 

• Imaginați-vă că am un pahar plin cu apă poluată, pe 
care-l umplu cu diamante și pietre preționase. Ce am 
făcut? Am înlocuit apa poluată din pahar cu ceva mult 
mai prețios. În același mod, înlocuiesc gândurile 
necurate plantate în minea mea de către Satan, dacă sunt 
ascultător de Dumenzeu și îmi umplu mintea cu ceva de 
o valoare mai mare, precum lucurile pe care mi le 
poruncește în Filipeni 4:8.	
  
 

• În momentul în care suntem conștienți că suntem 
ispitiți trebuie să ne întoarcem și să ne concentrăm 
atenția asupra lui Isus (Evrei 12:2). Să jucăm în 
ofensivă. Să ne străpungem mintea și să o umplem cu 
gânduri de dragoste, mulțumire și laudă față de 
Dumnezeu. 

 
• Bineînțeles că nu trebuie să așteptăm să fim ispitiți, 

pentru a aplica acest principiu. Trebuie să o facem 
în fiecare moment al zilei, astfel încât, atunci când 
vine ispita, să fim victorioși, răspunzându-i 
conform planului lui Dumnezeu. 

 
• Punând în practică acest principiu, imediat după 

ce suntem ispitiți vom fi atât de concentrați 
asupra lui Isus și atât de preocupați să ne 
exprimăm dragostea, mulțumirea și lauda față de 
Dumnezeu, încât vom uita ce anume ne-a ispitit. 

 
• Satan nu poate sădi gânduri sau atitudini greșite în 

mintea noastră dacă ea este deja plină de Cuvântul  lui 
Dumnezeu, de dragoste, de mulțumire și de laudă. 
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• Există vreun domeniu în viața ta în care te simți mereu  
înfrânt? Aplică acest principiu și vei fi biruitor. 

 
Promisiune.  Principiul acesta aduce cu el o promisiune 

celor care îl aplică, și anume: „Dumnezeul păcii va fi cu voi“ 
(Filipeni 4:9). 

 
• „Celui cu inima tare, Tu-i chezășuiești pacea; da, pacea, 

căci se încrede în Tine“ (Isaia 26:3). 
 
• Modul în care ne păstrăm mintea concentrată (dedicată)   

asupra lui Dumnezeu, este să „ne gândim la aceste 
adevăruri“. 

 
•  Dacă vrem să câștigăm lupta cu Satan asupra gândurilor, 

atitudinilor și acțiunilor noastre, trebuie să punem în practică 
acest principiu. 

• Cel care îl pune în practică dobândește VICTORIE și 
PACE. 

 
11. Încurajează-ți ucenicii să caute ocazii de a vorbi și altora 

depre ceea ce îi învață Dumnezeu. 
 

Explicație. Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în largul 
lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situație și 
împrejurare. 

 
12. Atrage atenția ucenicilor asupra Temei (paginile 259 și 

260). 
 

Citește la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 259 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 
 Încurajează-ți ucenicii să se întâlnească zilnic cu El în 

timpul personal de părtășie. 
 

• …Dumnezeule, Tu ești Dumnezeul meu, pe Tine Te caut 
cu nerăbdare dis-de-dimineață! (Psalmi 63:1). („Dicționar 
ebraic și caldeean, Concordanța exhaustivă a Bibliei“, de Strong, 
pagina 114, numărul 7836.) 

 



	
  134	
  

13. Încheie cu rugăciune. 
 

Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în parte. 
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Ghidul liderului      Lecția 11 
 

1. Începe cu rugăciune. 
 
Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine, 

rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. 

 
2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ ce 

trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează (pagina 282). 
 
Dare de seamă. Prin verificarea și semnarea săptămânală a 

secțiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obișnui cu 
darea de seamă despre care se vorbește în Romani 14:12. 
Aceasta te va ajuta pe tine ca lider să vezi dacă ucenicii: 

 
• Își fac tema și își formează stilul de viață. 
• Au nevoie de încurajare. 

 
3. Citește „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe El“ 

(pagina 9). Cere unuia dintre membrii grupului să împărtășească 
ceea ce își imaginează legat de o parte din acest verset și 
urmărește-i rugăciunea de adorare, mărturisire, mulțumire sau 
mijlocire. Amintește ucenicilor să-și ațintească privirea asupra 
lui Isus (Evrei 12:2). 

 
Nu uita. Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP): 

1. Ca să ne concentrăm atenția numai și numai asupra 
lui Isus și să ne amintim că scopul vieții noastre este 
să-L cunoaștem pe El.  

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt un scop 
în sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu 
ca să-L putem cunoaște pe Isus profund, intim și 
personal. Ca urmare, vom practica aceste discipline 
pentru a-L cunoaște pe El. 

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest verset. 
Să le transferăm de pe paginile Bibliei în mintea și, 
apoi, în inima noastră, astfel încât, cu ajutorul lor, 
Dumnezeu să ne transforme după chipul lui Isus. 
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4. Cere unei persoane să împărtășească, să cugete, să-și 

imagineze și să aducă notițele luate la predică sau la lecția 
biblică“ înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
(paginile 21 și 24). 

 
Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 

notițelor și meditarea asupra a ceea ce ne spune Dumnezeu ne 
ajută să Îl cunoaștem mai bine. 

 
5. Discută „Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 260). 

 
Explicație 
• Folosește întrebarea #6 de la pagina 260 ca să-ți încurajezi 

ucenicii să vorbească și altora despre Isus și despre lucrurile 
învățate de la El. 

 • Cere cuiva din grup să împărtășească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus sau a 
împărtășit ceva ce a învățat de la Dumnezeu. 

 
6. Citiți/discutați în detaliu studiul „Cum să fiu plin de 

iubire“ (paginile 155-164). În timp ce citești și discutați, dă-le 
ucenicilor ocazia să cugete, să-și imagineze și să se roage. 

 
De ce să fiu saturat de iubire față de alți creștini? (paginile 

155-159). 
 
Pagina 155 
• Dumnezeu ne-a dat următoarea poruncă: „Fie ca dragostea 

pentru alți creștini să continue și să fie demonstrată tot 
timpul între voi - niciodată să nu înceteze“ (Evrei 13:1 AMP) 

 
Istorisire. Acest fel de dragoste pentru alți creștini l-

am văzut în România în mai multe situații. Una dintre 
istorisirile care ne-au impresionat mai puternic este cea 
a unui tânăr inginer, care și-a pierdut slujba pentru că 
avea o Biblie în birou. În acea perioadă, toată lumea 
lucra la stat, așa că, odată concediat, nu-ți mai găseai un 
alt loc de muncă. Guvernul te verifica și, dacă nu aveai 
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de lucru, te băga în închisoare. Astfel, guernanții 
mușamalizau persecuțiile religioase: lăsau un creștin 
fără slujbă, îl băgau la închisoare pentru că era șomer și 
spuneau că este închis pentru că nu vrea să muncească. 
Tânărul inginer despre care vă vorbeam avea familie și 
era activ în biserica din București în care era membru. 
Timp de nouă ani, în fiecare zi, frații de credință au 
adus mâncare pentru el și familia lui. Nu era prea mult, 
deoarece în vremea respectivă toți duceau lipsă. De 
fiecare dată, el păstra doar atât cât avea nevoie pentru 
familia lui și restul îl dădea celor nevoiași. Acel inginer 
a devenit pastorul respectivei adunări și azi e unul din 
pastorii respectați din România. Dragostea acestor 
creștini s-a manifestat zilnic. Era o practică 
obișnuită și nu a dat greș niciodată. 

 
De ce să fiu saturat de iubire pentru cei pierduți? (paginile 

160-164). 
 

Pagina 160 
• Dumnezeu a spus: „Cine nu iubește n-a cunoscut pe 

Dumnezeu, pentru că Dumnezeu este dragoste“ (1 Ioan 4:8). 
• Dacă nu-i iubim pe cei pierduți suficient de mult încât să 

le împărtășim vestea bună, Dumnezeu ne spune că nu-L 
cunoaștem. 

 
Istorisire. Avem prieteni misionari în Europa de Est. 

Una dintre responsabilitățile lor este să intre în toate 
școlile și să ofere fiecărui copil o carte plină cu versete 
din Scriptură. Cartea vorbește despre viața lui Cristos și 
îi invită pe cititori să-L primească în inima lor, ca 
Domn și Mântuitor. La una din școli, prietenii noștri i-
au dat această carte unui tânăr care, după ce a citit-o, a 
devenit credincios. El avea un prieten care lipsise mai 
multe zile de la școală, fiind grav bolnav, și a dorit ca și 
el să citească această carte și să devină copil al lui 
Dumnezeu. I-a dus cartea acasă, dar nu și-a putut întâlni 
prietenul din cauza bolii. A lăsat-o părinților lui și le-a 
cerut să i-o citească ei. Băiatul bolnav, și părinții lui 
erau necredincioși, dar, citind cartea pentru fiul lor, au 
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fost cu toții mântuiți. După câteva zile, băiatul a murit 
și a fost îngropat cu cartea în mână. Părinții au început 
să împărtășească vestea bună despre Isus prietenilor și 
vecinilor și, în doar câteva luni, au adus aproape o sută 
de oameni la credința în Cristos. 

 
• Cel mai bun mod de a-ți arăta dragostea față de cei 

pierduți este să le vorbești despre Isus. 
 
7. Împarte grupul în perechi (bărbați cu bărbați și femei cu 

femei). Fiecare persoană să împărtășească, apoi să cugete, să-și 
imagineze și să se roage pornind de la: 

 
a. Versetele memorate săptămâna trecută. 

 
• Proverbe 3:5-6 • 1 Ioan 1:9 
 
b. Notițele luate săptămâna trecută la Citirea zilnică a Bibliei 

(CzB) (paginile 65-72). 
 

• Împarte grupul în perechi, astfel încât fiecare să aibă 
ocazia să împărtășească una-două notițe și versetele 
memorate săptămâna trecută, apoi să cugete, să-și 
imagineze și să aducă versetele și notițele din CzB 
înaintea lui Dumnezeu, sub forma unei rugăciuni. 

 
• Încurajează-ți ucenicii să fie buni administratori ai 

timpului și să nu discute despre altceva. Acesta este 
momentul potrivit pentru a pune în practică și pentru a 
cultiva disciplina meditației. 

 
8. Invită-i înapoi în grupul mare și cere-le să scrie următoarele 

versete pe cartonașe (pagina 235): 
 

 • Romani 3:23  • Romani 6:23 • Ioan 3:16 
 

Repetă 
• Deschide cartea la plicul aflat în interiorul coperții din spate 
și ia câte un cartonaș gol pentru fiecare verset pe care îl vei 



	
   139	
  

memora în această săptămână. 
• Odată ce ai memorat versetul și ai repetat referința, versetul 
și, din nou, referința de 30 de ori, scrie data memorării pe 
partea cartonașului unde ai scris referința. 

 
Important! 
• Alocă timp scrierii acestor versete pe cartonașe la curs, 

pentru ca ucenicii să le poarte cu ei toată săptămâna și să le 
memoreze în timp ce așteaptă pe cineva, sunt blocați în 
trafic, într-o pauză etc. Dacă nu faci asta în timpul cursului, 
Satan va încerca să îi împiedice să memoreze versetele până 
la viitoarea întâlnire. 

 
• Nu uita că trebuie să memorezi versetul ca să ajungă în 

mintea ta. Prin meditație, el pătrunde în inimă. De aceea, 
memorăm versetele la începutul săptămânii, ca să ne rămână 
cea mai mare parte din ea pentru a medita asupra lor, până la 
următoarea întâlnire. De ce să medităm asupra lor? Pentru că 
vrem ca Dumnezeu să le folosească în viața noastră pentru a 
ne transforma după chipul Lui. 

Memorarea Scripturii și meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaștem pe Dumnezeu. 

 
9. Citiți/discutați/cugetați/imagina-ți-vă/rugați-vă folosind 

adevărurile din „Mâinile noastre pătate cu sânge?“ (paginile 37-
43). 

 
Explicație 
• „…Mâinile noastre pătate cu sânge?“ 

• Ne provoacă: 
• Să vorbim deschis despre Isus în fiecare zi. 
•  Să-i invităm și pe alții să-L primească pe Isus ca Domn 
și Mântuitor personal. 

• Nădăjduim că aceasta ne va aduce mereu aminte de ce e atât 
de important și de urgent să împărtășim vestea bună. 

• Ne oferă răspunsuri la întrebări importante precum: 
• De ce este atât de urgent să împărtășim mesajul Lui? 

 
• Care este mesajul Lui? 
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• Cine sunt mesagerii Lui? 
• Care este metoda Lui? 
• Care este responsabilitatea noastră și care este 

responsabilitatea Duhului Sfânt? 
• Care este motivația noastră? 
• Cum putem deveni mai eficienți în propovăduirea 

mesajului Său? 
 

• Se încheie cu o provocare zilnică la evanghelizare. 
 
 Istorisire. Am fost plecat cu socrul meu în Africa într-o 

misiune de treizeci de zile. Am trecut printr-o serie de 
întâmplări, dar cea pe care n-o voi uita niciodată este istoria 
unei fetițe pe care am cunoscut-o într-un spital de recuperare 
din pădure. Înainte de vizita noastră, ducându-se la râu să ia 
apă de băut, un crocodil a apucat-o de picior și a tras-o în 
apa adâncă. Nu e ceva neobișnuit; mulți oameni au căzut 
pradă crocodililor. Neobișnuit e finalul acestei întâmplări. O 
mătușă a fetei a auzit-o țipând și a văzut ce se întâmplă. A 
sărit imediat în râu, a tras-o pe fetiță din gura crocodilului și 
a adus-o la mal. Oamenii din sat nu știau ce să facă. Au 
încercat s-o ajute, punându-i insecticid pe răni, dar n-au făcut 
decât să înrăutățească lucrurile. Cineva din sat a dus-o la 
spital, dar călătoria cu bicicleta a durat multe ore. Doctorul a 
reușit să-i salveze piciorul și, pe când era în spital în 
convalescență, misionarii au adus-o la Cristos și au învățat-o 
să coasă. Nu cunosc restul istorisirii, dar știu că s-a întors 
într-un sat în care avea să fie singurul creștin capabil să 
lucreze ceva cu mâinile lui și să-i învețe și pe alții să lucreze, 
în timp ce le povestea despre Isus. 

 
Ar fi fost mult mai ușor pentru mătușa ei să fi stat la mal 

ca și ceilalți, să vadă cum un alt prieten sau o altă rudă cade 
pradă crocodililor. Dar ea a decis cu totul altceva; a decis 
să-și depășească frica. Dragostea, compasiunea și grija ei 
pentru fetiță au fost mai puternice. Îmi imaginez că azi, 
undeva, într-un sat din Zimbabwe, sunt câțiva oameni care 
Îl cunosc pe Isus și știu să coasă pentru că unei mătuși i-a 
păsat destul de mult ca să facă ceva ce alții nu au vrut să 
facă. 
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Pagina 26, secțiunea III 
• Fapte 1:8 ne spune în al doilea paragraf: „…și-Mi veți fi 

martori…“. 
• În sistemul legislativ american, cuvântul veți are sens 

imperativ. 
 

Pagina 27 
• „Responsabilitatea noastră“ de la pagina 39, secțiunea V B 

se referă la fiecare creștin. 
 

• Preocuparea devine unul dintre motivele primare (vezi 
secțiunea VI B). Isus spune în Ioan 10:10: „Eu am venit ca 
ei să aibă viață, și s-o aibă din belșug [din plin]“. 

 
Istorisire. Cred că aveam douăzeci de ani, când o 

doamnă tare scumpă de vreo șaptezeci de ani a venit la 
mine în biserică și m-a rugat să vizitez pe cineva. M-a 
avertizat că bărbatul respectiv era din orașul în care 
crescuse și ea și că ajunsese cel mai rău și mai vulgar 
necredincios pe care-l cunoscuse vreodată. Acum era 
bolnav, iar Dumnezeu îi pusese pe inimă starea lui 
spirituală. Se temea că va muri fără Cristos și că va 
petrece veșnicia despărțit de El. I-am promis că voi 
merge să vorbesc cu el. 

Curând după aceea m-am dus să-l vizitez, într-o 
clădire veche, transformată într-un azil de bătrâni. Pe 
vremea aceea azilurile nu erau prea curate și miroseau 
groaznic. Am intrat în clădire și am întrebat de bărbatul 
pe care-l căutam. Cei care îl îngrijeau m-au condus în 
spatele clădirii, pe o verandă care fusese transformată 
într-o cameră. 

Celor care se ocupau de el nu le plăcea să stea prea 
mult în jurul lui pentru că era răutăcios și vulgar. Eu, 
însă, m-am așezat și am început să vorbesc cu el. Am 
ajuns repede să vorbim despre Isus. După ce am 
discutat o vreme, i-am împărtășit cuvintele din Ioan 
10:10 și i-am spus că Isus a venit pe pământ să moară 
pe cruce pentru păcatele noastre, ca noi să putem trăi. 
Apoi i-am spus: „De aceeea, cineva care nu L-a primit 
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pe Isus nu trăiește cu adevărat, ci este doar un mort care 
umblă“. 

Bărbatul și-a lăsat privirea în pământ. Obrajii îi erau 
scăldați în lacrimi. Apoi m-a privit în ochi și mi-a spus: 
„Eu nici măcar nu pot umbla“. Atunci am aflat că nu 
mai putea merge. I-am spus cum poate primi iertarea lui 
Dumnezeu, cum poate fi mântuit și cum Îl poate primi 
pe Isus ca Domn și Mântuitor personal. A răspuns 
cerându-I lui Dumnezeu să-l ierte și chemându-L pe 
Isus în inima lui. 

Ulterior l-am vizitat de multe ori și am găsit un om 
nou. Dumnezeu îi schimbase firea și chiar și cei care îl 
îngrijeau au observat schimbarea lui. 

• Fiecare merită ocazia de a-L cunoaște pe Isus, chiar și cei 
mai răi și mai vulgari oameni pe care îi cunoaștem, cu atât 
mai mult prietenii, rudele și vecinii noștri. 
 

Pagina 43 
• Înainte de a vorbi despre „Provocare la evanghelizare 

zilnică“, relatează-le următoarea isorisire. 
 

Istorisire. Cu mai mulți ani în urmă, am auzit un 
evanghelist împărtășind o experiență pe care a trăit-o ca 
student la cursurile Seminarului din New Orleans. Se 
întorcea acasă cu mașina, după ce ținuse o predică la o 
slujbă de trezire spirituală. Se făcuse miezul nopții și 
era foarte obosit. Trecând peste Pontchartrain, un pod 
lung din New Orleans, a zărit în depărtare un om care 
stătea în mijlocul benzii pe care conducea el, strigând și 
făcând semne cu ambele mâini. Era foarte obosit, așa că 
a hotărât să schimbe banda și să-l ocolească. Dar, de 
fiecare dată când schimba banda, omul respectiv făcea 
la fel, strigând și făcând semne cu mâinile. Curând, a 
ajuns destul de aproape de el ca să-și dea seama că-și 
flutura cămașa în aer, încercând să-l oprească. S-a oprit, 
a coborât din mașină și s-a dus la el să vadă despre ce 
era vorba. Bărbatul era extrem de agitat. Când a reușit 
să vorbească, i-a spus că o bucată din pod fusese ruptă 
de un vapor mare și autobuzul în care se aflase și el s-a 
prăbușit în apă. Mulți din autobuz erau morți, dar el 
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reușise să iasă, să se cațere până la autostradă și să 
oprească șoferii, pentru a nu se prăbuși în apă. 
Evanghelistul ne-a spus: „L-am îmbrățișat și i-am 
mulțumit de multe ori“. A stat toată noaptea cu el în 
mijlocul autostrăzii, strigând: „OPRIȚI-VĂ, OPRIȚI-
VĂ, OPRIȚI-VĂ sau veți muri!“ 

 
• Ce făceai, dacă erai în locul omului din autobuz? 
• Nu ți se pare ciudat că uneori suntem mai preocupați 

de viața biologică a oamenilor decât de sufletele lor? 
• „Doamne, pune în noi pasiune pentru sufletele 

oamenilor!“ 
 

10. Încurajează-ți ucenicii să-și exprime dragostea față de 
Dumnezeu de trei ori în fiecare oră când sunt treji, în fiecare zi din 
această săptămână: „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria mea“ 
(Psalmul 18:1). 

 
Explicație 
• Când spunem: „Doamne, Te iubesc“, rostim o rugăciune de 

adorare a lui Dumnezeu. 
• Vrem să cultivăm exprimarea zilnică a dragostei față de 

Dumnezeu pe toată durata zilei. Această practică joacă un rol 
important într-un principiu biblic transformator de care ne 
vom ocupa peste două săptămâni. 

• Dorim să continuăm acest obicei până când el devine parte 
naturală a vieții noastre. 
 

11. Încurajează-ți ucenicii să caute ocazii de a vorbi și altora 
despre ceea ce îi învață Dumnezeu. 

 
Explicație. Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în largul 

lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situație și 
împrejurare. 

 
12. Atrage atenția ucenicilor asupra Temei (paginile 261 și 

262). 
Citește la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 

paginii 261 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 
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• Încurajează-i să fie credincioși lui Dumnezeu și să se 

întâlnească zilnic cu El în timpul personal de părtășie. 
 

13. Încheie cu rugăciune. 
 

Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în parte. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
   145	
  

Ghidul liderului      Lecția 12 
 
1. Începe cu rugăciune. 
 

Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. 

 
2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ ce 

trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează (pagina 283). 
 
Dare de seamă. Prin verificarea și semnarea săptămânală a 

secțiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obișnui cu 
darea de seamă despre care se vorbește în Romani 14:12. 

 
3. Citește „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe El“ 

(paginile 9-10). Cere unuia dintre membrii grupului să 
împărtășească ceea ce își imaginează legat de o parte din acest 
verset și urmărește-i rugăciunea de adorare, mărturisire, mul-
țumire sau mijlocire. Amintește ucenicilor să-și ațintească 
privirea asupra lui Isus (Evrei 12:2). 

 
Nu uita! Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP): 

1. Ca să ne concentrăm atenția numai și numai asupra 
lui Isus și să ne amintim că scopul vieții noastre este 
să-L cunoaștem pe El.  

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt un scop 
în sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu 
ca să-L putem cunoaște pe Isus profund, intim și 
personal. Ca urmare, vom practica aceste discipline 
pentru a-L cunoaște pe El. 

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest verset. 
Să le transferăm de pe paginile Bibliei în mintea și, 
apoi, în inima noastră, astfel încât, cu ajutorul lor, 
Dumnezeu să ne transforme după chipul lui Isus. 

 
4. Cere unei persoane din grup să împărtășească, să cugete, să-

și imagineze și să aducă „notițele luate la predică sau la lecția 
biblică“ înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
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(paginile 21 - 24). 
 

Meditarea la notițele luate cu ocazia ascultării Cuvântului 
lui Dumnezeu predicat, ne ajută să-L cunoaștem mai bine pe 
El. 

 
5. Discută „Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 260). 

Explicație 
 

• Folosește întrebarea #6 de la pagina 260 ca să-ți încurajezi 
ucenicii să vorbească și altora despre Isus și despre lucrurile 
învățate de la El. 

 • Cere cuiva din grup să împărtășească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus sau a 
împărtășit ceva ce a învățat de la Dumnezeu. 
 

6. Citiți/discutați în detaliu studiul „Cum să fiu saturat cu 
iubire“ (paginile 172-173). În timp ce citești și discutați, dă-le 
ucenicilor ocazia să cugete, să-și imagineze și să se roage. 

 
Cum să fiu plin de iubire față de Dumnezeu? (paginile 165-

170). 
Paginile 166-167, secțiunea c. Acestea ar putea fi cele mai 

importante pagini din manual. Conceptele sunt atât de 
importante, încât vor apărea și în lecția de săptămâna viitoare, 
la pagina 172-173, secțiunea c. De ce sunt aceste pagini atât de 
importante? 

 
• Deoarece aceste versete ne învață să cedăm Duhului 

Sfânt controlul asupra vieții noastre și să-L invităm să ne 
conducă zilnic viața - acesta este secretul unei vieți de 
creștin plină de succes.  

 Cât a trăit pe pământ: 
• Isus nu a păcătuit și, dacă El ne conduce viața, nici noi nu 

păcătuim. 
• Isus a luat decizia corectă de fiecare dată și, dacă El ne 

conduce viața, și noi vom face la fel. 
• Isus și-a îndeplinit lucrarea și scopul pentru care a fost 

trimis de Tatăl. Dacă El ne conduce viața, și noi vom face 
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la fel. 
• Isus a răspuns fiecărei crize și situații dificile din viața Lui 

așa cum a dorit Tatăl. Dacă El ne conduce viața, și noi 
vom face la fel. 

• Isus a demonstrat roada Duhului Sfânt - dragoste, bucurie, 
pace, îndelungă răbdare, bunătate, credincio-șie, blândețe 
și înfrânarea poftelor. Dacă El ne conduce viața, și noi 
vom face la fel. 

• Dacă învățăm toate disciplinele spirituale, dar nu trăim 
sub cârmuirea lui Dumnezeu, nu vom fi decât niște 
legaliști. 

• Să privim cu mai multă atenție la paginile 166-167, 
secțiunea c: 
• Cuvântul cedând, din rândul al doilea al primului 

paragraf, pagina 166, secțiunea c, este din Romani 6:13, 
care ne învață: „…dați-vă pe voi înșivă lui Dumne-zeu…“. 
O altă traducere spune: „…puneți-vă pe voi înșivă în 
mâinile lui Dumnezeu…“. și o alta spune: „…puneți-vă pe 
voi înșivă la dispoziția lui Dumnezeu…“. Este foarte clar 
că Dumnezeu ne spune să-L lăsăm pe El să fie stăpânul 
vieților noastre, cedându-I Lui controlul. 

• Ioan 15:4 subliniază mai multe lucruri: 
• „Rămâneți în Mine și Eu voi rămâne în voi“ ne învață 

să facem din Isus casa noastră, după cum și El a făcut 
din noi casa Lui și promovează ideea împărtășirii vieții 
și a găsirii odihnei și liniștii în El. 

• Cealaltă parte a versetului, „După cum mlădița nu 
poate aduce roade de la sine, dacă nu rămâne în viță, 
tot așa nici voi nu puteți aduce roadă, dacă nu 
rămâneți în Mine“, ne avertizează că trebuie să 
rămânem în părtășie cu El. Trebuie să fim prompți în a 
ne mărturisi imediat păcatele și în a-I ceda lui Isus 
controlul vieții noastre, dacă vrem să aducem roadă. 

• Dovada rămânerii în Isus este ascultarea de El și de 
Duhul Sfânt pe care ni L-a dat. 

Cei care păzesc poruncile Lui, trăiesc în El, și El 
în ei. Și iată cum știm că El locuiește în noi: prin 
Duhul Sfânt pe care ni L-a dat (1 Ioan 3:24). 

• Filipeni 2:13 (AMP) subliniază următoarele: 
• Nu încercăm să facem partea lui Dumnezeu prin 
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puterea noastră. Dacă încercăm, vom da greș. 
• Când trăim sub stăpânirea Sa: 

• Dumnezeu lucrează în noi. 
• Ne umple de energie. 
• Ne dă puterea și dorința: 

• De a lucra pentru El. 
• De a lucra spre plăcerea, mulțumirea și 

încântarea Lui. 
• Dacă nu dorim să lucrăm pentru Dumnezeu sau 

să-I aducem plăcere, mulțumire și încântare, 
dovedim că nu trăim sub stăpânirea Lui. 

 
• Galateni 5:22-25 (LIV) subliniază: 

 
• Versetele 22-23 - Nu există nicio îndoială că atunci 

„când Duhul Sfânt ne stăpânește viața, El va produce 
aceste roade în noi“: 

 
• Dragostea, bucuria, pacea, bunătatea, facerea de 

bine, credincioșia, blândețea și înfrânarea poftelor. 
• Aceasta e roada Duhului Sfânt și numai Duhul 

Sfânt o poate produce cu adevărat 
• Avem garanția că, atunci când Duhul Sfânt este la 

cârmă, El va produce această roadă în noi. 
• Când cei din jurul nostru văd în noi această 

roadă este evident că Duhul Sfânt deține 
controlul și că Îi îngăduim să ne fie stăpân. 

• Când El nu deține controlul asupra vieților 
noastre, nu va exista roadă autentică a Duhului 
Sfânt. 

 
• Versetul 24 - „Cei ce Îi aparțin lui Cristos și-au țintuit 

dorințele firești rele și le-au răstignit pe crucea Lui.“ 
 

• Cum ne țintuim dorințele noastre firești rele pe 
crucea Lui și le răstignim acolo? 
 
• Când Îi cedăm lui Dumnezeu stăpânirea și tronul 

din inima noastră, în mod automat ne răstignim 
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dorințele firești vechi și rele, pentru că nu avem 
decât două locuri în inimă: tronul și crucea. Dacă 
firea noastră păcătoasă veche nu se află pe tron, ea 
nu poate fi decât pe cruce.  

 
Ilustrație: 

 
     Corect   Greș it 
 

 
 

DS = Duhul Sfânt 
FP = Firea Păcătoasă 

 
• Versetul 25 - „Dacă trăim în prezent prin puterea 

Duhului Sfânt, să urmăm conducerea Duhului Sfânt în 
fiecare parte a vieții noastre.“ 
• Responsabilitatea noastră este: 

• Să cedăm controlul Duhului Sfânt. 
• Să rămânem sub controlul Duhului Sfânt 
• Să avem grijă să cedăm Duhului Sfânt fiecare 

parte a vieții noastre și să nu lăsăm nimic în afara 
controlului Său. 
• Să nu existe odăi ascunse în inima noastră, pe 

care să scrie „Proprietate particulară“ sau 
„Intrarea interzisă“. 

 
• Prin faptul că ne îngăduie privilegiul de a trăi sub 

stăpânirea Duhului Sfânt, Dumnezeu Își arată 
dragostea, mila și harul Său față de noi. 

 

FP

D SF P
DS
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• Rugăciunea noastră ar trebui să fie în felul 
următor: „Doamne, voi merge oriunde vrei Tu să 
merg și voi face tot ce vrei Tu să fac; vreau să fac 
doar voia Ta și să-Ți aduc bucurie, cinste și slavă, iar 
Tu să fii Stăpânul meu“. 

 
• Un lucru care dovedește că Îl iubim pe Dumnezeu este 

că „…poruncile Lui nu sunt grele“ (1 Ioan 5:3). 
 

7. Împarte grupul în perechi (bărbați cu bărbați și femei cu 
femei). Fiecare persoană să împărtășească, să cugete, să-și 
imagineze și să se roage pornind de la: 

 
a. Versetele memorate săptămâna trecută. 

 
 • Romani 3:23 • Romani 6:23 • Ioan 3:16 

 
b. Notițele luate săptămâna trecută la Citirea zilnică a Bibliei 

(CzB) 
 

• Încurajează-ți ucenicii să fie buni administratori ai 
timpului și să nu discute despre altceva. Acesta este 
momentul potrivit pentru a pune în practică și pentru a 
cultiva disciplina meditației. 
 

8. Invită-i înapoi în grupul mare și cere-le să scrie următoarele 
versete pe cartonașe (pagina 235): 

 
 • Ioan 1:12  • Efeseni 2:8-9 
 

Repetă 
• Deschide cartea la plicul aflat în interiorul coperții din spate 
și ia câte un cartonaș gol pentru fiecare verset pe care îl vei 
memora în această săptămână. 

 
Important! 
• Alocă suficient timp pentru a scrie aceste versete pe 

cartonașe la curs, ca ucenicii să le poarte cu ei toată 
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săptămâna și să le memoreze în timp ce așteaptă pe cineva, 
sunt blocați în trafic, într-o pauză etc. Dacă nu faci asta în 
timpul cursului, Satan va încerca să îi împiedice să 
memoreze versetele până la viitoarea întâlnire. 

• Nu uita că trebuie să memorezi versetul ca să ajungă în 
mintea ta. Prin meditație, el pătrunde în inimă. De aceea, 
memorăm versetele la începutul săptămânii, ca să ne rămână 
cea mai mare parte din ea pentru a medita asupra lor până la 
următoarea întâlnire. De ce să medităm asupra lor? Pentru că 
vrem ca Dumnezeu să le folosească în viețile noastre, ca să 
ne transforme după chipul Lui. 

Memorarea Scripturii și meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaștem pe Dumnezeu. 

 
9. Încurajează-ți ucenicii să-și exprime dragostea față de 

Dumnezeu de trei ori în fiecare oră când sunt treji, în fiecare zi din 
această săptămână: „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria mea“ 
(Psalmi 18:1). 

 
Explicație 
• Când spunem: „Doamne, Te iubesc“, rostim o rugăciune de 

adorare a lui Dumnezeu. 
• Vrem să cultivăm exprimarea zilnică a dragostei față de 

Dumnezeu pe toată durata zilei. Acesta este unul din 
modurile în care punem în practică Principiul Înlocuirii. 

• Vom practica lucrul acesta până când va deveni o parte 
naturală a vieții noastre. 

 
10. Încurajează-ți ucenicii să caute ocazii de a vorbi și altora 

despre ceea ce îi învață Dumnezeu. 
 

Explicație. Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în largul 
lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situație și 
împrejurare. 

 
11. Atrage atenția ucenicilor asupra Temei (paginile 263 și 

264). 
 
Citește la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
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paginii 263 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 
 

 Încurajează-i să fie credincioși lui Dumnezeu și să se 
întâlnească zilnic cu El în timpul personal de părtășie. 

 
• …Dumnezeule, Tu ești Dumnezeul meu, pe Tine Te caut 

cu nerăbdare dis-de-dimineață! (Psalmul 63:1). („Dicționar 
ebraic și caldeean, Concordanța exhaustivă a Bibliei“, de Strong, 
pagina 114, numărul 7836.) 

 
12. Încheie cu rugăciune. 

 
Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine, 

rugați-vă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în parte. 
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Ghidul liderului      Lecția 13 
 

1. Începe cu rugăciune. 
 
Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine, 

rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. 

 
2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ ce 

trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează (pagina 284). 
 
Dare de seamă. Prin verificarea și semnarea săptămânală a 

secțiunii „raport săptămânal“, ucenicii se vor obișnui cu 
darea de seamă despre care se vorbește în Romani 14:12. 

 
3. Citește „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe El“ 

(pagina 9). Cere unuia dintre membrii grupului să împărtășească 
ceea ce își imaginează legat de o parte din acest verset și 
urmărește-i rugăciunea de adorare, mărturisire, mulțumire sau 
mijlocire. Amintește ucenicilor să-și ațintească privirea asupra 
lui Isus (Evrei 12:2). 

 
Nu uita. Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP): 

1. Ca să ne concentrăm atenția numai și numai asupra 
lui Isus și să ne amintim că scopul vieții noastre este 
să-L cunoaștem pe El.  

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt un scop 
în sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu 
ca să-L putem cunoaște pe Isus profund, intim și 
personal. Ca urmare, vom practica aceste discipline 
pentru a-L cunoaște pe El. 

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest verset. 
Să le transferăm de pe paginile Bibliei în mintea și apoi 
în inima noastră, astfel încât, cu ajutorul lor, 
Dumnezeu să ne transforme după chipul lui Isus. 
 

4. Cere unei persoane să împărtășească, să cugete, să-și 
imagineze și să aducă „notițele luate la predică sau la lecția 
biblică“ înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
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(paginile 21 și 24). 
 
Repetă 

 
• Când luăm parte la un serviciu divin, trebuie să ne 

așteptăm ca Dumnezeu să ne vorbească, iar când lucrul 
acesta se întâmplă, trebuie să fim pregătiți să notăm ceea ce 
ne spune. Odată scrise, vom păstra notițele până când avem 
ocazia să medităm asupra lor. Când medităm (cugetăm, ne 
imaginăm și le aducem înaintea lui Dumnezeu sub forma 
unei rugăciuni), transferăm aceste gânduri din minte în 
inimă, de unde își croiesc calea spre înfăptuire. 

 
Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 

notițelor și meditarea asupra a ceea ce ne spune Dumnezeu ne 
ajută să Îl cunoaștem mai bine. 

 
5. Discută „Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 264). 

 
Explicație 
• Folosește întrebările #4, #5 și #6 de la pagina 264 ca să-ți 

încurajezi ucenicii să vorbească și altora despre Isus și 
despre lucrurile învățate de la El. 

 • Cere cuiva din grup să împărtășească o situație din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus sau a 
împărtășit ceva ce a învățat de la Dumnezeu. 

 
6. Citiți/discutați în detaliu studiul „Cum să fiu plin de iubire 

față de alții (alți creștini și cei pierduți)“ (paginile 171-178). În 
timp ce citiți și discutați, dă-le ucenicilor ocazia să cugete, să-și 
imagineze și să se roage. 
 

Pagina 80, secțiunea B 1 a. Putem cultiva dragostea pentru 
cei pierduți dacă îi vedem așa cum îi vede Dumnezeu în starea 
lor pierdută. 
• Cum vede Dumnezeu un om pierdut? 

 
• „…fără Cristos… fără drept de cetățenie în Israel… fără 

nădejde și fără Dumnezeu în lume“ (Efeseni 2:12). 
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• Cum să ne închidem inima și dragostea față de cei aflați 
într-o astfel de situație?! 

 
Pagina 172-173, secțiunea c, 1-4: Revedeți toate notițele 

studiului de săptămâna trecută, de la paginile 166-167, 
secțiunea c. 

 
• Subliniază din nou punctele principale ale studiului de 

săptămâna trecută. 
 

• De ce? Adevărurile abordate acolo sunt esențiale pentru o 
viață creștină victorioasă. 

 
Pagina 178 

Scrie pe această pagină două lucruri despre dragostea 
adevărată: 

 
1. Este mai degrabă o reflecție decât o realizare. 

 
2. Este o alegere. Trebuie să aleg să cedez controlul 

Duhului Sfânt și să-L las să rodească dragoste prin 
mine. 

 
7. Împarte grupul în perechi (bărbați cu bărbați și femei cu 

femei). Fiecare persoană să împărtășească, să cugete, să-și 
imagineze și să se roage pornind de la: 
 

a. Versetele memorate săptămâna trecută. 
 

• Ioan 1:12 • Efeseni 2:8-9 
 

b. Notițele luate săptămâna trecută la Citirea zilnică a Bibliei 
(CzB) (paginile 65-72). 

 
• Încurajează-ți ucenicii să fie buni administratori ai 

timpului și să nu discute despre altceva. Acesta este 
momentul potrivit pentru a pune în practică și pentru a 
cultiva disciplina meditației. 
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8. Invită-i înapoi în grupul mare și cere-le să scrie pe cartonașe 
următoarele versete (pagina 235): 
 
 • Luca 9:23 • Romani 6:13 • Ioan 15:4 
 

Repetă 
 Deschide cartea la plicul aflat în interiorul coperții din spate 
și ia câte un cartonaș gol pentru fiecare verset pe care îl vei 
memora în această săptămână. 

 
Important! 
• Alocă timp scrierii acestor versete pe cartonașe la curs, 

pentru ca ucenicii să le poarte cu ei toată săptămâna și să le 
memoreze în timp ce așteaptă pe cineva, sunt blocați în 
trafic, într-o pauză etc.  

• Nu uita că trebuie să memorezi versetul ca să ajungă în 
mintea ta. Prin meditație, el pătrunde în inimă.  

Memorarea Scripturii și meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaștem pe Dumnezeu. 

 
9. Cere ucneicilor să completeze testul „Cum să verific 

calitatea iubirii mele“ (pagina 30). Pune-i să-și calculeze scorul 
și să împartă totalul la 1,4 pentru a stabili procentajul de puncte 
posibile. Cere ucenicilor să mediteze (cir) asupra modului în care-
și pot îmbunătăți domeniile slabe, supunându-se zilnic controlului 
Duhului Sfânt. 
 

Explicație.  Acesta test te va provoca și-ți va dezvălui 
calitatea iubirii tale. 
 
• Sperăm că testul: 
 

• Ne va ajuta să descoperim domeniile în care nu oglindim 
așa cum ar trebui dragostea lui Dumnezeu. 

 
• Ne va aminti că singurul standard prin care ar trebui să ne 

verificăm iubirea este Cuvântul lui Dumnezeu - Isus, 
Cuvântul viu și Biblia - Cuvântul scris. 
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• Ne va ajuta să înțelegem că suntem incapabili, prin 
propriile noastre puteri, să iubim așa cum o face 
Dumnezeu, și să învățăm în același timp că Dumnezeu e 
dispus să Își reflecte dragostea prin noi atunci când Îi 
cedăm controlul și când Îi îngăduim să fie Stăpânul vieții 
noastre. 

 
• Cere fiecărui ucenic să ia o foaie de hârtie, pe care: 
• Să nu scrie nume, ci doar A - cineva pe care crede că îl 

iubește cu adevărat și B - cineva pe care îi este greu să-l 
iubească. 

• Scrie în partea stângă toate numerele de la 1 la 14. 
• Să completeze testul de la pagina 18, gândindu-se la cele 

două persoane de mai sus și să se evalueze, folosind scara de 
la 1 la 10 (10 reprezentând calitatea cea mai înaltă a iubirii în 
ambele coloane, A și B). 

• Să adune fiecare coloană și să împartă rezultatele la 1,4 ca să 
obțină un procentaj al punctelor posibile. 
 

• Ar fi de folos să ai cu tine un calculator de buzunar pe 
care să li-l pui la dispoziție. 

 
• Acum, invită-i pe ucenici la discuție. Le poți pune 

întrebări de tipul: 
 

• Ce te-a surprins cel mai mult la rezultatul testului? 
Explică! 

• Ți-a arătat Dumnezeu anumite domenii la care trebuie să 
lucrezi? Spune-ne și nouă. 

 
• Din moment ce un principiu biblic este un adevăr 

transmis de Dumnezeu, care devine temelia sau rațiunea 
care determină atitudini și fapte ale credinței, cum am 
putea formula, cu propriile noastre cuvinte, prima 
întrebare sub forma unui principiu (1 Corinteni 13:4)? 

 
• Răspuns: “Dragostea este îndelung răbdătoare”. 

 
• Cum putem lăsa, prin credință, acest adevăr dat de 

Dumnezeu să ne schimbe atitudinile și acțiunile? 
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1. Asumându-ne responsabilitatea pentru atitu-

dinile și acțiunile greșite și ascultând de 
Dumnezeu. 

 
2. Înțelegând că „(Nu prin puterea voastră) 

deoarece Dumnezeu este acela care lucrează în 
mod eficient în voi - energizându-vă și producând 
în voi puterea și dorința - ca să vreți și să lucrați 
pentru plăcerea, satisfacția și delectarea Lui“ 
(Filipeni 2:13 LIV). 

 
• Indiferent dacă e vorba de roada Duhului Sfânt 

sau de lucrarea de slujire, nu o putem face 
fără Dumnezeu. 

 
• Dumnezeu nu va produce roada Duhului 

Sfânt în noi decât atunci când deține 
controlul asupra vieților noastre (Galateni 
5:22 LIV). 

 
• Este, de asemenea, adevărat că de cele mai 

multe ori Dumnezeu nu va face lucrarea de 
slujire fără noi. El a ales să ne folosească pe 
noi. 

 
• Am fost creați în Cristos Isus ca să facem 

fapte bune (Efeseni 2:10 NIV) și am fost 
înzestrați „pentru desăvârșirea [echiparea] 
sfinților [poporul lui Dumnezeu], în vederea 
lucrării de slujire, pentru edificarea 
[zidirea] trupului lui Cristos“ (Efeseni 
4:12). 

 
• De aceea, Dumnezeu a ales să facă 

lucrarea de slujire prin noi. 
 

• Isaia a spus: „Am auzit glasul Dom-nului 
întrebând: pe cine să trimit și cine va 
merge cu noi? Eu am răspuns: Iată-mă, 
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trimite-mă! El a zis atunci: Du-te…“ 
(Isaia 6:8-9). 

 
• Faptul că a fost suficient ca 

Dumnezeu să menționeze o nevoie 
înaintea lui Isaia, ca el să se ofere să-
L lase pe Dumnezeu să împlinească 
acea nevoie prin el, este atât 
interesant cât și provocator 

 
3. Încrezându-ne în Dumnezeu - că Își va duce la 

capăt lucrarea de a ne modela și transforma după 
chipul Lui. 

 
4. Fiind ascultători și colaborând cu Dumnezeu, 

practicând disciplinele spirituale care ne ajută să 
ne umplem viața cu Cuvântul lui Dumnezeu și cu 
rugăciune. Dacă facem acest lucru, El ne va 
pregăti și ne va folosi ca să-L slăvim pe El. 

 
• Noi trebuie să fim „împlinitori ai Cuvântului, 

nu doar ascultători, înșelându-vă singuri“ 
(Iacov 1:22 NIV). 

 
5. Meditând (cugetând, imaginându-ne și rugându-

ne) asupra acestor adevăruri aflate în inima 
noastră, deoarece, meditarea asupra adevărului 
duce la aplicarea lui. 

 
6. Cedând controlul asupra vieții noastre lui Isus, 

pentru că atunci când deține controlul El se va 
reflecta prin noi, iar El este atât adevăr, cât și 
dragoste. 

 
• Dacă Isus ar deține tot timpul controlul asupra 

vieții noastre, scorul testului nostru ar fi 
întotdeauna de 100%. 

 
• În ce mod ne poate ajuta meditarea asupra celor 

paisprezece principii biblice menționate în acest test? 
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Explică! 
 
• În ce mod crezi că ne poate ajuta să fim mai iubitori în 

relațiile noastre dacă am trăi sub controlul lui 
Dumnezeu? Explică! 

 
• Încurajează-ți ucenicii să completeze testul din când în 

când, ca să verifice calitatea dragostei în relațiile lor. 
 

10. Discutați „Îndemn la Citirea zilnică a Bibliei - luna a 
patra și în continuare“ (pagina 50). Încurajează-ți ucenicii să 
înceapă mâine dimineață. 

 
Explicație 
• Aceasta este ultima parte a Calendarului de citire zilnică a 

Bibliei, care ne oferă un plan de citire zilnică a Bibliei într-
un an, pentru tot restul vieții. 

 
• De ce subliniem importanța citirii zilnice a Bibliei într-un an, 

pentru tot restul vieții? 
 

• Nu putem înțelege și nu ne putem crea o imagine de 
ansamblu asupra adevărurilor individuale pe care 
vrea Dumnezeu să ni le comunice prin Biblie, decât 
dacă o citim în întregime. Alte moduri de a ne umple 
mintea de Cuvântul lui Dumnezeu, cum ar fi ascultarea 
Cuvântului predicat, studierea Cuvântului și memorarea 
lui, în general se concentrează doar asupra unor părți sau 
segmente mici din Scriptură. Pe de altă parte, citirea 
zilnică a Bibliei o dată pe an ne oferă imaginea de 
ansamblu de care avem nevoie. Sunt importante toate cele 
patru modalități de a ne umple mintea de Cuvântul lui 
Dumnezeu, pentru că avem nevoie să învățăm să ne uităm 
la Cuvânt și printr-un microscop, dar și printr-un telescop. 

 
• Cu cât citim Biblia mai des, cu atât devenim mai 

înrădăcinați în aceste adevăruri. 
 

• Adesea, Dumnezeu ne împărtășește un adevăr din 
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Cuvântul Lui și apoi îl contrabalansează cu un altul. 
Parcurgerea Bibliei într-un an, prin citirea ei zilnică, 
ne expune întregii învățături a lui Dumnezeu, pentru 
ca El să ne poată arăta adevărurile de care avem 
nevoie în viața noastră, ca să fim echilibrați. Acest 
obicei ne poate împiedica să ne pierdem timpul cu lucruri 
tangențiale sau să ne bazăm viața pe un adevăr lipsit de 
echilibru. 
 

• Trebuie să avem grijă să citim zilnic Biblia ca să o 
parcurgem în întregime o dată pe an, tot restul vieții, și să 
ascultăm cu regularitate Cuvântul lui Dumnezeu predicat. 
Trebuie să studiem și să memorăm Cuvântul lui 
Dumnezeu în mod constant, deoarece doar așa ne putem 
umple mintea cu el. Apoi trebuie să medităm asupra lui și 
să îl transferăm în inimă, unde Dumnezeu îl folosește ca 
să ne transforme după chipul Lui. 

 
11. Încurajează-ți ucenicii să-și exprime dragostea față de 

Dumnezeu de trei ori în fiecare oră când sunt treji, în fiecare zi din 
această săptămână: „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria mea“ 
(Psalmul 18:1). 
 

12. Încurajează-ți ucenicii să caute ocazii de a vorbi și altora 
despre ceea ce îi învață Dumnezeu. 
 

Explicație. Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în largul 
lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situație și 
împrejurare. 

 
13. Atrage-le atenția asupra „Temei“ (paginile 265 și 266). 

 
Citește la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 

paginii 265 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 
• Încurajează-i să fie credincioși lui Dumnezeu și să se 

întâlnească zilnic cu El în timpul personal de părtășie. 
 

14. Încheie cu rugăciune. 
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Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în parte. 
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Ghidul liderului      Lecția 14 

 
1. Începe cu rugăciune. 
 

Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine, 
rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. 

 
2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ ce 

trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează (pagina 285). 
 

Dare de seamă. Prin verificarea și semnarea săptămânală a 
secțiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obișnui cu 
darea de seamă despre care se vorbește în Romani 14:12. 
Aceasta te va ajuta pe tine ca lider să vezi dacă ucenicii tăi: 
• Își fac tema și își formează stilul de viață. 
• Au nevoie de încurajare. 
 

3. Citește „Scopul existenței mele este să-L cunosc pe El“ 
(pagina 9). Cere unuia dintre membrii grupului să împărtășească 
ceea ce își imaginează legat de o parte din acest verset și 
urmărește-i rugăciunea de adorare, mărturisire, mulțumire sau 
mijlocire. Amintește ucenicilor să-și ațintească privirea asupra 
lui Isus (Evrei 12:2). 

 
Nu uita. Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP): 

1. Ca să ne concentrăm atenția numai și numai asupra lui 
Isus și să ne amintim că scopul vieții noastre este să-L 
cunoaștem pe El.  

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt un scop în 
sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu ca să-L 
putem cunoaște pe Isus profund, intim și personal. Ca 
urmare, vom practica aceste discipline pentru a-L cunoaște 
pe El. 

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest verset. Să le 
transferăm de pe paginile Bibliei în mintea și apoi în inima 
noastră, astfel încât, cu ajutorul lor, Dumnezeu să ne 
transforme după chipul lui Isus. 
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4. Cere unei persoane din grup să împărtășească, să cugete, să-
și imagineze și să aducă „notițele luate la predică sau la lecția 
biblică“ înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
(paginile 21 & 24). 

 
Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 

notițelor și meditarea asupra a ceea ce ne spune Dumnezeu ne 
ajută să Îl cunoaștem mai bine. 

 
5. Discută „Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 266). 

 
Explicație 
• Folosește întrebările #6, # 7 și # 8 de la pagina 266 ca să-ți 

încurajezi ucenicii să vorbească și altora despre Isus și 
despre lucrurile învățate de la El. 

 • Cere cuiva din grup să împărtășească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus sau a 
împărtășit ceva ce a învățat de la Dumnezeu. 

 
 

6. Citiți/discutați în detaliu studiul „Cum să fiu plin de iubire 
față de alții (alți creștini și cei pierduți)“ (paginile 179-186). În 
timp ce citiți și discutați, dă-le ucenicilor ocazia să cugete, să-și 
imagineze și să se roage. 
 

Paginile 179-180 
 
• În paginile de mai sus sunt enumerate paisprezece principii 

din 1 Corinteni 13, care ne arată cum să ne arătăm dragostea 
față de alții (creștini și necredincioși). 

 
• Cum putem lua principiile de pe aceste pagini și să le 

întipărim în inima noastră? Vezi notițele autorului la 
studiul de săptămâna trecută. 

 
Paginile 180-182 

 
• Fiecare dintre noi este responsabil de cultivarea părtășiei cu 

creștinii din biserica noastră și cu creștinii din alte biserici. 
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Iată patru lucruri la care trebuie să lucrăm, dacă dorim 
să cultivăm o părtășie plină de dragoste: 

 
1. Armonie 
2. Parteneriat 
3. Împărtășire 
4. Tovărășie 
 

Pagina 183, secțiunea c) (1): 
• „Astfel, oriunde mergem, vorbim despre Cristos tuturor 

celor ce vor să asculte…“ (Coloseni 1:28 LIV). Aceasta este 
una dintre cele mai mari provocări pentru cel care crede cu 
adevărat în Cuvântul lui Dumnezeu. 
• Versetul de mai sus ne învață că trebuie să fim pregătiți să 

vorbim despre Cristos tuturor celor care vor să asculte. 
 

Istorisirea #1. Aceasta e istorisirea tragediei de a nu fi 
pregătit sau dispus să vorbești despre Isus. Când a început 
cel de-al doilea Război Mondial, Newman era student la 
colegiu. Mulți ani mai târziu, a devenit pastorul nostru. Pe 
când era încă student, avea un prieten foarte apropiat. 
Erau nedespărțiți: mergeau la cursuri împreună și își 
petreceau timpul liber împreună. Erau cei mai buni 
prieteni. Când a început războiul, toți tinerii din clasa lui 
s-au dus la biroul de recrutări și s-au înrolat în armată. 
Newman și prietenul lui cel mai bun au mers împreună, 
dar au fost despărțiți și trimiși în tabere de instruire 
diferite. Din această cauză, Newman nu și-a mai văzut 
prietenul multă vreme. 

Newman a luptat în Europa sub comanda generalului 
Patton. Părea să fie întotdeauna în locul cel mai fierbinte 
al câmpului de luptă. A fost promovat la rangul de căpitan 
și comandant al liniei întâi. În compania lui de 100 de 
oameni, toți fuseseră uciși și înlocuiți de cinci ori, cu 
excepția lui Newman și a altor doi-trei oameni. Aceasta 
însemna că 500 de oameni aflați sub comanda sa fuseseră 
uciși. 

Într-o zi, compania lui Newman și altele din America au 
luat cu asalt un oraș. Newman stătea în colțul unei clădiri, 
când un soldat american a trecut prin fața unei 
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deschizături și a fost lovit de mai multe ori de focul unei 
mitraliere inamice. Newman a fugit spre el să vadă dacă-l 
mai poate ajuta. Era culcat cu fața în jos așa că l-a întors 
cu fața în sus. Spre mirarea sa, era chiar cel mai bun 
prieten al lui din colegiu. 

În timp ce își ținea prietenul în brațe, acesta striga: 
„Ajută-mă! Ajută-mă!“ 

„Rezistă! Medicii sunt pe drum! Vin ajutoarele!“ a 
răspuns Newman. 

„Nu“, a zis prietenul lui Newman. „Spune-mi despre 
Isus.“ 

Mai târziu, Newman a spus: „Fusesem creștin doar cu 
numele, căci nu-i vorbisem niciodată despre Isus și nu 
știam ce să-i spun“. După câteva momente însă, prietenul 
lui cel mai bun a murit în brațele lui și a trecut în veșnicie 
fără Cristos, pentru simplul fapt că Newman nu fusese 
pregătit să-i împărtășească vestea bună despre Isus. 

 
Istorisirea #2. Iată o poveste total diferită, despre o 

persoană pregătită și dispusă să vorbească despre Isus, 
care se afla în compania lui Newman. Sergentul Beck 
vorbea despre Isus oricărei persoane doritoare să-l asculte. 
El a fost un martor adevărat al lui Cristos. Într-o zi, 
Newman a primit ordin de la comandant să trimită o 
patrulă în spatele liniilor inamice, așa că a luat tabelul 
companiei și i-a strigat pe nume pe cei ce aveau să plece. 

După ce a fost strigat tabelul, Sergentul Beck a venit la 
Newman și i-a spus: „Domnule, pot să vă vorbesc ca de la 
creștin la creștin și nu ca de la sergent la căpitan?“ 

„Da“, i-a răspuns Newman. 
Sergentul Beck a spus: „Domnule, ai pus pe cineva care 

nu e creștin să conducă această patrulă și știi foarte bine 
că vor fi uciși și nu se vor mai întoarce. Ca urmare, omul 
acesta își va petrece veșnicia în iad. Am discutat cu el și e 
foarte aproape să-L primească pe Cristos ca Mântuitor și 
Domn personal. Te rog să nu-l trimiți în patrulă“. 

Newman a răspuns: „Îmi pare rău, dar nu pot să trimit 
fiul unei alte mame în locul lui. Sergent, știi că trimitem 
patrulele prin rotație și, când vine rândul tău, trebuie să 
pleci“. 
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Sergentul Beck a spus: „Dar, domnule, acest om își va 
petrece veșnicia în iad“. 

„Îmi pare rău, dar n-am încotro“, i-a răspuns scurt 
Newman. 

„Ba ai“, a replicat sergentul. „Mă ofer eu să conduc 
patrula în locul lui“. 

Newman i-a spus că trebuie să se mai gândească la 
această propunere. Nu mai întâlnise niciun creștin ca 
sergentul Beck, așa că s-a dus în spatele cortului, a 
îngenuncheat și L-a întrebat pe Dumnezeu ce să facă. 
Apoi s-a întors și a spus sergentului Beck că îi dă voie să 
îl înlocuiască pe necreștin. 

Patrula a plecat în noaptea următoare. Rachetele inamice 
luminau cerul în timp ce soldații au ajuns în mijlocul 
râului. Erau în apă până la piept, când mitralierele 
inamicilor au început să tragă. 

La scurt timp după aceea, Newman a primit ordinul să-și 
ia compania și să atace. Newman a sunat la comandament 
și a spus că nu poate ataca, deoarece unii din oameni lui 
patrulau între compania sa și inamic. Răspunsul primit a 
fost: „Nu tu decizi. Atacă imediat!“. 

Newman s-a supus ordinului și oamenii lui s-au luptat 
trei zile și trei nopți. După ce au încetat împușcăturile, 
Newman a făcut apelul. Când a ajuns la Sergentul Beck, 
n-a răspuns nimeni la apel. L-a strigat de mai multe ori, 
dar cuvintele lui au fost urmate de tăcere. 

În cele din urmă, un soldat american cu picioarele 
degerate a spus: „Domnule, Sergentul Beck a fost ucis de 
un lunetist la baza dealului 317“. 

După ce a făcut apelul, Newman a plecat și a găsit 
corpul neînsuflețit al lui Beck, i-a luat pușca, a înfipt 
baioneta în pământ și și-a atârnat casca de ea, ca să fie 
găsit și înmormântat. 

Mai târziu, Newman a spus: „Sergentul Beck a fost 
primul creștin profund devotat pe care l-am întâlnit, nu 
doar pregătit și dispus să vorbească despre Isus, ci și gata 
să-și dea viața pentru ca un pierdut să mai aibă o șansă să-
L primească pe Cristos ca Domn și Mântuitor personal“. 

 
• Tot la pagina 183 secțiunea c) (2), găsim Matei 28:19 (NIV) 
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în care ni se poruncește: „Mergeți și faceți ucenici…“. 
Formarea ucenicilor implică cinci pași: 

 
1. Mergeți - Nu vom sta cu mâinile încrucișate, așteptând 

pasivi să vină oamenii la noi. Trebuie să mergem noi la ei, 
și trebuie să mergem cu un scop clar. 

 
2. Evanghelizați. Spuneți-le celor pierduți vestea bună: 

„…Cristos a murit pentru păcatele noastre după Scripturi 
și a fost îngropat și a înviat a treia zi, după Scripturi“ (1 
Corinteni 13:3-4). 
• Explică-le apoi cum pot primi iertarea lui Dumnezeu, 

viața veșnică, raiul și pe Isus Cristos ca Domn și 
Mântuitor al lor personal. 
• Sunt multe programe disponibile pentru cei care 

doresc să devină martori eficienți ai lui Cristos. Vă 
încurajăm pe toți să vă instruiți cât se poate de bine. 
A vorbi despre Cristos nu e chiar așa de greu. 
Înseamnă să vorbești altcuiva despre Cel pe care-L 
cunoști: Isus. Recapitulează: „Cum putem fi mai 
eficienți în împărtășirea mesajului Său?“ (paginile 
41-42, secțiunea VII). 
• Mărturia devine importantă și urgentă atunci când 

înțelegem că oamenii fără Cristos nu au speranță: 
„… fără Cristos… fără drept de cetățenie… fără 
nădejde și fără Dumnezeu în lume“ (Efeseni 2:12 
nlt). 

• Față în față cu Dumnezeu este astfel conceput încât 
să-i provoace și să-i încurajeze pe ucenici să devină 
martori activi ai lui Cristos. 

 
3. Botezați-i. Este responsabilitatea noastră să accentuăm cât 

de important este ca noii credincioși să fie imediat 
botezați ca act al supunerii lor față de Dumnezeu. 
Scufundarea în apă simbolizează moartea, îngroparea și 
învierea lui Isus. Botezul mărturisește că a fost mântuit și 
că este un urmaș ascultător al lui Isus. 

 
  4. Instruiți-i. Învățați-i și instruiți-i pe credincioși cum să-L 

cunoască pe Dumnezeu, cum să aibă o relație și o părtășie 
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profundă și intimă cu El și cum să trăiască viața din 
belșug de care vorbește Isus, în Ioan 10:10. 

 
5. Înmulțiți spiritual ucenicii care vor forma ucenici. 

• Față în față cu Dumnezeu este conceput ca un 
instrument ce trece „din mână-n mână“, care, pe cât e 
de simplu de folosit, pe atât de mult abundă în 
adevăruri pe care orice credincios adevărat le poate 
folosi pentru a forma ucenici. Este la fel de eficient în a 
forma ucenici din rândul noilor credincioși, precum și 
din rândul celor care sunt credincioși de mai mult timp. 

 
Pagina 184, secțiunea 5. 
• „…fiți întotdeauna gata să vă apărați ori de câte ori vi se 

cere să dați socoteală de nădejdea care este în voi“  1 Petru 
3:15 (NEB). 
• Când am înțeles că Biblia se interpretează prin ea însăși, 

înțelegem că acest verset nu ne spune să stăm pasivi acasă 
și să așteptăm ca oamenii să vină la noi ca să le vorbim 
despre Isus. Rareori se întâmplă așa ceva. Porunca pe care 
ne-o dă Dumnezeu este: MERGEȚI ȘI SPUNEȚI (Matei 
22:9 și 28:19; Marcu 5:19; Luca 15:4-7; Ioan 15:16 și 
multe altele). 

• 1 Petru 3:15 ne învață de fapt că întotdeauna trebuie să 
fim pregătiți să explicăm motivul pentru care avem 
nădejde. Noi devenim accesibili mergând la alții, punând 
întrebări și încercând să creăm o atmosferă care să-i 
încurajeze să întrebe despre nădejdea noastră sau, cel 
puțin, să fie deschiși față de ceea ce le împărtășim. 

Istorisire. Cu mai mulți ani în urmă, am avut o 
săptămână de trezire spirituală în biserica noastră. Eu 
vizitam oamenii care locuiau în zona noastră și îi invitam 
la biserică. Am bătut la o ușă și, deși doar plasa de țânțari 
era închisă, nimeni nu a venit să deschidă. Așa că am mai 
bătut o dată. Am auzit mișcare înăuntru și apoi o voce 
aspră, spunând: „Ce vrei?“. M-am prezentat, i-am spus 
numele bisericii și că am trecut să-i fac o vizită. 

Când mi-a deschis ușa, se vedea clar că băuse. Am 
discutat puțin și l-am întrebat dacă n-ar vrea să vină cu 
mine la biserică, în seara următoare. A stat un moment și 
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apoi a spus: „Nu pot. Pantalonii mei sunt murdari.“ 
„Dacă mi-i dai“, i-am spus, „îi duc la curățătorie și ți-i 

aduc înapoi la timp, ca să poți veni cu mine la biserică“. 
Vorbele mele l-au surprins și parcă s-a mai trezit. A 

întrebat: „Chiar?“ 
„Da“, i-am răspuns. 
A deschis ușa și m-a poftit înăuntru. Am intrat într-o 

odaie de unde a scos o cutie veche de carton în care a 
început să caute după pantaloni. În cele din urmă, i-a găsit 
și i-am luat. 

În acea seară, după ce m-am întors de la biserică, m-a 
sunat pastorul responsabil cu educația și m-a întrebat dacă 
cunosc pe cineva cu numele de John. Era persoana pe care 
tocmai o vizitasem. Mi-a spus că John a intrat în biserică 
după serviciul de închinare și a spus: „Trebuie să fiu 
mântuit“. Evanghelistul Eddie Martin l-a dus în biroul 
pastorului și i-a explicat cum să devină creștin. John s-a 
rugat să-L primească pe Cristos, iar eu am fost foarte 
bucuros. 

Seara următoare am mers cu pantalonii curați în mână 
ca să-l invit la biserică. Pe ușa lui era un bilețel pe care 
scria: „Lasă-mi pantalonii în fața ușii. Nu pot merge“. Ușa 
era încuiată, așa că am bătut cu insistență până când, într-
un sfârșit, mi-a deschis ușa. Era foarte rușinat! Unul dintre 
prietenii lui venise la el, îl îmbiase cu băutură, iar el 
cedase. 

L-am dus să bea niște cafea și, în seara aceea, John a 
venit cu mine la biserică, intenționând să-și facă publică 
decizia. Imediat ce a fost făcută chemarea în biserică, m-
am rugat și eu: „Doamne, nu știu dacă decizia lui John a 
fost reală, dar dacă a fost și Tu vrei să iasă în față, fă-l să 
mă întrebe când să iasă în față“. 

Nici nu mi-am terminat bine rugăciunea, că John, care 
stătea lângă mine, a spus: „Mergem?“ 

„John“, am spus eu, „chiar vrei să știe toți din această 
biserică faptul că L-ai primit pe Cristos ca Domn și 
Mântuitor al tău personal?“ 

John s-a uitat la mine foarte hotărât și mi-a spus: „Doar 
de aceea am venit, nu-i așa?“ 

„Da, John“, i-am spus. „De asta ai venit.“ 
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Am răspuns invitației ca John să-și poată anunța public 
decizia. El a fost botezat, ca să arate că e urmaș al lui Isus 
și, curând după aceea, a devenit paznic la biserica noastră. 
Au fost cele mai fericite zile din viața lui. După câțiva ani 
de la convertire a murit, probabil pentru că înainte băuse 
prea mult timp, deși nu avea decât vreo patruzeci de ani. 
Mă bucură gândul că într-o zi mă voi întâlni cu John în 
ceruri. 
• De ce ți-am spus povestea asta lungă? 

• Sunt mulți oameni ca John, care nu vin, până nu 
mergem să-i invităm. 

• Uneori trebuie să ducem o pereche de pantaloni 
vechi la curățat, ca să arătăm că ne pasă de 
cineva. 

• Dacă noi nu ne arătăm dragostea pentru John și 
alții ca el prin mărturia noastră, atunci cine o va 
face? 

• Nu merită oare oricine ocazia de a-L cunoaște pe 
Isus ca Domn și Mântuitor al lui personal? 

Istorisire. Într-o zi, pe când îi vizitam pe cei pierduți 
și pe unii care nu erau membri în nicio biserică din 
zona noastră, un bărbat mi-a spus, după ce s-a rugat să-
L primească pe Cristos: „Mulțumesc! Speram ca într-o 
zi să vină cineva să-mi spună mai multe despre Isus“. 

 
Pagina 185 
• Când trebuie să fim plini de iubire pentru ceilalți creștini și 

pentru cei pierduți și să ne arătăm dragostea față de ei? 
• Răspuns: AZI! 

• Cum să ne umplem viața cu iubire pentru ceilalți creștini și 
pentru cei pierduți și să ne arătăm dragostea față de ei? 

 
• Răspuns: SUPUNÂNDU-NE CONTROLULUI  

DUHULUI SFÂNT! Când El deține controlul, își poate 
oglindi dragostea prin noi. 

 
Împarte grupul în perechi (bărbați cu bărbați și femei cu 

femei). Fiecare persoană să împărtășească, să cugete, să-și 
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imagineze și să se roage pornind de la: 
 

a. Versetele memorate săptămâna trecută. 
 

 • Luca 9:23 • Romani 6:13 • Ioan 15:4 
 

b. Notițele luate săptămâna trecută din Citirea zilnică a Bibliei 
(CzB) (paginile 65-72). 

 
• Încurajează-ți ucenicii să fie buni administratori ai 

timpului și să nu discute despre altceva. Acesta este 
momentul potrivit pentru a pune în practică și pentru a 
dezvolta disciplina meditației. 
 

8. Invită-i înapoi în grupul mare și cere-le să scrie pe cartonașe 
următoarele versete (pagina 235): 
 
 • 2 Timotei 3:16-17 • Evrei 4:12 

 
Important!  
• Nu uita că trebuie să memorezi versetul, ca să ajungă în 

mintea ta. Prin meditație, el pătrunde în inimă. De aceea, 
memorăm versetele la începutul săptămânii, ca să ne rămână 
cea mai mare parte din ea pentru a medita asupra lor până la 
următoarea întâlnire. De ce să medităm asupra lor? Pentru că 
vrem ca Dumnezeu să le folosească în viețile noastre, ca să 
ne transforme după chipul Lui. 

Memorarea Scripturii și meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaștem pe Dumnezeu. 

 
9. Încurajează-ți ucenicii să-și exprime dragostea față de 

Dumnezeu de trei ori în fiecare oră când sunt treji, în fiecare zi din 
această săptămână: „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria mea“ 
(Psalmul 18:1). 
 

Explicație 
• Dorim să practicăm acest obicei până când devine parte 

naturală a vieții noastre. 
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10. Încurajează-ți ucenicii să caute ocazii de a vorbi și altora 
despre ceea ce îi învață Dumnezeu. 
 

Explicație. Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în largul 
lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situație și 
împrejurare. 

 
11. Atrage-le atenția asupra Temei  (paginile 267 și 268). 

Citește la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 267 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 

 
 Încurajează-ți ucenicii să fie credincioși lui Dumnezeu și să 

se întâlnească zilnic cu El în timpul personal de părtășie. 
 

• …Dumnezeule, Tu ești Dumnezeul meu, pe Tine Te caut 
cu nerăbdare dis-de-dimineață! (Psalmi 63:1). („Dicționar 
ebraic și caldeean, Concordanța exhaustivă a Bibliei a lui 
Strong“, pagina 114, numărul 7836.) 

 
12. Încheie cu rugăciune. 

 
Model. Invită ucenicii să îngenuncheze împreună cu tine, 

rugați-vă și mulțumiți-I lui Dumnezeu că v-a întâmpinat și că 
v-a vorbit fiecăruia în parte. 
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Ghidul liderului      Lecția 15 
 
1. Începe cu rugăciune. 

 
Model. Cere ucenicilor să îngenuncheze împreună cu tine, 

rugați-vă împreună și încredințați lui Dumnezeu timpul ce 
urmează. 

 
2. Cere-le să deschidă la secțiunea „Raport săptămânal“ ce 

trebuia completată pentru azi. Verifică și semnează (pagina 286). 
 

3. Discutați următoarea întrebare: „De ce să ne investim viața 
în formarea de ucenici?“ 
 

Încurajează. Ajută-ți ucenicii să vadă valoarea investirii 
vieții astfel încât să-I îngăduie lui Dumnezeu să formeze 
oameni care formează, la rândul lor, ucenici, pentru că: 

 
1.  Isus ne poruncește: „Mergeți și faceți ucenici“ (Matei 

28:19). 
 

2.  Isus a fost un exemplu în ce privește ucenicia, iar noi 
trebuie să devenim asemenea Lui. 

 
3.  O vedem demonstrată în viața lui Pavel, care a urmat 

exemplul lui Isus și a format ucenici. Pavel l-a instruit pe 
Timotei și apoi l-a îndemnat să formeze alți ucenici, care, 
la rândul lor, trebuiau să formeze alți ucenici etc. „Și ce-ai 
auzit de la mine, în fața multor martori, încredințează la 
oameni de încredere, care să fie în stare să învețe și pe 
alții“ (2 Timotei 2:2). 

 
4.  Formând ucenici, ne înmulțim slujirea, întrucât „aduce 

dividende“ veșnice. Când formăm ucenici, ascultăm și 
împlinim scopul pentru care Dumnezeu ne-a dat viață. 
Lucrarea pe care ne-a dat-o nouă se va perpetua în viața 
credincioșilor pe care i-am format, care vor continua să 
formeze ucenici. Multiplicarea spirituală continuă de-a 
lungul generațiilor, chiar și după ce noi vom fi uitați. 
Dacă formăm ucenici cu credincioșie și dacă Isus nu s-
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ar întoarce curând, fiecare din noi am putea aduce la 
Cristos și forma în baza principiului multiplicării 
spirituale, peste un milion de ucenici înainte de venirea 
Lui. 

 
Explicație. Următoarea ilustrație arată ce s-ar întâmpla 

dacă ne-am investi viața în a forma ucenici, așa cum ne-a 
învățat Isus. Acesta este planul lui Dumnezeu și cel mai 
rapid mod de a aduce lumea la Cristos. 

 
Presupoziție 
 
1. Planul pentru fomarea de ucenici pe care ni l-a arătat 

Isus presupune că ucenicii, credincioșii adevărați, vor 
asculta de porunca Lui și vor forma ucenici. 

2. În următoarea ilustrație vom presupune că fiecare 
persoană care a trecut prin procesul de ucenicie 
formează alți doi ucenici pe an, până când toți oamenii 
din lume vor avea oportunitatea de a-L primi pe Isus ca 
Domn și Mântuitor personal și de a trece printr-un 
proces de ucenicie. 

 
Întrebare. Cât de important este să ascultăm de Isus? 

Dacă am începe astăzi cu un singur creștin, cât timp ar fi 
necesar ca fiecare om din lume (aproximativ 7,28 miliarde 
de oameni, cifră stabilită în 2014) să aibă ocazia de a-L 
primit pe Isus ca Domn și Mântuitor personal, de a trece 
printr-un proces de ucenicie și de a fi instruit să poată trăi 
o viață creștină biruitoare și să formeze ucenici, care fac 
alți ucenici? 

 
Răspuns. Ar dura mai puțin de 16.5 ani. Dar, din pricina 

lipsei noastre de ascultare de porunca lui Isus de a merge 
și a forma ucenici, mai mult de două treimi din populația 
lumii rămân nemântuite și milioane de oameni nu aud 
despre Isus. 
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Ilustrație 
 

 Acum 1 (Tu) 
 0,5 ani 2 ucenici 
 1 an 4 ucenici 
 1,5 ani 8 ucenici 
 2 ani 16 ucenici 
 2,5 ani 32 ucenici 
 3 ani 64 ucenici 
 3,5 ani 128 ucenici 
 4 ani 256 ucenici 
 4,5 ani 512 ucenici 
 5 ani 1.024 ucenici 
 5,5 ani 2.048 ucenici 
 6 ani 4.096 ucenici 
 6,5 ani 8.192 ucenici 
 7 ani 16.384 ucenici 
 7,5 ani 32.768  ucenici 
 8 ani  65.536 ucenici 
 8,5 ani 131.072 ucenici 
 9 ani 262.144 ucenici 
 9,5 ani 524.288 ucenici 
 10 ani 1.048.576 ucenici 
 10,5 ani 2.097.152 ucenici 
 11 ani 4.194.304 ucenici 
 11,5 ani 8.388.608 ucenici 
 12 ani 16.777.216 ucenici 
 12,5 ani  33.554.432 ucenici 
 13 ani 67.108.864 ucenici 
 13,5 ani 134.217.728 ucenici 
 14 ani 268.435.456 ucenici 
 14,5 ani  536.870.912 ucenici 
 15 ani 1.073.741.824 ucenici 
 15,5 ani 2.147.483.648 ucenici 
 16 ani 4.294.967.296 ucenici 
 16,5 ani 8.589.934.592 ucenici 
 17 ani 17.179.869.184 ucenici 
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Răspunsuri posibile la porunca lui Isus de a 
merge și a forma ucenici: 

 
1. Oricum nu fiecare creștin își va îndeplini  această 

responsabilitate, așa că de ce aș face-o eu? 
 

2. Nu am timp. S-o facă altcineva. 
 

3. Mă costă prea mult. 
 

4. Ca să parafrazăm răspunsul pe care L-a dat Isaia 
lui Dumnezeu: „Iată-mă, Doamne. Trimite-mă; 
folosește-mă; îngăduie-mi Tu să mă implic în ceva 
mai mare decât mine. Doamne, vreau ca viața 
mea să fie semnificativă pentru Tine“ (Isaia 6:8). 

4. Cere unei persoane să împărtășească, să cugete, să-și 
imagineze și să aducă notițele luate la predică sau la lecția 
biblică înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni (paginile 
21 & 24). 

 
Încurajează. După ce unul dintre ucenici împărtășește o 

notiță luată la o predică și meditează asupra ei în clasă, 
încurajează fiecare ucenic să ia notițe la predici. Dacă încetăm 
să facem acest lucru înseamnă că nu am înțeles importanța 
meditației. 

 
5. Discută „Tema - întrebări recapitulative“ (pagina 268). 

 
Explicație 
• Folosește întrebările #5, #6 și #7 de la pagina 268 ca să-ți 

încurajezi ucenicii să vorbească și altora despre Isus și 
despre lucrurile învățate de la El. 

 • Cere cuiva din grup să împărtășească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus sau a 
împărtășit ceva ce a învățat de la Dumnezeu. 

 
6. Citiți/discutați în detaliu studiul „Cum să fiu plin de iubire 

față de alții (creștini și cei pierduți)“ (paginile 187-191). În timp 
ce citiți și discutați, dă-le ucenicilor ocazia să cugete, să-și 
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imagineze și să se roage. 
 

Paginile 187-191 
 
Explicație. „Este foarte important să mă iubesc cu o iubire 

centrată în Cristos și să mă accept așa cum sunt“, pentru că 
Satan ne atacă în mod constant. Planul lui este să ne distrugă, 
făcându-ne mândri sau prea preocupați de eșecurile și 
sentimentele noastre. 

 
• Putem contracara atacurile lui Satan, amintindu-ne 

promisiunile lui Dumnezeu și bunătatea Lui. Putem trece 
de la defensivă la ofensivă, punând în practică principiul 
înlocuirii (paginile 28-29) - exprimându-ne în mod 
continuu dragostea față de Dumnezeu și mulțumindu-I 
pentru numeroasele Sale promisiuni fată de noi din acest 
studiu. Atunci când facem așa: 

 
• Înlocuim gândurile negative ale lui Satan din mintea 

noastră cu gânduri de adorare și mulțumire față de 
Dumnezeu. 

 
• Începem să ne privim din perspectiva lui Dumnezeu. 

 
• Vedem cum ne apreciază Dumnezeu. 

 
• Cineva a spus: „Cândva aveam un complex de 

inferioritate, dar acum recunosc că nu este doar un 
complex. Sunt inferior și, pur și simplu, mă supun 
controlului Său și cooperez cu El, pentru a deveni omul 
pe care El îl dorește“. 

 
Încurajează 

 
• Poate că o omul pe care îl instruiești sau altcineva din 

grup este supărat pe Dumnezeu din cauza felului în care l-
a creat. S-ar putea să se vadă neatractiv sau plasat într-o 
familie abuzivă, în care nu primește dragoste sau respect, 
sau cu o sănătate șubredă. Poate că nici nu știe de ce este 
mânios pe Dumnezeu. 
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• În timpul acetui curs, cere fiecăruia să mediteze în 

liniște asupra fiecărui verset. Dă apoi ocazia unora 
dintre ei să mediteze cu voce tare asupra fiecărui verset. 
S-ar putea să fii martorul unui miracol atunci când acel 
om cugetă, își imaginează și aduce fiecare verset 
înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni, în 
timp ce tu împreună cu ceilalți îl ascultați. 

 
• Este greu să meditezi asupra acestor versete fără să 

vezi că: 
 

• Dumnezeu ne iubește profund. 
 

• Dumnezeu are un plan măreț pentru viața 
noastră, indiferent ce s-a întâmplat în trecut. 

 
• Nu este prea târziu. Ne putem alătura planului 

lui Dumnezeu pentru tot restul vieții, începând 
chiar de azi. 

 
• Pentru un creștin, viața începe de acum 

încolo. Viața cu Isus este ca o călătorie. Fă 
pasul următor. 

 
• Lui Dumnezeu Îi pasă și este preocupat de 

fiecare detaliu al vieților noastre. 
 

• Dumnezeu ne-a dat viață cu un scop. Aici pe 
pământ suntem în misiune pentru Dumnezeu. 

 
 

7. Împarte grupul în perechi (bărbați cu bărbați și femei cu 
femei). Fiecare persoană să împărtășească, să cugete, să-și 
imagineze și să se roage pornind de la: 

a. Versetele memorate săptămâna trecută. 
 

 • 2 Timotei 3:16-17 • Evrei 4:12 
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b. Notițele luate săptămâna trecută din Citirea zilnică a Bibliei 
(CzB) (paginile 65-72). 

 
• Încurajează-ți ucenicii să fie buni administratori ai 

timpului și să nu discute despre altceva. Acesta este 
momentul potrivit pentru a pune în practică și a 
dezvolta disciplina meditației. 

 
 

8. Invită-i înapoi în grupul mare și cere-le să scrie pe cartonașe 
următoarele versete (pagina 235): 

 
 • Isaia 41:10    • Ieremia 29:11 (liv) vezi pagina 188 

 
Încurajează 
 
• Cere ucenicilor să împărtășească beneficiile în urma 

memorării Scripturii. 
• Cere-le să continue să memoreze Scriptura tot restul vieții 

lor. 
 
 

9. Discutați „Provocarea la studiu biblic zilnic după lecția 
15“ (pagina 192). 

 
Încurajează-ți ucenicii să continue singuri studiul Bibliei, să-

și propună anumite obiective și să  urmărească realizarea lor. 
10 Discutați „Sugestii pentru studiul biblic personal“ 

(pagina 193). 
 

Încurajează. Nimic nu se compară cu aprofundarea 
Cuvântului lui Dumnezeu (studiul biblic) și cu descoperirea pe 
cont propriu a comorilor neprețuite ale adevărului. 
 

11. Discută „Metode de studiu biblic“ (paginile 194-227): 
 

• pe capitole •  pe cărți  •  biografic 
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• pe paragrafe  •  pe cuvinte 
 
• pe versete  •  tematic 

 
Încurajează 
 
• În timp ce discutați la curs metodele de studiere a Bibliei 

prezentate de mai sus, încurajează-ți ucenicii să înceapă pe 
cont propriu și să continue să studieze Cuvântul lui 
Dumnezeu tot restul vieții lor. Spune-le următoarele: 
• Nu te aștepta să poți completa toate datele cerute în schița 

oferită. 
• Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute și fă tot ce depinde de 

tine. 
• Începe folosind metodele mai ușoare pentru tine. 
• Stabilește-ți niște obiective și urmărește-le în ritmul tău 

propriu. 
• Nu uita! Scopul studiului biblic este să-L cunoaștem pe 

Isus mai profund, mai intim și personal. 
 

12. Discutați „Instrumente utile pentru studiul biblic“ 
(paginile 228-232). 
 

Explicație 
 
• În aceste pagini vei găsi informații despre:  

• Biblii de studiu recomandate 
• resurse recomandate 
• rezumate despre diferitele traduceri ale Bibliei 
• acces gratuit la resursele de studiu biblic de pe internet 
• am sugerat Christian Book Distributors, pentru că știm că 

uneori au reduceri mari de prețuri. 
 
13. Încurajează-ți ucenicii să-și exprime dragostea față de 

Dumnezeu de trei ori în fiecare oră când sunt treji, în fiecare zi din 
această săptămână: „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria mea“ 
(Psalmul 18:1). 

 
• Încurajează-i să practice acest obicei tot restul vieții lor. 
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14. Încurajează-ți ucenicii să caute ocazii de a vorbi și altora 

despre ceea ce îi învață Dumnezeu. 
 

Explicație. Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în largul 
lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situație și 
împrejurare. 
 
• Încurajează-i să practice acest obicei tot restul vieții lor. 
 

15. Recapitulează Tema  (paginile 269 și 271). 
Citește la curs. Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 

paginilor 269-270 și asigură-te că au înțeles cu toții tema. 
 
• Încurajează-i să practice lucrurile pe care le-au învățat în 

aceste cincisprezece săptămâni tot restul vieții. 
• Încurajează-i să fie credincioși lui Dumnezeu și să se 

întâlnească zilnic cu El în timpul personal de părtășie. 
• Discută punctul 9 de la pagina 270. Întreabă-i dacă sunt de 

acord să vă întâlniți o dată pe lună în următoarele șapte luni, 
pentru dare de seamă și pentru încurajare reciprocă. 

 
16. Încheie cu rugăciune. 

 
Istorisirea finală. Predicatorul Hallock obișnuia să spună 

povestea cu vulturii care-și fac cuiburile și-și cresc puii pe 
marginea stâncilor, în vârf de munți. Când puii sunt destul de 
mari ca să zboare, părinții distrug cuiburile. Mesajul este 
simplu și direct: “E timpul să-ți iei zborul.” 
 
• Sperăm că veți continua să vă întâlniți în grup, o dată pe 

lună, timp de șapte luni. Încurajați-vă și dați-vă socoteală 
reciproc pentru punerea în practică a disciplinelor spirituale 
practicate în ultimele cincisprezece săptămâni. Sperăm, 
totodată, că veți „…merge și face ucenici“. E timpul să vă 
luați zborul. 

 
17. Dă fiecărei persoane o foaie albă de hârtie și cere-le să 

răspundă la întrebarea următoare: Cum te-a găsit Dumnezeu 
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acum 15 săptămâni și cum te găsește acum? 
 

Explicație 
 
• Aceasta le dă ocazia să se gândească la ultimele 15 

săptămâni și să vadă ceea ce a făcut Dumnezeu în viața lor. 
• Va fi o binecuvântare pentru ei și o încurajare pentru tine. 
• Amintește-ți că Dumnezeu este Cel care trebuie să schimbe 

viața; noi suntem doar mesagerii. Nu te descuraja niciodată 
dacă cineva respinge mesajul. 

 
• Dă ucenicilor o foaie de hârtie ca să-și aștearnă gândurile. 

După ce au terminat, adună foile. 
•  Va fi ceva încurajator pentru cel care te-a format pe tine dacă  

vei împărtăși și cu el aceste mărturii. 


