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Răspunsuri la întrebări comune legate de
„Faţă în faţă cu Dumnezeu“

Ce este „Faţă în faţă cu Dumnezeu“?
„Faţă în faţă cu Dumnezeu“ este un proces de cincisprezece 
săptămâni de instruire în vederea unei ucenicii care te pune în 
legătură directă cu Dumnezeu:

O cale  ce duce la cunoaşterea personală a lui Isus,
Un mod de viaţă de a umbla zilnic în comuniune 
intimă cu El,

Un instrument pentru a face ucenici şi a forma 
făcător de ucenici.

Cum funcţionează „Faţă în faţă cu Dumnezeu“?
Ideal ar fi :
 Să vă întâlniţi o dată pe săptămână timp de cincisprezece 

săptămâni consecutive
   De ce cincisprezece săptămâni?
    Se spune că e nevoie de cincisprezece săptămâni ca 

să stabileşti anumite tipare sau un mod de viaţă
   De ce consecutive?
    Pentru a nu pierde ritmul
 Să puneţi deoparte două ore pentru fi ecare întâlnire
   De ce două ore şi nu mai puţin?
    În general e nevoie de două ore pentru a parcurge 

tot materialul şi pentru a i se da fi ecăruia ocazia să 
participe şi să înveţe cum să facă lucrurile pe care 
îi îndemnăm să le facă

 Să vă întâlniţi în grupuri mici cu un singur lider şi nu mai 
mult de cinci ucenici

Ce se întâmplă dacă situaţia nu e ideală?
Adaptaţi-vă situaţiei, dar asiguraţi-vă că veţi parcurge tot 

materialul şi că ucenicii înţeleg cum trebuie să pună în practică cele 
învăţate.
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Ce înseamnă că situaţia nu e ideală? Iată câteva exemple:
S-a întâmplat ca de două ori să instruim mai mult de şaptezeci de 

persoane în grupuri mici, de-a lungul unei perioade de opt săptămâni, 
întâlnindu-ne cu fi ecare grup de două ori pe săptămână.

Odată am instruit un grup în studiul „Faţă în faţă cu Dumnezeu“ 
făcând norma de treizeci de ore în cinci zile.

Dacă aveţi la dispoziţie doar douăsprezece săptămâni de instruire, 
puteţi parcurge primele nouă lecţii întâlnindu-vă o dată pe săptămână 
câte două ore, iar pentru ultimele trei întâlniri puneţi deoparte câte 
trei ore în loc de două şi parcurgeţi două lecţii.

De exemplu:
A 10-a întâlnire   parcurgeţi materialul lecţiilor zece 

şi unsprezece
A 11-a întâlnire   parcurgeţi materialul lecţiilor 

doisprezece şi treisprezece
A 12-a întâlnire   parcurgeţi materialul lecţiilor 

paisprezece şi cincisprezece

Secretul e să vă adaptaţi situaţiei fără a sacrifi ca din timpul 
de care Dumnezeu are nevoie ca, prin voi, să facă ucenici şi 
făcători de ucenici.

Amintiţi-vă însă – ideal e să vă întâlniţi timp de cincisprezece 
săptămâni consecutive, câte două ore pe săptămână.

Dar dacă oamenii pe care eu îi instruiesc nu mai fac alţi 
ucenici?

Continuaţi să vă rugaţi pentru cei pe care îi instruiţi şi încura-
jaţi-i să facă alţi ucenici, dar amintiţi-vă că orice lucru îl iniţiem cu 
puterea lui Dumnezeu şi sub stăpânirea Duhului Sfânt, iar roadele 
le lăsăm în mâna Lui. El  este cel care trebuie să le lumi-neze minţile 
şi să le sădească în inimă dorinţa de a face ucenici.

Fiţi credincioşi însărcinării pe care v-a dat-o Dumnezeu şi 
mobilizaţi-vă pentru a face ucenici; în timp, cu voia Lui, veţi vedea 
şi rezultate.
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BAPTIST GENERAL CONVENTION OF OKLAHOMA

MEMORANDUM

Către: Directorii BCM
De la: Anthony Jordan
Data: 9 mai , 2000
Subiect: „Faţă în faţă cu Dumnezeu“

Am avut privilegiul să slujesc ca pastor în Northwest Baptist 
Church, Oklahoma City, aproape 15 ani. Încă din primele luni de 
păstor am simţit că nivelul maturităţii spirituale a membrilor bisericii 
era unul remarcabil. Acest lucru se evidenţia prin aceea că erau 
devotaţi în a servi bisericii, în a se ruga şi în a umbla cu Dumnezeu. 
Îmi era evident că viaţa devoţională a congregaţiei era la un nivel 
mai înalt decât al multor alte biserici.

Nu mi-a luat prea mult timp să-mi dau seama de unde vine 
această maturitate spirituală. Biserica a fost binecuvântată cu păstori 
evlavioşi ce predicau Cuvântul şi acest lucru contribuia, în mod 
indiscutabil, la creşterea oamenilor. Pe de altă parte sunt convins 
că o sursă şi mai mare a acestei maturităţi spirituale a fost faptul că 
sute de oameni fuseseră instruiţi într-un studiu numit „Faţă în faţă cu 
Dumnezeu“. Acest studiu, fondat de Jerry şi Marilyn Fine, membri 
ai Bisericii Northwest, a fost iniţiat şi  şlefuit în vieţile membrilor 
bisericii noastre. Jerry şi Marilyn sunt lideri fondatori care şi-au 
petrecut vieţile instruind cu evlavie pe alţii. Acest studiu a apărut de 
la răscrucea dintre viaţă şi implicarea în biserică.

Am avut ocazia unică de a vedea impactul acestui studiu asupra 
vieţii membrilor noştri. Am văzut oameni după oameni instruiţi în 
acest studiu şi ale căror vieţi au fost profund afectate.. „Faţă în faţă“ 
este exact ceea ce ar trebui să fi e un program de ucenicizare: face 
din oameni nişte creştini maturi, fermi şi echilibraţi. Miezul acestui 
studiu de instruire constă în a-i învăţa pe oameni să aibă o relaţie 
intimă şi plină de dragoste cu Hristos prin citirea şi aplicarea zilnică 
a Bibliei, prin rugăciune şi memorarea Scripturii.
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„Faţă în faţă cu Dumnezeu“ este un studiu uşor de transmis. Este 
atât de bine schiţat şi subiectul este atât de bine trasat încât poate fi  
predat şi de alţii fără nici o difi cultate. Se studiază bine în grupuri 
mici sau câte doi. Oamenilor le place să-l împărtăşească cu alţii 
tocmai datorită impactului pe care îl are asupra vieţilor lor.

Scopul nostru era ca fi ecare membru al bisericii să parcurgă 
acest studiu. Am crezut întotdeauna că, atunci când oamenii sunt 
implicaţi în mod consecvent în Cuvânt şi rugăciune, în vieţile lor 
se pun bazele unei zidiri de neclintit. Nu am cuvinte să descriu cât 
de binecuvântată este Biserica Northwest cu acest studiu – „Faţă în 
faţă cu Dumnezeu“.

Când l-au fondat, Jerry şi Marilyn n-aveau cum să ştie modul în 
care Dumnezeu va folosi acest studiu. La ora actuală „Faţă în faţă 
cu Dumnezeu“ este folosit în lume pentru a creşte ucenici perfecţi. 
Adolescenţi şi studenţi, pastori sau laici – tuturor le-a consolidat 
viaţa.

Vă recomand acest studiu cu toată încrederea.
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20 Aprilie, 1993

Dr. Jimmy Draper
The Sunday School Board
127 Ninth Avenue, North
Nashville, TN 37234

Dragă Jimmy,

De-a lungul anilor am avut ocazia să studiez sau să folosesc studii 
menite să-i ajute pe creştini să crească. Îţi scriu această scrisoare 
ca să-ţi atrag atenţia asupra unui studiu superior tuturor celor care 
le-am văzut până acum: este vorba de „Faţă în faţă cu Dumnezeu“, 
compilat şi proiectat de Jerry Fine din Oklahoma City.

Mulţumesc pentru că ţi-ai făcut timp să te uiţi la el. Te asigur de 
sprijinul meu în rugăciune pentru munca pe care o faci.

Al tău devotat
Roy J. Fish

Notă: Aceasta este o parte din scrisoarea Dr.-lui Roy Fish adresată 
Dr.-lui Jimmy Draper
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DEDICAŢIE

„Faţă în faţă cu Dumnezeu“ este dedicat părinţilor noştri, 
copiilor, nepoţilor, generaţiilor viitoare ale familiei noastre şi tuturor 
ucenicilor care doresc să-şi investească vieţile în a face ucenici şi 
formatori de făcători de ucenici.

În acest ghid al liderului şi în studiul „Faţă în faţă cu Dumnezeu“ 
vei găsi o mulţime de principii pe care Dumnezeu le va folosi ca să 
te binecuvinteze. Meditează la ele şi pune-le în aplicare în viaţa ta. 
Te încurajăm să umbli în viaţă cu privirea spre Isus, cedând controlul 
Duhului Sfânt. Lasă-L să-ţi stăpânească viaţa în fi ecare zi. În această 
călătorie, umple-ţi viaţa în fi ecare zi cu Cuvântul lui Dumnezeu şi 
cu rugăciune şi păstrează-L pe Isus ca şi centru al vieţii, în jurul 
Căruia se învârt toate celelalte. Fă ca hotărârea ta fermă, scopul tău 
fi nal să fi e a-L cunoaşte profund, intim şi personal pe Isus. Încearcă 
să stăpâneşti Biblia şi curând îţi vei da seama că te stăpâneşte ea pe 
tine. Investeşte în ceea ce este veşnic. Cunoaşte-L pe Dumnezeu, căci 
El este veşnic. Satură-ţi viaţa cu Cuvântul Lui Dumnezeu, Biblia, 
căci acesta este veşnic. Fă ucenici câştigând oameni pentru Hristos 
şi învăţându-i să umble cu Dumnezeu, căci sufl etele bărba-ţilor şi 
femeilor, băieţilor sau fetelor sunt veşnice. Pune în practică aceste 
principii şi vei fi  ca o oglindă prin care Isus se face văzut celor pe 
care-i cunoşti. Fă ucenici de-a lungul vieţii. E cel mai măreţ mod 
de a-ţi arăta dragostea ta pentru Isus şi pentru ceilalţi. Însuşi Fiul 
Lui Dumnezeu ne este model. Să nu te descurajezi niciodată, căci 
Isus este speranţă! El este Domn! El deţine puterea asupra tuturor 
lucrurilor! El este credincios şi venirea Sa e sigură!

În dragostea Lui,

Jerry şi Marilyn Fine
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INTRODUCERE

Te îndemnăm să personalizezi Faţă în faţă cu Dumnezeu. Un 
pastor pe care l-am ucenicizat spunea: „Cândva vorbeam despre 
Faţă în faţă cu Dumnezeu, spunând că este al lui Jerry şi Marilyn, 
dar acum spun că este al meu“.

Am dori să te simţi liber să foloseşti exemplele şi istorisirile 
autorilor atunci când formezi ucenici, ba chiar să le înlocuieşti cu 
istorisirile tale personale. Împărtăşindu-ţi propriile istorisiri sau 
exemple, vei simţi că Faţă în faţă cu Dumnezeu îţi aparţine.

Ne rugăm pentru tine în timp ce te încrezi în Dumnezeu şi, ca 
semn al credincioşiei tale faţă de Isus, practici şi comunici toate 
principiile biblice din Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Binecuvântarea Lui Dumnezeu să se reverse peste tine în timp 
ce „mergi şi formezi ucenici“.
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Sugestii pentru conducerea 
grupurilor

Faţă în faţă cu Dumnezeu
Următoarele sugestii sunt esenţa lucrurilor pe care noi le-am 

învăţat de-a lungul a treizeci de ani în care am condus aceste grupuri 
mici:

 1. Într-un grup se poate instrui bine un singur ucenic sau cel 
mult şase. A instrui un grup de patru ucenici este ideal, 
pentru că:

   există timp sufi cient pentru ca fi ecare să participe la 
lecţie;

   membrii grupului învaţă unul de la altul şi se sprijină 
reciproc;

   se pot forma perechi de câte doi ucenici pentru rugăciune.

 2. Când am început să formăm ucenici, ne întâlneam doar cu câte 
o persoană o dată. Avantajul acestei metode era că puteam 
implica persoana respectivă în vieţile noastre personale şi 
în slujirea noastră. Amintiţi-vă că stilul de viaţă Faţă în faţă 
cu Dumnezeu este atât predat cât şi deprins.

 3. Este mai înţelept ca bărbaţii să fi e instruiţi de bărbaţi, iar 
femeile, de către femei. În cazul în care conjunctura impune 
ca un bărbat sau o femeie să instruiască persoane de sex 
opus, aveţi grijă ca acest lucru să se întâmple în cadrul unui 
grup. Niciodată să nu vă întâlniţi individual cu o persoană de 
sex opus pentru instruire, decât dacă sunteţi soţ şi soţie.

 4. Dacă se poate, ar fi  bine ca întâlnirile să aibă loc într-o casă 
cu cât mai puţine lucruri care să distragă atenţia. Contează 
foarte mult o atmosferă relaxată, familială.

 5. Alocaţi câte două ore pentru fi ecare lecţie, deşi unele lecţii 
nu necesită atât de mult timp.

 6. Dacă serviţi ceva, să fi e simplu şi să nu vă ia din timp. Este 
sufi cient să serviţi cafea, ceai sau răcoritoare.
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 7. Puneţi în practică ceea ce predicaţi. Exemplul vostru este 
obervat atât de Dumnezeu cât şi de ucenici.

 8. Când lansaţi întrebări, aşteptaţi-vă la momente prelungite de 
tăcere. Spuneţi-le ucenicilor că e normal să se gândească la 
răspunsuri. Uneori s-ar putea să fi ţi nevoit să vă re-formulaţi 
întrebarea.

 9. Când predaţi, daţi dovadă de smerenie. Nu ascundeţi faptul 
că şi voi sunteţi în creştere spirituală.

 10. Scopul nostru în ucenicizare este să formăm ucenici adevăraţi 
care, la rândul lor, să-şi investească vieţile în a forma 
ucenici. Acest scop poate fi  cel mai bine atins păstrând 
grupurile mici, de cel mult şase persoane.
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Ucenicia: O privire de ansamblu
Isus S-a apropiat de ei, a vorbit cu ei şi le-a zis: „Toată puterea mi-a fost 

dată în cer şi pe pământ. Duceţi-vă şi faceţi ucenici din toate neamurile, 
botezându-i în Numele Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Şi învăţaţi-i să 
păzească tot ce v-am poruncit…“ (Matei  28:18-20).

Matei 28:18-20 nu este o mare însărcinare, ci Marea Însăr-
cinare, Marea noastră Însărcinare. Orice credincios adevărat 
are datoria de a pune în practică cele cinci elemente-cheie ale 
uceniciei:

 Mergeţi – Nu trebuie să stăm cu mâinile încrucişate, aşteptând să 
vină oamenii la noi. Trebuie să mergem noi la ei şi să mergem la ei 
cu un scop.

 Evanghelizaţi – Pe cine aveau să boteze ucenicii lui Isus? Pe 
noii credincioşi pe care îi aduseseră la Cristos (pe cei pe care îi 
evanghelizaseră).

 Botezaţi – Noii credincioşi trebuiau să se identifi ce imediat a fi  
urmaşii supuşi ai lui Isus, prin botez.

 Instruiţi – Aceşti noi credincioşi trebuiau să fie învăţaţi să-L 
cunoască pe Dumnezeu, să-L iubească, să-I slujească şi să-L urmeze  
în supunere absolută.

 Înmulţiţi – Ucenicii aveau să fi e trimişi în misiune, însărcinaţi şi 
instruiţi să reproducă spiritual nu doar ucenici, ci ucenici care, la 
rândul lor, formează ucenici. Acest fapt rămâne valabil pentru fi ecare 
credincios adevărat din toate timpurile.

Personajele – Isus şi ucenicii adevăraţi
Ce este un ucenic adevărat?

 De ce folosim termenul ucenic adevărat? Cei care L-au urmat 
pe Isus au fost numiţi ucenici. În Ioan 6:66 este consemnat că 
„din clipa aceea, mulţi din ucenicii Lui s-au întors şi nu mai 
umblau cu El“. Faptul că nu L-au mai urmat este dovada clară 
că nu au fost ucenici adevăraţi (1 Ioan 2:19).

 Adevăratul ucenic trebuie să fi e animat de pasiunea mistuitoare 
de a da voie Duhului Sfânt să-i controleze viaţa şi să devină 
tot mai asemenea lui Isus: „... noi putem fi  oglinzi care refl ectă 
strălucitor gloria Domnului. În timp ce Duhul Domnului 
lucrează în noi, devenim tot mai asemenea Lui şi refl ectăm 
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tot mai puternic gloria Lui“ (2 Corinteni 3:18 NLT).
 Viaţa adevăratului ucenic este dinamică, adică într-o continuă 

schimbare. Ori înaintăm, crescând şi maturizân-du-ne spiritual, 
ori regresăm, îndepărtându-ne de Dumnezeu.

În adevărata ucenicie…
 Isus este actorul principal, noi jucăm roluri secundare. El 

este cel care transformă un necredincios într-un ucenic şi apoi 
ucenicul într-un formator de ucenici. Cu toate acestea, El ne 
spune „mergeţi şi faceţi ucenici“, adică să colaborăm cu El şi 
să devenim ambasadorii Lui (2 Corinteni 5:20) – ucenici prin 
intermediul cărora El să-şi poată răspândi mesajul, pentru a 
câştiga lumea cu dragostea Sa.

 Isus, singurul învăţător desăvârşit care a instruit formatori 
de ucenici este exemplul şi învăţătorul nostru. Noi nu 
învăţăm doar din ceea ce a spus, ci şi din ceea ce a făcut El. 
Isus ne-a spus să facem ucenici (Matei 28:19). Chiar dacă nu a 
folosit cuvintele „instruiţi formatori de ucenici“, în următoarele 
trei situaţii Isus comunică în mod clar acest adevăr:

 1. Isus a multiplicat formatori de ucenici în momentul în care 
ucenicii Lui au început să formeze ucenici.

 2. Matei 28:20 ne vorbeşte despre generaţiile viitoare de 
ucenici. Isus a spus: „… învăţaţi-i să păzească tot ce 
v-am poruncit“ imediat după ce a zis: „duceţi-vă şi faceţi 
ucenici“ (Matei 28:20). Iată de ce fi ecare nou credincios 
trebuie învăţat să se supună poruncii „duceţi-vă şi faceţi 
ucenici!“. Ioan 8:31 (AMP) îi descrie pe adevăraţii ucenici 
drept aceia care cred în El, rămân în Cuvântul Lui şi păzesc 
învăţăturile Lui. Când ascultăm şi formăm ucenici, iar 
ucenicii învăţaţi de noi ascultă şi formează, la rândul 
lor, ucenici, noi formăm formatori de ucenici.

 3. Pavel a înţeles principiul instruirii formatorilor de ucenici. 
Drept urmare, i-a spus lui Timotei: „Şi ce ai auzit de la 
mine, în faţa multor martori, încredinţează la oameni de 
încredere, care să fi e în stare să înveţe şi pe alţii“

  (2 Timotei 2:2).
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Pasiunea – Formaţi ucenici
De ce să formăm ucenici?

 Isus ne-a poruncit să formăm ucenici (Matei 28:18-20).
 Oamenii care trăiesc fără Isus sunt lipsiţi de orice speranţă, 

„…trăiaţi fără Cristos… excluşi din poporul lui Dumnezeu… 
fără Dumnezeu şi fără nădejde“ (Efeseni 2:12 NLT).

Procesul – Ucenicia
Cuvântul ucenic nu descrie doar o persoană, ci şi un proces. 
Isus ne-a invitat şi ne-a instruit ca să ne implicăm în acest 
proces.

 Ucenicul este rezultatul procesului de ucenicie, care, în cele din 
urmă se bazează pe puterea transformatoare a lui Dumnezeu. 
Când spunem că am „format un ucenic“, ne referim la faptul 
că Dumnezeu ne-a îngăduit să ne implicăm în acest proces.

 Noi trebuie să creştem continuu, să ne maturizăm şi să ne 
înstruim mai bine ca să putem fi  instrumente cât mai folositoare 
în mâinile lui Dumnezeu (Romani 12:1-2), „întăriţi în caracter 
şi pregătiţi pentru orice“ (Iacov 1:4 NLT).

 Pavel a dat exemplu de hotărâre şi perseverenţă pentru a deveni 
ceea ce Dumnezeu a dorit să fi e. „…nu am devenit încă tot 
ceea ce trebuie să devin, însă îmi concentrez toate energiile 
spre acest lucru: uitând trecutul şi privind spre ceea ce mă 
aşteaptă în viitor, alerg din greu pentru a ajunge la linia de 
sosire şi pentru a primi premiul pentru care Dumnezeu ne 
chiamă în cer prin Cristos Isus“ (Filipeni 3:13-14 NLT).

 Care este responsabilitatea mea şi care este responsa-  
bilitatea Duhului Sfânt în procesul uceniciei?

  Responsabilitatea mea este:
  să fi u disponibil – „Veniţi la Mine (Isus)“ şi „învăţaţi de 

la Mine (Isus)“ (Matei 11:28-29 AMP);
  să trăiesc în ascultare deplină de Dumnezeu – „…daţi-vă 

pe voi înşivă lui Dumnezeu“ (Romani 6:13). Lasă-L astăzi 
pe El să fi e stăpânul vieţii tale;

să rămân în Isus (Ioan 15:4);
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  să trăiesc în Cuvântul Lui şi să mă supun învăţăturilor Lui 
(Ioan 8:31 AMP);

 să „…mă bucur întotdeauna, să mă rog neîncetat, să-I 
mulţumesc lui Dumnezeu pentru toate lucrurile…“         (1 
Tesaloniceni 5:16-18 RSV);

 să mă lepăd de mine, să-mi duc crucea în fi ecare zi şi să-l 
urmez pe Isus (Luca 9:23);

 să fi u ambasadorul lui Isus (2 Corinteni 5:20), să fi u martorul 
Lui (Faptele apostolilor 1:8);

 să merg prin PUTEREA lui Isus şi să formez ucenici – El 
ne trimite prin puterea Lui (Matei 28:18-20);

 să-mi însuşesc PLANUL lui Isus – în timp ce merg să 
împărtăşesc mesajul Lui (Matei 28:19-20);

 să mă bazez pe PROMISIUNEA lui Isus – „Eu sunt cu voi“ 
(Matei 28:20);

 să alerg disciplinat (1 Corinteni 9:24-27):
 planifi că să câştigi;
 antrenează-te cu seriozitate;
 fi i hotărât;
 practică disciplina şi leapădarea de sine.

 Responsabilitatea Duhului Sfânt este:
 să ne lumineze mintea (1 Corinteni 2:12-14);
 să ne judece inima (Ioan 16:8-11).
 să locuiască în noi (Romani 8:11);
 să ne înveţe (Ioan 14:26);
 să ne mângâie (Ioan 14:16);
 să ne ajute (Romani 8:26);
 să ne călăuzească (Ioan 16:13);
 să ne umple de putere (Mica 3:8);
 să rodească prin noi (Galateni 5:22-23).
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Produsul fi nit – Formatori de ucenici şi 
instructori de formatori de ucenici

Cum pot oamenii să devină formatori de ucenici sau instructori 
de formatori de ucenici?

 Observând modelul – Isus.
 Însuşindu-şi viziunea – lansată de Isus.
 Stabilindu-şi obiectivul – să-şi investească viaţa în procesul 

continuu de a forma ucenici care să devină formatori de 
ucenici.

 Urmând exemplul – Isus.
 Repetând procesul.
 Cu ani în urmă, am citit o broşură intitulată „Cum a 

instruit Isus liderii“ („How Jesus Trained Leaders“) de Dr. 
W. Maxfi eld Garrot, un misionar în Japonia. N-am uitat 
niciodată concluzia lui privind instruirea liderilor, concluzie 
atât de valabilă şi în ucenicie. El spunea aşa: „Ca să ai 
rezultate comparabile cu ale Lui (Isus), nu trebuie decât 
să fi i ca El şi să trăieşti sufi cient de aproape de câţiva 
oameni, pentru ca aceştia să-şi însuşească chipul Lui 
prin tine. Nimic mai simplu“.

 

Poţi deveni

   UCENICUL ADEVĂRAT,

      FORMATORUL DE UCENICI ŞI

         INSTRUCTORUL DE FORMATORI DE UCENICI

  pe care îl doreşte Dumnezeu

   făcând pasul următor
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Provocarea pe care ne-a lansat-o Dumnezeu –
să aducem roade care să rămână veşnic

Una dintre cele mai mari provocări din Biblie este atunci când 
Isus ne aminteşte că ne-a ales şi ne-a rânduit să aducem roadă 
care rămâne veşnic.

 „Nu voi M-aţi ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi; şi v-am 
rânduit să mergeţi să aduceţi roadă şi roada voastră să 
rămână“ (Ioan 15:16).

Aduci roade care rămân veşnic?

Ce să facem pentru ca roadele noastre să rămână veşnic?

Isus ne-a spus, în câteva cuvinte, ce să facem pentru ca roadele 
noastre să rămână veşnic: „Duceţi-vă şi faceţi ucenici“ (Matei 28:19). 
Ca să formezi ucenici, trebuie să mergi, să evanghelizezi, să botezi, 
să instruieşti şi apoi să trimiţi noii ucenici să formeze, la rândul lor, 
ucenici.

Prin ucenicie, multiplici lucrarea pe care Dumnezeu ţi-a dat-o.

Dacă am fi  murit acum treizeci şi doi de ani, puţini oameni ar fi  
ajuns în Cer ca urmare a slujirii noastre căci, deşi mărturiseam şi Îl 
împărtăşeam pe Cristos altora, nu formam ucenici. Prea puţine dintre 
roadele noastre rămâneau. În ultimii treizeci şi doi de ani însă ne-am 
investit vieţile nu doar în împărtăşirea lui Cristos, ci şi în a forma 
ucenici şi formatori de ucenici. În momentul de faţă, ucenicii pe care 
i-am format s-au răspândit în lume, formează ucenici şi roada lor 
rămâne veşnic. După moartea noastră, lucrarea pe care ne-a dat-o 
Dumnezeu va creşte an de an, pe măsură ce ucenicii formaţi de noi 
vor continua să formeze ucenici. Pur şi simplu am observat ceea ce 
a făcut Isus când era pe pământ şi am decis să ne investim vieţile în 
acelaşi lucru, dând prioritate formării ucenicilor.

Iată un plan pe care, dacă îl îndeplineşti, vei putea fi  efi cient 
astfel încât roadele tale să rămână veşnic.

 Învaţă cel puţin un grup de ucneici pe an – condu în fi ecare 
an un grup de două până la şase persoane prin Faţă în faţă cu 
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Dumnezeu. Întâlniţi-vă o dată pe săptămână, timp de cincispre-    
     zece săptămâni şi alocaţi câte două ore pentru fi ecare lecţie.

 Continuaţi să vă întâlniţi o dată pe lună, în următoarele 
şapte luni – după ce aţi parcurs în grup Faţă în faţă cu Dumnezeu,  
continuaţi să vă întâlniţi-vă o dată pe lună, în următoarele şapte 
luni ca să vă încurajaţi unul pe altul şi să daţi socoteală privind 
practicarea zilnică a disciplinelor învăţate în Faţă în faţă cu 
Dumnezeu.

 Înmulţiţi – încurajează şi trimite ucenicii să aducă roade ce 
rămân veşnic, ascultând de porunca „duceţi-vă şi faceţi ucenici“ 
(Matei 28:19).
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Ghidul liderului ......................................... Lecţia 1

1. Începe cu rugăciune.
2. Urează bun venit tuturor.
3. Dă fi ecăruia câte un manual.

Explică: Spune şi arată tuturor ucenicilor cum trebuie 
folosit cursul. Nu te aştepta ca ei să ştie acest lucru.
 Aceasta nu este o carte pe care o citeşti pagină cu pagină, 

de la început până la sfârşit.
 Cursul este împărţit în următoarele secţiuni:

Introducere (paginile 9-26)
Citeşte (paginile 47-72)
Meditează (paginile 73-78)
Roagă-te (paginile 79-86)
Studiază (paginile 87-232)
Memorează (paginile 233-238)
Teme (paginile 239-286)

 Pe fi ecare pagină apare scris cu alb, într-un dreptunghi 
negru, în coloana de notiţe, titlul secţiunii căreia îi 
aparţine.

Vizual: Gândeşte-te la cele şapte secţiuni ale manualului ca 
la şapte camere ale unei case.

 În timp ce parcurgem manualul, vom ocupa din ce în ce 
mai multe „camere“.

Identifică lecţia/lecţiile în care se va discuta fiecare 
pagină: La subsolul fiecărei pagini, înspre interior se 
precizează lecţia/lecţiile în care se va discuta pagina 
respectivă.

Întreabă: Are cineva vreo nelămurire privind modul de 
utilizare a manualului?

4. Citeşte/discutaţi „Angajamentul meu de ucenicie“ şi 
încurajează-ţi ucenicii să treacă data şi să-l semneze (pagina 11).
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Explicaţie: Este important şi spre binele celor pe care îi 
formezi să facă un angajament al consacrării la ucenicie. 
Odată ce au semnat şi au scris data angajamentului, le va 
fi  mult mai uşor să rămână alături de tine până la sfârşit. 
De cea mai mare binecuvântare beneficiază însă doar 
cei care participă la toate lecţiile şi îşi îndeplinesc toate 
responsabilităţile.

Încurajează: La sfârşitul primei lecţii, încurajează fi ecare 
ucenic să-şi aleagă un membru al grupului ca partener de 
rugă-ciune. Amândoi vor creşte rugându-se împreună, iar 
încurajarea şi susţinerea reciprocă îi va ajuta în momentele 
grele.

5. Citeşte/discutaţi „Scopul existenţei mele este să-L 
cunosc pe El“ (pagina 9).

Istorisire: Pe când le scria fi lipenilor, Pavel se afl a într-o 
temniţă din Roma. Odaia în care presupun cărturarii că a fost 
închis era mică. Neavând nici uşi, nici ferestre,  încăperea 
nu era luminată. Prizonierul era coborât în celulă printr-o 
gaură în tavan. Într-o parte a încăperii se afl a un stâlp de 
care se presupune că Pavel a fost legat. Pereţii erau zidiţi 
din pietre şlefuite, iar într-unul din pereţi, o piatră fusese 
scoasă în afară, slujind prizonierului drept pat. Încăperea 
era răcoroasă, umedă şi, fără îndoială, plină de şobolani. Cu 
tot pericolul şi cu toată difi cultatea situaţiei, Pavel nu era 
preocupat de eliberarea lui, ci de a-L cunoaşte pe Cristos 
mai profund şi mai intim decât Îl cunoscuse vreodată.

Explicaţie: În limba greacă, cuvântul „a cunoaşte“ 
înseamnă nu doar o cunoaştere intelectuală, ci şi o 
implicare personală. 
 Tit 1:16: „Ei se laudă că Îl cunosc pe Dumnezeu, dar 

cu faptele Îl tăgăduiesc, căci sunt o scârbă: nesupuşi şi 
netrebnici pentru orice faptă bună“.

Întrebări: Roagă-i pe ucenici să scrie următoarele 
lucruri în partea de jos a paginii 9:
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        Patru întrebări privind cunoaşterea lui Isus:
1. Dacă nu aici, atunci unde?
2. Dacă nu aşa, atunci cum?
3. Dacă nu acum, atunci când?
4. Dacă nu vreau, de ce?

Observaţie: Uneori, când ucenicii încep să pună în practică 
disciplinele spirituale, cum ar fi  citirea Bibliei, studierea 
şi memorarea Scripturii, meditaţia şi rugăciunea, unii îşi 
concentrează în mod greşit atenţia asupra acestor discipline, 
şi nu în exclusivitate asupra lui Isus. În consecinţă, aceştia se 
abat de la cale şi devin inefi cienţi pentru Dumnezeu. Există 
trei motive bine întemeiate pentru care vom recapitula acest 
verset în fi ecare săptămână:
1. Pentru a ne concentra atenţia numai şi numai asupra 

lui Isus şi a ne aminti că scopul existenţei noastre este 
să-L cunoaştem pe El.

2. Pentru a ne aminti că aceste discipline nu sunt un scop 
în sine. Ele sunt doar mijloace pe care Dumnezeu ni 
le-a dat ca să-L putem cunoaşte pe Isus într-un mod 
profund, intim şi personal. De aceea, vom aplica aceste 
discipline în scopul precis de a-L cunoaşte pe El.

Explicaţie: Am învăţat din experienţă că, pe măsură 
ce punem în practică aceste discipline spirituale cu 
scopul de a-L cunoaşte pe El, bucuria descoperirii va 
face ca toate eforturile noastre depuse în acest proces 
să pară nesemnifi cative.

Exemple: 
 Credeţi că la doi îndrăgostiţi le este greu să fi e 

împreună pentru a se cunoaşte?
 Nu-i aşa că bucuria de a ţine în braţe copilul 

sau nepoţelul alungă orice neplăcere şi orice 
efort depus pentru a-l cunoaşte?

3. Pentru a medita la adevărurile afl ate în acest verset. Prin 
meditaţie, aceste adevăruri pot fi  transferate din paginile 
Bibliei în mintea şi apoi în inima noastră, astfel încât, 
Dumnezeu să ne poată transforma după chipul lui 
Isus.
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6. Citeşte/discutaţi Obiective generale de viaţă (paginile 
12-13).

Întrebare: Roagă ucenicii să enumere câteva obiective 
comune ale oamenilor din zilele noastre.

Cuvinte-cheie: Ca să putem atinge orice obiectiv, trebuie 
să ne familiarizăm cu aceste două cuvinte: a elimina şi a ne 
concentra. Să umblăm cu Dumnezeu înseamnă să eliminăm 
ceea ce nu e necesar şi să ne concentrăm asupra a ceea ce 
Dumnezeu consideră că este foarte important. Mulţi dintre 
noi facem greşeala de a elimina ceea ce Dumnezeu consideră 
cel mai important şi de a ne concentra asupra lucrurilor care 
nu sunt necesare.

Să revenim acum la Obiectivele generale de viaţă. 
Observaţi că ele refl ectă mai degrabă o perspectivă eternă, 
decât una vremelnică. Dumnezeu vrea să se folosească de 
aceste obiective ca să ne transforme vieţile, dar noi trebuie 
să vrem să eliminăm ce este de prisos şi să ne concentrăm 
la ceea ce este esenţial. Următoarele obiective pot şi trebuie 
să fi e preocuparea pasionată a fi ecărui creştin:
1. Să-L cunoască pe El. Procesul cunoaşterii Domnului 

Isus implică patru faze:
 progresiv, profund, intim şi personal;
 percepând, recunoscând şi înţelegând minunile lui 

Isus;
 trăind zilnic aceeaşi putere supranaturală pe care El 

ne-a demonstrat-o prin învierea Lui;
 împărtăşind suferinţele Lui, deoarece, în acest fel 

Dumnezeu ne transformă după chipul Lui.
2. Să-L slăvească pe El:
În 1 Corinteni 10:31 încercuieşte cuvintele: „…faceţi 

totul pentru slava lui Dumnezeu“.
 „A slăvi“ înseamnă „a onora şi a glorifi ca“.
 Acest lucru trebuie să ne motiveze fi ecare gând, vorbă, 

atitudine sau faptă.

Romanian_LG.indb   16Romanian_LG.indb   16 11/9/2013   9:32:22 PM11/9/2013   9:32:22 PM



17

 Chiar şi în lucrurile de rutină sau în cele elementare 
ale vieţii, când mâncăm sau bem, putem şi trebuie să-L 
lăudăm pe Isus.

 În Ioan 17:4, Isus Îl proslăveşte pe Dumnezeu prin 
ascultare deplină.

 Ni se subliniază că Dumnezeu este slăvit în mod special 
atunci când ascultăm de El.

Citat: „Viaţa este un dar pe care Dumnezeu ni l-a 
încredinţat ca să-l folosim pentru slava Lui“. – John 
MacArthur, Jr.

3. Să devină asemeni Lui în voinţă şi caracter.

Asemeni Lui în voinţă  Când ajungem în situaţia în care 
avem atâta încredere în El, încât vrem să se facă voia Lui, 
şi nu voia noastră, atunci adoptăm voia Lui ca fi ind voia 
noastră.

 În Matei 26:39 (NIV), ni se relevă remarcabila scenă în 
care Isus Îi cere Tatălui în rugăciune: „dacă este posibil, 
fi e ca acest pahar să fi e îndepărtat de la Mine. Totuşi, nu 
cum voiesc Eu, ci cum voieşti Tu“.
 Poate că aceasta a fost cea mai grea şi tulburătoare 

hotărâre pe care Domnul Isus a fost nevoit s-o ia, 
deoarece paharul acesta reprezenta vina, ruşinea şi 
separarea de Tatăl, cauzate de păcatul nostru, iar acesta 
însemna că:
 Isus avea să ia păcatul nostru asupra Lui şi să 

plătească pentru el. Meditaţi la acest fapt. El a 
fost fără de păcat şi nu a cunoscut mânia cu care 
Dumnezeu pedepseşte păcatul.

 Fiincă Isus a vrut să se supună şi să ia păcatul nostru 
asupra Lui, acest păcat L-a separat de Tatăl. Gândiţi-
vă: Isus nu mai fusese niciodată despărţit de Tatăl.

 Prin cuvintele Lui: „Totuşi, nu cum voiesc Eu, ci cum 
voieşti Tu“, Isus ne-a arătat că trebuie să dorim ca 

Romanian_LG.indb   17Romanian_LG.indb   17 11/9/2013   9:32:22 PM11/9/2013   9:32:22 PM



18

voia lui Dumnezeu să fi e mai presus de voia noastră, 
indiferent de urmări.

Asemeni Lui în caracter – Pas cu pas, Dumnezeu ne 
transformă după chipul Lui în:
 Sfi nţenie: Puritate absolută în fi ecare aspect al vieţii 

noastre, a învăţa să trăim ca El, un proces încheiat atunci 
când ajungem în Cer.

 Neprihănire:
 În Romani 10:10, ni se spune că „prin credinţa din 

inimă se capătă neprihănirea“.
 Nu neprihănirea noastră, ci neprihănirea Lui – Tit 3:5; 

Filipeni 3:9; Romani 10:3; Matei 6:33; 2 Corinteni 
5:21; Romani 3:21-22.

 Istorisire: Când băieţii noştri erau mici, au trimis 
talonul unei cutii de cereale şi doi dolari pe adresa 
producătorului şi au comandat o carte codifi cată căreia 
i se făcea reclamă pe cutie. Când au primit cartea, 
am observat că toate paginile erau pline de şiruri 
continue de litere. Nu se putea distinge nici un cuvânt 
sau propoziţie. Împreună cu cartea a venit însă şi o 
lentilă din plastic roşu. Dacă aşezai lentila pe pagină, 
dispăreau anumite litere, astfel încât se putea citi 
mesajul. Atunci mi-am adus aminte de neprihănirea 
lui Dumnezeu. Am comparat lentila de plastic roşu cu 
sângele lui Isus, vărsat pentru mine pe cruce. Aşa am 
înţeles că, primindu-L pe Isus în inima mea, ca Domn 
şi Mântuitor al meu personal, în care mă încred, chiar 
dacă păcătuiesc, atunci când Tatăl se uită la mine, 
El mă priveşte prin sângele lui Isus, iar păcatul meu 
dispare. Iată de ce, cu toate că sunt păcătos, El mă 
vede neprihănit, deoarece păcatul meu este „acoperit“ 
de sângele lui Isus, care S-a jertfi t în locul meu.

 2 Corinteni 3:18 (NLT) – Acest verset ne dă o speranţă 
extraordinară. Fiecare dintre noi poate fi  ca o oglindă în 
care se refl ectă strălucitor slava Domnului. Noi nu trebuie 
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decât să ne supunem lui Dumnezeu (Romani 6:13) şi să-L 
lăsăm să ne controleze viaţa în orice moment al zilei, în 
aşa fel încât să poată lucra liber în noi, ca să ne facă tot 
mai asemenea Lui şi, în acelaşi timp, să ne folosească 
drept oglinzi care să Îl reflecte altora. Ce minunat e 
Dumnezeu!

 Romani 12:2 (RSV):

 Cuvintele „nu vă conformaţi acestei lumi“ sunt 
traduse de J.B. Philips astfel: „Nu lăsaţi ca lumea din 
jurul vostru să vă deformeze în tiparul ei“.

 Cuvintele „înnoirea minţii voastre“ sunt traduse 
în Biblia Amplificată astfel: „Ci fiţi transformaţi 
(schimbaţi) prin înnoirea (completă) a minţii voastre 
 prin noile ei idealuri (obiective) şi prin noua ei 
atitudine…“.
 Urmărirea pasionată a Obiectivelor generale de 

viaţă este un mod de înnoire a minţii.
 Urmărirea pasionată a noilor atitudini este un alt 

mod de a ne înnoi mintea. Filipeni 2:5-8 (NIV) 
spune: „Atitudinea voastră să fi e ca a lui Cristos“. 
Iată cum descrie acest pasaj atitudinea Lui:
 „S-a făcut pe Sine nimic.“
 „A luat natura unui rob.“
 „S-a smerit.“
 „A devenit ascultător până la moarte, şi încă 

moarte pe cruce.“
 Poate că, dintre toate aceste noi atitudini, cea mai 

importantă este ascultarea, care spune: „Vorbeşte, 
Doamne, căci eu ascult!“ Aceasta este şi atitudinea 
cu care se raportează Petru la porunca lui Isus: „…
la cuvântul Tău voi arunca...“ (Luca 5:5 NKJV).

 O atitudine de ascultare ne poate ajuta să acţionăm 
corect într-o situaţie de criză.

Istorisire: Un pastor mi-a povestit despre 
un om care a participat la cursurile mele 
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de ucenicie din România. Acest om era 
creştin şi lucra la tramvaie. Era hotărât să 
asculte de Isus, indiferent cât l-ar fi  costat. 
Într-o zi, zece din şefi i lui l-au căutat şi 
i-au cerut să renunţe la viaţa de creştin; 
dacă nu, îl vor lăsa fără loc de muncă – 
aceasta însemnând că ar fi  putut fi  închis 
ca parazit social, pentru că nu era angajat. 
El a ridicat mâna în semn de salut şi s-a 
îndreptat hotărât spre uşă, dând dovadă 
de o atitudine de ascultare. Era hotărât 
să asculte de Dumnezeu care îi vorbise 
deja despre ce să aleagă între Dumnezeu 
şi slujba lui. Era însă un muncitor aşa de 
priceput încât şefi i l-au oprit şi i-au spus că-
şi poate păstra slujba. Cum, probabil, v-aţi 
dat seama, n-a mai fost niciodată promovat, 
în schimb a primit pacea şi liniştea pe care 
o dă Dumnezeu celor ce ascultă de El.

Întrebare: După ce aţi terminat de citit şi discutat aceste 
Obiective generale de viaţă, întreabă-i pe ucenici cum pot 
să folosească aceste trei obiective pentru a lua de fi ecare 
dată decizii corecte.

Răspuns: La orice răscruce, ori de câte ori avem de luat 
o hotărâre, ne punem următoarele trei întrebări privind 
alternativele noastre:

1. Care alternativă mă va ajuta să-L cunosc mai bine 
pe Isus?

2. Care alternativă mă va ajuta să-I aduc lui Isus mai 
multă glorie?

3. Care alternativă mă va ajuta să fi u mai asemeni Lui 
în voinţă şi în caracter?

Apoi luăm decizia, în funcţie de alternativa care ne 
ajută cel mai bine să ne atingem Obiectivele generale de 
viaţă.

7. Citeşte/discutaţi O privire de ansamblu asupra acestui 
curs (pagina 14).
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Explicaţie: Atunci când vorbim despre anumite stiluri de 
viaţă (secţiunea II C 2), este important de subliniat că un 
mod de a ni le dezvolta este să ne facem zilnic temele pentru 
Faţă în faţă cu Dumnezeu. Efectuarea zilnică a temelor 
este foarte importantă din moment ce nu încercăm doar să 
propovăduim adevărul, ci şi să ne dezvoltăm un stil de viaţă 
care Îl oglindeşte pe Isus.

Explicaţie: Atunci când vorbim despre planul (secţiunea  
III A-E) pe care îl vom urma pentru a parcurge Faţă în faţă 
cu Dumnezeu este important să înţelegem că şi Isus a folosit 
acest plan când şi-a instruit ucenicii:
 Isus a prezentat o temă.
 Isus le-a spus „de ce“. În Matei 4:18-19, El le-a cerut 

să-L urmeze. De ce? Pentru că a vrut să îi ajute să devină 
oameni care îşi vor investi viaţa în a pescui oameni.

 Isus le-a arătat „cum“. Marcu 1:35 ilustrează modul în 
care Isus le-a arătat ucenicilor Săi cum să petreacă timp 
doar cu Dumnezeu, dimineaţa devreme, alegând un loc 
liniştit şi izolat în care El şi Tatăl să nu fi e întrerupţi. Isus 
a subliniat, atât pentru ei cât şi pentru noi, importanţa de 
a petrece zilnic un timp cu Dumnezeu.

 Isus i-a ajutat să înceapă. În Matei 28:19-20, Isus 
ne arată că, ucenicii, o dată instruiţi, trebuie trimişi să 
formeze ucenici. Adevăraţii ucenici trebuie să formeze, 
în mod deliberat şi intenţionat, ucenici care, la rândul lor,  
formează ucenici. Iată de ce, la fel ca Isus, şi noi ar trebui 
să-i ajutăm pe noii noştri ucenici să formeze formatori de 
ucenici.

 Isus i-a urmărit cu atenţie. În Matei 26:38, Isus le-a spus 
lui Petru şi celor doi fi i ai lui Zebedei: „…rămâneţi aici 
şi vegheaţi împreună cu Mine“. În Matei 26:40, 43, 45 
observăm că Isus şi-a întrerupt timpul Lui cu Dumnezeu 
de trei ori, ca să-i urmărească atent pe ucenici.

8. Citeşte/discutaţi Un verset care a adus pace (paginile 
15-16).
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Explicaţie: „Un verset care a adus pace“ îţi va da ocazia 
să descoperi două lucruri foarte importante:
 Este fi ecare ucenic convins de experienţa mântuirii lui?
 Pun ucenicii tăi la îndoială Cuvântul lui Dumnezeu sau 

se bazează pe promisiunile Lui?
 Uneori, credincioşii sunt ineficienţi în lucrarea lui 

Dumnezeu pentru că Satan îi determină întruna să se 
îndoiască de mântuirea lor. Dumnezeu vrea să clarifi căm 
acest lucru şi să ne umplem de pace. El ne-a spus că 
putem fi  siguri de mântuirea noastră (1 Ioan 5:13). Dacă 
punem la îndoială Cuvântul lui Dumnezeu, ne îndoim 
şi de integritatea Lui. Noi însă trebuie să fi m siguri de 
promisiunile Lui.
 Ar fi  bine să le pui ucenicilor tăi cele două mari 

întrebări din cursul Evanghelizare masivă:
 Ai ajuns în acel punct al vieţii tale spirituale 

în care eşti sigur că, dacă ar fi  să mori azi, ai 
ajunge în Rai?

 Să presupunem că vei muri azi şi vei sta faţă 
în faţă cu Dumnezeu care te întreabă: „De ce 
să te las în Rai?“ Ce I-ai răspunde?

 De-a lungul anilor, am avut privilegiul să ajut mulţi 
oameni să Îl primească pe Isus ca Domn şi Mântuitor 
al lor personal, împărtăşind cu ei următoarele versete: 
Romani 3:23; Romani 6:23; Ioan 3:16; Ioan 1:12 şi 
Efeseni 2:8-9. Ar putea fi  benefi c să împărtăşeşti 
aceste versete cu ucenicii tăi.

 De asemenea, am văzut cum mulţi oameni au primit  
siguranţa mântuirii în urma împărtăşirii modului în 
care şi-a dobândit-o un alt creştin.

Istorisire: Satan îl ataca în permanenţă 
pe cineva făcându-l să se îndoiască de 
mântu-irea lui. Aşa că, într-o zi, după ce 
a citit Ioan 5:24, omul s-a dus în curte şi 
a înfi pt un ţăruş în pământ. Pe acel ţăruş 
a scris Ioan 5:24 şi data acelei zile, apoi 
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a îngenuncheat şi s-a rugat: „Doamne, nu 
sunt sigur că sunt mântuit, dar dacă nu sunt, 
ştiu că am păcătuit şi ştiu că Tu ai murit 
pentru păcatele mele. Vreau să mă lepăd 
de păcatele mele şi să mă îndrept numai şi 
numai spre Tine. Te rog să îmi ierţi păcatele 
şi să vii în inima mea chiar acum, ca Domn 
şi Mântuitor al meu personal. Doamne, 
bazându-mă pe faptul că Tu eşti credincios 
promisiunilor Tale şi că le îndeplineşti 
întotdeauna, mă încred în promisiunea Ta 
din Ioan 5:24. Ştiu că acum sunt mântuit 
şi Îţi mulţumesc că m-ai mântuit!“. După 
această experienţă, atunci când Satan a 
început să-i dea din nou târcoale, încercând 
să-l facă să se îndoiască de mântuirea lui, 
acea persoană s-a dus în curte şi i-a arătat 
lui Satan ţăruşul, spunând: „Situaţia mân-
tuirii mele a fost clarifi cată la data scrisă 
pe ţăruş“.

Explicaţie: Iată un alt motiv pentru a citi şi  discuta „Un 
verset care a adus pace“:

Istorisire: Uneori greşim când presupunem prea 
mult. Odată, Marilyn instruia o ucenică din rândul 
tinerilor remarcabili din biserică. Era un conducător 
înnăscut şi ne puteam baza întotdeauna pe ea. Deoarece 
tânăra părea a fi  un creştin adevărat, Marilyn a hotărât   
să sară peste capitolul „Un verset care a adus pace“,                     
deşi nu mai făcuse asta niciodată până atunci. Imediat, 
Marilyn a simţit însă că n-ar trebui s-o facă şi a rugat-o 
pe tânără să citească acea secţiune cu voce tare. În timp 
ce citea, fetei au început să-i curgă lacrimi pe obraji. Ea 
a spus: „Marilyn, n-am mai făcut asta niciodată (nu am 
fost niciodată născută din nou). Când eram mică, l-am 
urmat pe fratele meu la altar. Cineva a completat o fi şă 
cu datele mele personale şi am fost botezată împreună 
cu fratele meu. Din acel moment  toată lumea crede că 
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sunt mântuită, însă eu am ştiut că nu eram“. Amândouă 
au îngenuncheat acolo în sufragerie şi tânăra l-a primit 
pe Isus ca singurul Domn şi Mântuitor al ei personal. 
În duminica următoare tânăra s-a dus la biserică pentru 
a fi  botezată în baza credinţei ei.
 Această experienţă ne-a învăţat două lucruri:

1. Nu presupune că ucenicii pe care îi înveţi  
sunt credincioşi adevăraţi.

2. Niciodată să nu omiţi ceva din curs când faci 
ucenicie pentru că ai putea sări chiar peste 
ceva ce este absolut necesar cuiva din grup.

Invitaţie: După ce aţi terminat de citit „Un verset 
care a adus pace“, roagă-i pe cei care nu au această 
pace să rămână după curs sau să-ţi dea telefon, ca să 
discutaţi ce trebuie să facă pentru a dobândi pacea. 
Cu siguranţă că îi poţi ajuta pe cei ce vor răspunde 
invitaţiei, împărtăşindu-le informaţiile de pe paginile 
anterioare. Dacă ai însă ezitări, planifi că o întâlnire cu 
unul dintre pastorii bisericii sau cu cineva cunoscut. 
Însoţeşte-ţi ucenicul şi invită pastorul sau cunoscutul 
să-i explice cum poate avea pace acceptând iertarea lui 
Dumnezeu şi bazându-se pe promisiunile Lui.
 Mulţi L-au primit pe Dumnezeu ca Domn şi Mântuitor 

al lor personal în timp ce parcurgeau Faţă în faţă cu 
Dumnezeu.

Explicaţie: După ce aţi citit „Un verset care a adus 
pace“ spune ucenicilor tăi că această secţiune conţine un 
principiu important, fundamental şi că ridică o întrebare 
importantă:

Principiu – „Adevărat, adevărat vă spun, că cine ascultă 
cuvintele Mele şi crede în Cel ce M-a trimis are viaţă 
veşnică şi nu vine la judecată, ci a trecut din moarte la 
viaţă“ (Ioan 5:24).

Principiu fundamental – Crede şi bazează-te pe 
cuvintele lui Dumnezeu.

Întrebare: Este Cuvântul lui Dumnezeu (Biblia) 
autoritatea vieţii mele?
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9. Citiţi/discutaţi Botezul (paginile 17 şi 18).
Explicaţie: Unul dintre primele gesturi de supunere ale 

noului credincios este botezul.
 Luca 6:46 (NLT) spune: „Deci, de ce-Mi ziceţi: ‘Doamne’ 

din moment ce nu ascultaţi ce vă spun Eu?“
 Isus este Cel care a poruncit ca noii credincioşi să fi e 

botezaţi (Matei 28:19).
 Pentru ca Isus să devină Domnul şi Mântuitorul 

nostru personal este necesar să înţelegem că trebuie 
să ascultăm de porunca Lui şi să fi m botezaţi.

 Din moment ce botezul este o imagine a ceea ce s-a 
petrecut deja în inimile noastre şi ne identifi că cu ucenicii 
lui Isus, cei care au fost botezaţi înainte să-L primească 
pe Isus ca Mântuitor al lor personal trebuie încurajaţi să 
se boteze din nou. Altfel s-ar putea ca niciodată să nu-
şi găsească pacea, deoarece Cuvântul lui Dumnezeu ne 
învaţă că mântuirea trebuie să aibă loc înainte de botez.

10. Explică-le cum să folosească Prima lună – Citirea 
zilnică a Bibliei (CzB) (Citeşte: pagina 49).

Explicaţie: Citirea zilnică a Cuvântului lui Dumnezeu 
face parte din stilul de viaţă pe care încercăm să-i ajutăm 
pe ucenici să-l cultive.
 Scrie – rugăciunea scurtă afl ată la începutul paginii 49. 

Apoi, în fi ecare dimineaţă înainte de a citi Biblia, roagă-
te: „Doamne, ajută-mă să înţeleg Cuvântul Tău pe care 
îl citesc în această dimineaţă“ (Luca 24:45 NKJV).

 Scrie  rugăciunea scurtă afl ată la sfârşitul paginii 49. 
Apoi, în fi ecare dimineaţă, după ce vei citi Cuvântul lui 
Dumnezeu, roagă-te: „Doamne, Îţi mulţumesc pentru 
timpul pe care l-am avut cu Tine în această dimineaţă“ 
(1 Cronici 29:13).

 Matei 4:4 – „Drept răspuns, Isus a zis: ‘Este scris: omul 
nu trăieşte numai cu pâine, ci cu orice cuvânt care iese 
din gura lui Dumnezeu’“.

 Ieremia 15:16 (NKJV) – „Cuvintele Tale au fost găsite, 
şi le-am înghiţit. Cuvântul Tău a fost bucuria şi veselia 
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inimii mele; căci după numele Tău sunt numit, Doamne, 
Dumnezeul oştirilor!“

 Psalmi 34:8 – „Gustaţi şi vedeţi ce bun este Domnul. 
Ferice de omul care se încrede în El“.

 2 Timotei 3:16 (NKJV) – „Toată Scriptura este scrisă prin 
inspiraţie divină şi utilă pentru doctrină, pentru mustrare, 
pentru corecţie şi pentru instruire în neprihănire...“.

11. Atrage atenţia ucenicilor asupra Temei (paginile 241 
şi 242).

Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea în grup cu voce 
tare a paginii 241 şi verifi că dacă toţi şi-au înţeles tema.

12. Explică-le cum se foloseşte secţiunea „Raport săptă-
mânal“ (pagina 273).

Explicaţie: Spune ucenicilor: Începând cu lecţia a doua, 
veţi avea de completat secţiunea „Raport săptămânal“ 
înainte de întâlnire. La fiecare întâlnire, învăţătorul va 
verifi ca şi semna noua secţiune „Raport săptămânal“, 
pregătită pentru acea săptămână. În fiecare săptămână 
va trebui să treceţi următoarea informaţie în secţiunea 
„Raport săptămânal“:
 Numele.
 Data raportării – este data următoarei întâlniri.
 Ora începerii – este ora la care ai început să te rogi şi 

să-I ceri lui Dumnezeu să-ţi vorbească atunci când citeşti 
versetele temă din acea zi.

 Ora încheierii – este ora la care ai încetat să lucrezi la 
tema din acea zi din Faţă în faţă cu Dumnezeu şi la care 
I-ai mulţumit lui Dumnezeu pentru timpul petrecut cu 
El.

13. Încheie cu rugăciune.
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Ghidul liderului ......................................... Lecţia 2
1. Începe cu rugăciune.

Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 
tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul 
ce urmează înaintea lui Dumnezeu. În săptămânile care 
urmează, le vei cere să se roage cu ochii deschişi în timp 
ce merg, stau sau conduc maşina. Ajută-i să înţeleagă că 
este important să îngenuncheze şi să se roage ori de câte 
ori au ocazia.

2. Pune-i pe toţi să scrie numele partenerului de rugăciune 
în partea de jos a secţiunii „Raport săptămânal“ completată 
pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 273).

Dare de seamă: Prin verifi carea şi semnarea săptămânală 
a secţiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obişnui 
cu darea de seamă despre care se vorbeşte în Romani 14:12. 
Acest tabel te ajută şi pe tine, ca lider, să vezi dacă ucenicii 
tăi:
 îşi fac tema sau îşi formează acel stil de viaţă sau dacă
 au nevoie de încurajare.

3. Recapitulează „Angajamentul meu de ucenicie“ (pagina 
11).

Încurajare: Cere ucenicilor tăi să semneze acest 
angajament şi să treacă data, dacă încă n-au făcut-o.
 Dacă ucenicii tăi semnează acest angajament, garanţia 

că vor duce la bun sfârşit Faţă în faţă cu Dumnezeu  
creşte.

 Adevăratele binecuvântări îi aşteaptă însă doar pe aceia 
care participă la toate lecţiile şi îşi duc la bun sfârşit toate 
responsabilităţile.

4. Recapitulează „Scopul existenţei mele este să-L cunosc 
pe El“ (pagina 9).

Scrieţi şi discutaţi: Cere ucenicilor tăi să completeze la 
începutul paginii 9:

Obstacole care te împiedică să-L cunoşti profund, intim 
şi personal pe Isus:
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1. Grija 3. Responsabilităţile
2. Averea 4. Plăcerile

Observaţie: Uneori, când ucenicii încep să pună în 
practică disciplinele spirituale cum ar fi cititul Bibliei, 
studiul şi memorarea Scripturii, meditaţia şi rugăciunea, unii 
îşi concentrează în mod greşit atenţia asupra disciplinelor 
şi nu în exclusivitate asupra lui Isus. În consecinţă, ei se 
îndepărtează de cale şi devin inefi cienţi pentru Dumnezeu. 
Iată câteva motive pentru care vom recapitula acest verset 
în fi ecare săptămână:

1. Ca să ne concentrăm atenţia numai şi numai asupra 
lui Isus şi să ne amintim că scopul vieţii noastre este 
să-L cunoaştem pe El.

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt un scop 
în sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu 
ca să-L putem cunoaşte pe Isus profund, intim şi 
personal. Ca urmare, vom practica aceste discipline 
pentru a-L cunoaşte pe El.

Explicaţie: Din experienţă am învăţat că, în timp 
ce practicăm disciplinele spirituale pentru a-L 
cunoaşte pe El, bucuria descoperirii înlocuieşte 
gândurile de genul: trebuie, sau ar trebui să practic 
aceste discipline.

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest verset. 
Să le transferăm de pe paginile Bibliei în mintea şi 
apoi în inima noastră, astfel încât, cu ajutorul lor, 
Dumnezeu să ne transforme după chipul lui Isus.

 5. Discutaţi „Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 
242)

Explicaţie:
 Cere celor din grup să citească pe rând câte o întrebare 
şi apoi să împărtăşească răspunsul.

 După ce s-a citit întrebarea 4 de la pagina 242 şi cineva şi-a 
împărtăşit experienţa personală, încurajează-ţi ucenicii să 
vorbească şi altora despre Isus şi despre lucrurile învăţate 
de la El.

6. Citeşte/discutaţi Îndemn la meditaţie (paginile 75-76).
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Explicaţie:
 Meditând, transferăm adevărul din minte în inimă. 

Adevărul nu va putea fi  niciodată aplicat dacă nu ajunge 
mai întâi în inimă. De aceea, meditaţia este esenţială în 
vederea aplicaţiei (Iosua 1:8).

 De asemenea, este foarte important să le explici ucenicilor 
tăi că, atunci când li se cere să mediteze, nu li se cere să 
explice înţelesul pasajului.
 Meditaţia implică mai mult decât explicarea înţelesului 

pasajului. Ea este personală şi implică cugetare, 
imaginaţie şi rugăciune, o rugăciune devoţională, din 
inimă, către Dumnezeu.

 Meditaţia transferă adevărul în inimile noastre, acolo 
unde Dumnezeu îl foloseşte ca să ne schimbe, să ne 
transforme după chipul Lui şi să ne elibereze.

 Când ceri ucenicilor să-şi împărtăşească imaginea 
sau imaginile lor, spune-le să înceapă întotdeauna cu 
cuvintele: „Iată imaginea pe care o văd eu“.
 Cineva întreba nu demult dacă Noul Testament vorbeşte 

despre imaginaţie la fel ca şi Vechiul Testament. 
Răspunsul este da. În 1 Timotei 4:15, cuvântul meditează 
din greacă înseamnă „a-ţi imagina“ („Dicţionarul grec 
al Noului Testament“ din Concordanţa exhaustivă a 
Bibliei a lui Strong, pagina 47, numărul 3191).

 Când ceri ucenicilor să aducă imaginea lor înaintea lui 
Dumnezeu sub forma unei rugăciuni:
 n i c ioda tă  nu  î n t r eba :  „Cum ţ i - a i  f o rmu la 

rugăciunea?“
 întotdeauna spune: „Vrem să te auzim când îţi aduci 

imaginea înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni“. Vrem să-l auzim pe ucenic rugându-se.

Meditarea asupra Scripturii ne ajută să Îl cunoaştem pe 
Dumnezeu.

7. Citeşte/discutaţi Îndemn la rugăciune (paginile 81-
82).
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Explicaţie:
 Efeseni 6:18 (NLT):
 Cum să alungi grija – dacă nu te-ai rugat pentru un 

anumit lucru, nici nu te mai gândi la el.
 Roagă-te oriunde, în orice împrejurări şi pentru 

orice.
Istorisire: „Predicatorul“ E.F. Hallock se ruga 

pentru orice, chiar şi pentru un loc de parcare. 
Într-o zi, a mers cu maşina la bancă. Apropiindu-se 
de clădirea băncii, L-a rugat pe Dumnezeu să-i 
dea un loc de parcare chiar în faţă. Cum nu era 
nici un loc de parcare, a continuat să conducă 
maşina în jurul clădirii şi să se roage pentru un 
loc de parcare. După ce a înconjurat de mai multe 
ori cădirea, în cele din urmă, a parcat pe stradă. 
În momentul în care predicatorul a coborât din 
maşină, a întâlnit o persoană pe care o căutase 
de mai multe săptămâni. În câteva minute, chiar 
acolo pe trotuar, a condus persoana respectivă la 
Isus Cristos. Dumnezeu avusese un plan mai bun 
pentru predicator şi el s-a dovedit a fi  deschis 
pentru ca Dumnezeu să-l poată redirecţiona. „... 
Totuşi, nu cum voiesc Eu, ci cum voieşti Tu“ 
(Matei 26:39).

Explicaţie:
 1 Tesaloniceni 5:17.
 „Rugaţi-vă neîncetat“.
 Aceasta ridică o întrebare serioasă: Cum ne putem 

ruga neîncetat, cât timp în anumite momente ale 
zilei trebuie să ne concentrăm atenţia asupra altor 
lucruri?

 Ilustraţie: Dovada că ne rugăm „neîncetat“ poate fi  
văzută în următoarea ilustraţie: gândeşte-te la mintea 
ta ca la un elastic uriaş. Când te concentrezi la un 
proiect important, mintea ta e întinsă. Întreba-rea 
e dacă, atunci când proiectul e încheiat sau când 
te relazexi, în mintea ta revin imediat gânduri de 
laudă, adorare şi mulţumire faţă de Dumnezeu? A 
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devenit starea de vorbă cu Dumnezeu în rugăciune 
o preocupare normală a minţii şi inimii tale?

Explicaţie:
 În partea stângă a literei a de la adorare (pagina 82) scrie 

cuvântul FAŢĂ, pentru că Îl adorăm pe Dumnezeu pentru 
FAŢA Lui, pentru ceea ce este El:
 Îl adorăm pe Dumnezeu pentru că El este sfânt.
 Îl adorăm pe Dumnezeu pentru că El este neprihănit.
 Îl adorăm pe Dumnezeu pentru că El este adevăr.
 Îl adorăm pe Dumnezeu pentru că El este dragoste.
 Îl adorăm pe Dumnezeu pentru că El este credincios.

Istorisire: Unul dintre foştii noştri pastori ne-a povestit 
că, într-o seară, încerca să-şi pregătească mesajul pentru 
duminică. Era în biroul de la etaj când fi ica lui, care abia 
începuse să vorbească, a urcat pe scări şi s-a apropiat 
de uşă. Nu avea ea destulă putere să deschidă uşa, însă 
a insistat. În cele din urmă, a reuşit să o deschidă şi a 
intrat. Pastorul era deja deranjat de zgomotul făcut de 
ea, deoarece îi distrăsese atenţia de la studiu, aşa că s-a 
întors spre ea şi a întrebat-o foarte aspru: „Ce doreşti?“ 
Ea s-a dus la el, i s-a urcat în braţe şi i-a răspuns: „Nu 
doresc nimic. Am vrut doar să-ţi spun că te iubesc!“ 
Ştia cum să-şi exprime adorarea.

  În partea stângă a literei m de la mărturisire (pagina 82) 
scrie întrebarea: Când ne mărturisim păcatul? Apoi scrie 
următorul răspuns: În momentul în care l-am conştientizat. 
De ce? Pentru a reface părtăşia cu Dumnezeu, întrucât 
păcatul întrerupe această părtăşie.

  În partea stângă a literei m de la mulţumire (pagina 82) 
scrie cuvântul MÂNĂ. Îi mulţumim lui Dumnezeu pentru 
ceea ce a făcut, face şi va face pentru noi.
 În fi ecare zi Îi mulţumim lui Dumnezeu  pentru toate 

lucrurile, chiar şi pentru cele care avem impresia că 
ni se cuvin. Trebuie să cultivăm o atitudine mulţu-
mitoare şi să învăţăm să ne exprimăm mulţumirea 
faţă de Dumnezeu chiar şi când conducem maşina, 
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ne plimbăm sau în oricare altă situaţie. Vrem să 
învăţăm să vorbim cu Dumnezeu nu doar ca şi cu 
Domnul şi Mântuitorul nostru personal, ci şi ca şi 
cu cel mai bun prieten.

 Mijlocirea este o cerere adresată în numele altei 
persoane.

8. Explică modul în care se foloseşte Lista de rugăciune 
zilnică (paginile 83 şi 84).

Explicaţie:
 Scrieţi data la începutul paginii, acolo unde este specifi cat: 

„De la _______“.
 Isus este demn de încrederea noastră. Trebuie să credem 

că El ne va asculta şi că, la timpul cuvenit va răspunde 
rugăciunilor noastre. Cu cât Îl cunoaştem mai intim, cu 
atât vom avea mai multă încredere în El.

 Noi ne rugăm până când Dumnezeu ne dă pace în sufl et. 
Este posibil să fi  primit pacea cu mai mulţi ani înainte de 
a primi răspunsul la rugăciune. În acest caz, continuăm să 
ne exprimăm adorarea şi mulţumirea faţă de Dumnezeu 
pentru acel răspuns.

 Deocamdată scrie pe formular doar numele partenerului 
de rugăciune şi roagă-te zilnic pentru el. Dacă vrem sau 
dacă Dumnezeu ne îndeamnă, vom adăuga şi alte nume 
sau motive de rugăciune. Mai târziu ne vom da seama că 
folosirea unei astfel de liste de rugăciune va deveni un 
obicei dorit, nu o obligaţie.

Istorisire: Nu demult am avut bucuria de a vedea un om 
rugându-se să-L primească pe Cristos ca Domn şi Mântuitor 
personal. Mă rugasem pentru acest om în fi ecare zi, timp de 
treizeci şi şapte de ani. Nu vă daţi bătuţi!

9. Citeşte/discutaţi Trei caracteristici importante ale unui 
adevărat ucenic (pagina 19). Pune trei membri ai grupului 
să aleagă caracteristici diferite la care să cugete. Ascultă-i în 
timp ce îşi împărtăşesc imaginile. Ascultă-i cum aduc aceste 
caracteristici înaintea lui Dumnezeu sub forma unor rugăciuni 
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personale de adorare, mărturisire, mulţumire sau mijlocire.
Explicaţie:
 Prin defi niţie, toţi ucenicii sunt urmaşi şi învăţăcei, dar 

în Ioan 8:31 (AMP), numai învăţăceii şi urmaşii ascul-
tători sunt ucenici adevăraţi. Cei care renunţă sau se 
îndepărtează de cale şi nu-L mai urmează niciodată pe 
Isus nu sunt ucenici adevăraţi (Ioan 6:66; 1 Ioan 2:19).

 În Luca 9:23, cel mai bun mod de a ilustra înţelesul 
cuvintelor „… să se lepede de sine, să-şi ia crucea şi să 
Mă urmeze“ este să ne imaginăm că în inimile noastre 
există doar un tron şi o cruce. Cele două două forţe care 
vor să se urce pe tron şi să conducă sunt fi rea noastră veche 
păcătoasă şi Duhul Sfânt. Când, printr-un act de voinţă, 
cedăm tronul Duhului Sfânt, fi rea noastră veche păcătoasă 
nu mai are unde să meargă decât pe cruce. Făcând acest 
lucru, ne-am lepădat de sine în faţa Adevăratului stăpân 
al vieţii şi trăim sub stăpânirea Duhului Sfânt. Aceasta 
nu este o experienţă unică în viaţă, ci una care trebuie 
trăită zilnic.

Ilustraţie:
 Corect Greşit
     

DS = Duhul Sfânt
FP = fi rea păcătoasă

 Matei 11:29 (NKJV) – Jugul este pentru lucru. De aceea, 
cuvintele „Luaţi jugul Meu asupra voastră şi învăţaţi de 
la Mine“ înseamnă că învăţarea şi creşterea spirituală 
necesită muncă. Ne imaginăm că la jug trag împreună 
două persoane, iar cel care trage alături de noi este Isus. 
Trebuie să dorim să plătim preţul pentru a învăţa şi 
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creşte spiritual, deoarece aceasta este voia explicită a lui 
Dumnezeu, iar răsplata ascultării este mare.

10. Explică modul în care se folosesc notiţele de la Citirea 
zilnică a Bibliei (CzB) (paginile 65-72), discutând notiţele din 
Exemplul de citirea zilnică a Bibliei (CzB) (pagina 64).

Explicaţie:
 Când citeşti Cuvântul, Dumnezeu îţi vorbeşte personal şi 

îţi împărtăşeşte adevăruri pe care vrea să le aplici în viaţa 
ta. Cuvântul lui Dumnezeu este o scrisoare de dragoste 
adresată copiilor Lui. De obicei, aceste adevă-ruri ţi se 
relevă când citeşti Cuvântul Lui. Dacă în general, atunci 
când auzi ceva important, îţi notezi ca să nu uiţi, nu ţi se 
pare normal ca atunci când Dumnezeu îţi vorbeşte să-ţi 
notezi, ca îţi aminteşti ce vrea să aplici?

Iată şase lucruri pe care le poţi face ca să benefi ciezi 
cât mai mult când citeşti Biblia:
1. Înainte de a începe să citeşti, cere-I lui Dumnezeu 

să-ţi vorbească.
2. Concentrează-te la ceea ce citeşti şi nu-ţi lăsa gândul 

să zboare în altă parte. Ar fi  bine să ai la îndemână o 
foaie de hârtie pe care să scrii tot ce-ţi vine în minte şi 
vrei să nu uiţi. S-ar putea să fi e lucruri pe care trebuie 
să le treci pe lista obiectivelor de realizat în acea zi. 
După ce le-ai scris, te poţi concentra din nou la ceea 
ce citeşti, fără să te temi că vei uita ceva ce ar putea fi  
foarte important.

3. Transpune-te în ceea ce citeşti. Imaginează-te în 
situaţia respectivă şi imaginează-ţi cum ai reacţiona.

4. Personalizează ceea ce citeşti. Imaginează-ţi că 
Dumnezeu stă faţă în faţă cu tine la masă, se uită în 
ochii tăi şi-ţi rosteşte numele, zicând: „Este doar pentru 
tine“.

5. Notează-ţi lucrurile care ţi se par importante ca să 
nu uiţi ce a spus Dumnezeu.

6. Meditează la ceea ce ai scris.
Meditarea asupra notiţelor luate la Citirea zilnică a Bibliei, 
ne ajută să Îl cunoaştem mai bine pe Dumnezeu.
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11. Atrage atenţia ucenicilor asupra Temei (paginile 243 
şi 244).

Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 243 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.
Citeşte la curs: Două motive pentru care trebuie să ai timpul 
de linişte devreme în fi ecare dimineaţă:

1. Isus a modelat acest lucru:
A doua zi dimineaţa, pe când era încă întuneric de 
tot, Isus S-a sculat, a ieşit şi S-a dus într-un loc 
pustiu. Şi se ruga acolo“ (Marcu 1:35).

2. Scriptura subliniază acest lucru:
Cuvintele a căuta şi noaptea din Isaia 26:9 şi 
devreme din Psalmul 63:1 provin din evreiescul 
shachar, care înseamnă „a căuta cu nerăbdare dis-
de-dimineaţă“. („Dicţionarul evreiesc şi haldeu“ 
din Concordanţa exhaustivă a Bibliei a lui Strong, 
pagina 114, numărul 7836).

De aceea, aceste versete ar putea fi traduse 
astfel:

… Te voi căuta cu nerăbdare dis-de-
dimineaţă… (Isaia 26:9).

… Dumnezeule, Tu eşti  Dumnezeul 
meu, pe Tine Te caut cu nerăbdare dis-de- 
dimineaţă… (Psalmi 63:1).

12. Încheie cu rugăciune.
Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.
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Ghidul liderului ........................................ Lecţia 3

1. Începe cu rugăciune.
Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul 
ce urmează înaintea lui Dumnezeu. În săptămânile care 
urmează, le vei cere să se roage cu ochii deschişi în timp 
ce merg, stau sau conduc maşina. Ajută-i să înţeleagă că 
este important să îngenuncheze şi să se roage ori de câte 
ori au ocazia.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
ce trebuia completată pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 
274).

Dare de seamă: Prin verifi carea şi semnarea săptămânală 
a secţiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obişnui 
cu darea de seamă despre care se vorbeşte în Romani 14:12. 
Aceasta te ajută şi pe tine, ca lider, să vezi dacă ucenicii:
 îşi fac tema sau îşi formează acel stil de viaţă sau dacă
 au nevoie de încurajare.

3. Recapitulează „Scopul existenţei mele este să-L cunosc 
pe El“ (Introducere: pagina 9-10). Cere unuia dintre membrii 
grupului să împărtăşească ceea ce îşi imaginează legat de o 
parte din acest verset şi urmăreşte-i rugăciunea de adorare, 
mărturisire, mulţumire sau mijlocire.

Scrie citatul de mai jos la pagina 9:
„Cea mai importanţă experienţă a vieţii este cunoaşterea lui 
Dumnezeu“.     
     – Billy Graham

Explicaţie: Cere ucenicilor să deschidă la pagina 10 
şi atrage-le atenţia asupra modului în care este împărţit 
versetul:
 Încurajează-i să mediteze în fi ecare zi la una din cele 

patru părţi.
 Apoi ascultă-l pe unul dintre membrii grupului în timp ce 

cugetă, îşi imaginează şi aduce o parte a acestui verset 
înaintea lui Dumnezeu în rugăciune.
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4. Discutaţi Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 244).
Explicaţie:
 Cere membrilor grupului să citească una din întrebări şi 

să-şi împărtăşească răspunsurile cu ceilalţi.
 După ce un membru al grupului a citit întrebarea # 6 

de la pagina 244 şi şi-a împărtăşit experienţa personală, 
încurajează-i şi pe ceilalţi să vorbeacă şi altora despre 
Isus şi despre lucrurile învăţate de la El.

5. Citeşte/discutaţi Câteva calităţi pe care un ucenic 
adevărat trebuie să le cultive în viaţă (pagina 20). Pune 
patru membri ai grupului să aleagă caracteristici diferite la 
care să cugete. Ascultă-i în timp ce-şi împărtăşesc imaginile. 
Ascultă-i în timp ce aduc aceste calităţi înaintea lui Dumnezeu 
sub forma unor rugăciuni de adorare, mărturisire, mulţumire 
sau mijlocire.

Explicaţie:
 Matei 22:37 (NKJV) – Acestea sunt cuvintele lui Isus 

care ne învaţă să Îl iubim pe Dumnezeu din toată inima. 
Trebuie să-L iubim cu toată fi inţa şi mai presus de oricine 
sau orice. Trebuie să fi m consacraţi şi dedicaţi în totalitate 
lui Dumnezeu.

Istorisire: Am avut mai mulţi câini de-a lungul 
anilor, dar nici unul din ei nu mi-a arătat mai multă 
bucurie şi dragoste decât o căţeluşă de rasă setter 
englezesc. Stătea adesea la geam, doar-doar mă va 
zări pe mine, stăpânul ei. În momentul în care mă 
vedea, începea să ţopăie de bucurie. Nu era nici 
o îndoială că mă iubea foarte mult. Inima ei îmi 
aparţinea.
 Dumnezeu merită să-L iubim din toată inima. Ar 

trebui să fi e clar pentru cei din jur că inima noastră 
Îi aparţine Domnului.

 Fapte 17:11 (RSV) – Iată un grup de oameni care râvneau 
să cunoască adevărul şi doreau să facă efortul necesar ca 
să-l descopere. Erau deschişi şi puteau fi  instruiţi.
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 Matei 11:28 (AMP) – Cuvintele „Veniţi la Mine“ sunt o 
invitaţie plină de dragoste ca să venim la Isus. Acum a 
sosit timpul să răspundem acestei invitaţii şi să stăm la 
dispoziţia Lui.

 Matei 11:29-30 (AMP) – conţine cuvinte şi fraze 
interesante:
 Jug – La jug se înhamă animalele de tracţiune dar, 

până când animalul nu e legat la jug nu e de prea mare 
folos stăpânului său. Dacă vrem ca Dumnezeu să ne 
folosească, trebuie să fi m dispuşi să învăţăm şi să dorim 
să fi m legaţi la jug. Un comentator biblic a spus: „Jugul 
nu e aspru, ci uşor de suportat, pentru că este învăluit 
de dragostea lui Dumnezeu“.

 „Învăţaţi de la Mine“ – În versetul 28 ni se spune să 
venim la Isus, iar în versetul 29, ni se explică de ce: 
ca să stăm la picioarele Lui şi să învăţăm de la El.

 Blând – Cuvântul blând din versetul 29 nu înseamnă 
„slab“. În epocile cu împăraţi şi castele, în care bărbaţii 
luptau călare, armăsarii puternici pe care îi călăreau 
în lupte erau numiţi supuşi, deoarece cuvântul supus 
însemna „putere controlată“. Stăpânul calului deţinea 
controlul asupra lui. Când Stăpânul nostru, Isus, deţine 
controlul asupra vieţilor noastre, ne vom pune la dispo-
ziţia Lui ca să ne poată învăţa şi folosi după voia Sa.

 Luca 9:23 – Dacă cineva nu vrea să se lepede de sine, nu 
va dori nici să se sacrifi ce pentru a învăţa.

Repetă: În Luca 9:23, cel mai bun mod de a ilustra 
înţelesul cuvintelor „… să se lepede de sine, să-şi ia 
crucea şi să Mă urmeze“ este să ne imaginăm că în 
inimile noastre există doar un tron şi o cruce. Cele 
două două forţe care vor să se urce pe tron şi să 
conducă sunt fi rea noastră veche păcătoasă şi Duhul 
Sfânt. Când, printr-un act de voinţă, cedăm tronul 
Duhului Sfânt, fi rea noastră veche păcătoasă nu mai 
are unde să meargă decât pe cruce. Făcând acest 
lucru, ne-am lepădat de sine în faţa Adevăratului 
stăpân al vieţii şi trăim sub stăpânirea Duhului Sfânt. 
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Aceasta nu este o experienţă unică în viaţă, ci una 
care trebuie trăită zilnic.

Ilustraţie:
 Corect Greşit
     

DS = Duhul Sfânt
FP = fi rea păcătoasă

6. Recapitulează Îndemn la meditaţie (paginile 75-78).
Repetă: Prin meditaţie, transferăm adevărul din minte 

în inimă. Adevărul nu va putea fi  niciodată aplicat dacă 
nu ajunge mai întâi în inimă. De aceea, meditaţia este 
esenţială în vederea aplicaţiei (Iosua 1:8).
 Uneori, creştinii sunt foarte aproape de a trăi o viaţă 

de adevărat creştin – distanţa dintre minte şi inimă. De 
ce? Pentru că majoritatea adevărurilor pe care credem 
noi că le-am învăţat sunt acceptate doar mental, fără 
să fi  fost vreodată transferate în inimă prin meditaţie. 
De aceea nu trăim bucuria şi nu vedem rodul faptelor 
credinciosului care a acceptat mental adevărul şi l-a 
transferat în inimă.

 Exemplu: David era un expert în studiul Scripturii şi în 
rugăciune, elemente esenţiale în meditaţie. Rugăciunea 
personală, din inimă, a lui David, din Psalmul 60:10-12, 
ne arată că el îşi imaginează şi cugetă la cuvintele lui 
Dumnezeu din Iosua 7:12.

Meditarea asupra Scripturii ne ajută să Îl cunoaştem pe 
Dumnezeu.

7. Recapitulează Îndemn la rugăciune (paginile 81 şi 
82)

Aminteşte ucenicilor:
 1 Tesaloniceni 5:16-18 explică cel puţin o parte din ceea 
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ce doreşte Dumnezeu de la noi în rugăciune:
  bucuraţi-vă întotdeauna
  rugaţi-vă neîncetat
  mulţumiţi pentru toate lucrurile.
 Rugăciunea trebuie să fi e la fel de normală ca respiraţia 

sau alimentaţia.
 Orice ucenic adevărat al lui Isus trebuie să aibă o viaţă 

de rugăciune efi cace.
Explicaţie: Un obiectiv pentru care folosim cele patru 

părţi ale rugăciunii (A-M-M-M) este pentru a ne da seama 
dacă viaţa noastră de rugăciune este sau nu echilibrată. 
Probabil că 99% din rugăciunile noastre sunt rugăciuni de 
cerere. Biblia ne spune să cerem dar, în acelaşi timp, ne 
învaţă să-L lăudăm pe Dumnezeu şi să-I mulţumim, să fi m 
de acord cu Dumnezeu că am păcătuit şi să ne mărturisim 
păcatele. Cum crezi că ar răspunde Dumnezeu dacă mai 
mult de jumătate din rugăciunile noastre ar fi  de laudă şi 
mulţumire?

Ilustraţie: Un părinte ar fi  profund întristat dacă fi ul 
sau fi ica sa i-ar cere tot timpul câte ceva, fără să-şi 
exprime niciodată recunoştinţa.

8. Discutaţi notiţele de la Citirea zilnică a Bibliei (CzB)  
(paginile 65-72) pe care le-au consemnat ucenicii în săptămâna 
trecută. Cere câtorva persoane

a. să împărtăşească o notiţă;
b. să cugete asupra ei;
c. să o vizualizeze.

  Aminteşte-le că a vizualiza notiţele nu înseamnă a 
le explica. Cere-le să înceapă spunând: „Iată ce îmi 
imaginez eu“;

d. să aducă acea notiţă înaintea lui Dumnezeu sub forma 
unei rugăciuni personale a-m-m-m. După ce au terminat 
de împărtăşit, nu uita să îi încurajezi.
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Citirea Cuvântului lui Dumnezeu, luarea notiţelor 
şi meditarea asupra lor ne ajută să Îl cunoaştem pe 
Dumnezeu.

9. Citeşte/discutaţi Nota ajutătoare (pagina 63).
Explicaţie:  Ar fi  bine ca ucenicii să ţină minte cele patru 

întrebări de la pagina 63 când citesc Cuvântul lui Dumnezeu; 
încurajează-i deci să le repete mereu.

10. Citeşte/discutaţi Îndemn la studiu biblic zilnic 
(paginile 89 şi 90).

Aminteşte ucenicilor că mâine vor începe secţiunea 
Studiază a cursului în timpul lor de linişte.
 Informaţiile obţinute în urma studiului biblic sunt 

doar cunoştinţe intelectuale, până când nu medităm la 
adevărurile descoperite.

 Meditaţia este esenţială în vederea aplicaţiei. Prin 
meditaţie, Dumnezeu ne transformă şi ne eliberează.

Meditarea asupra adevărurilor descoperite în Biblie ne 
ajută să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

11. Citeşte/discutaţi/meditaţi asupra adevărurilor din De 
unde îmi vine valoarea şi semnifi caţia? (paginile 44-46).

Explicaţie: Când înţelegem de ce avem importanţă şi 
valoare, ne este mai uşor să menţinem perspectiva lui 
Dumnezeu asupra vieţii.

Istorisire: Un pastor din America a crescut fără 
să înţeleagă ce anume îi dădea semnifi caţie. Pe când 
avea 5 ani, tatălui şi unchilor lui le plăcea să-l vadă 
dansând. Se adunau şi, cât timp dansa, îi aruncau 
bani. Părea ceva nevinovat, dar, încă de atunci, el a 
început să creadă că nu are semnifi caţie decât atunci 
când realizează ceva, lucru care ulterior a devenit o 
problemă în viaţa lui.
 Explicaţie: 
 Cu două mii de ani înainte de a ne naşte noi şi de 

a putea face ceva pentru a ne dovedi importanţa, 

Romanian_LG.indb   42Romanian_LG.indb   42 11/9/2013   9:32:24 PM11/9/2013   9:32:24 PM



43

Isus a murit pe cruce pentru păcatele noastre, 
demonstrându-ne că suntem importanţi pentru 
El.

 Iată o imagine minunată. Ştim că, prin noi înşine, 
suntem lipsiţi de importanţă şi valoare, dar, printr-
un act de dragoste, îndurare şi milă, Dumnezeu 
a vrut să avem importanţă şi valoare. Apoi a 
demonstrat acest lucru luându-ne locul pe cruce 
şi murind pentru noi. Ce minunat e Dumnezeu!

Ilustraţie: Hârtia pe care sunt tipăriţi banii 
nu are prea mare valoare, dar, când i se dă o 
valoare de către persoanele autorizate, devine 
foarte valoroasă. În acelaşi fel, Dumnezeu, 
care deţine toată puterea şi autoritatea, ne 
dă valoare. Astfel că fi ecare dintre noi are 
importanţă şi valoare.

Rezumatul motivelor pentru care suntem importanţi:
  Dumnezeu a intenţionat acest lucru – El a vrut încă de 

la început să avem semnifi caţie.

 Efeseni 1:4 (WEY – Noul Testament în limbajul modern 
de Richard Francis Weymouth) – „…ne-a ales să fi m 
ai Lui în Cristos înainte de crearea lumii…“.

 2 Tesaloniceni 2:13 (NIV) – „…căci de la început 
Dumnezeu v-a ales pentru mântuire prin lucrarea de 
sfi nţire a Duhului şi prin credinţa în adevăr“.

 Dumnezeu dovedeşte acest lucru – în cele trei timpuri 
(trecut, prezent şi viitor).
 Trecut – cu 2000 de ani în urmă, Dumnezeu a dovedit 

semnifi caţia şi valoarea noastră prin faptul că L-a dat 
pe Fiul Său, Isus Cristos, să moară pe cruce pentru 
păcatele noastre.
 Ioan 3:16 – „Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu 

lumea, că a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca 
oricine crede în El să nu piară, ci să aibă viaţă 
veşnică“.
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 Trecut, Prezent şi Viitor – Dumnezeu dovedeşte 
valoarea şi semnificaţia noastră prin limbajul plin 
de iubire pe care îl foloseşte faţă de noi în Cuvântul 
Său.
 Isaia 43:4 dovedeşte că Dumnezeu ne preţuieşte, ne 

consideră importanţi şi ne iubeşte:
 „De aceea pentru că ai preţ în ochii Mei, pentru că 

eşti preţuit şi te iubesc“ (RHM – Rotherham).
 „De aceea  pentru că ai preţ în ochii Mei, te 

onorez şi te iubesc…“ (BAS – Biblia în engleza 
de bază).

 „Răsplătit, onorat şi mult iubit…“ (KNOX).
 Deuteronom 7:6 dovedeşte că Dumnezeu ne preţu-

ieşte şi ne dă importanţă, spunându-ne:
 „averea Lui de nrepreţuit“ (Moffat).
 „Oamenii Lui valoroşi“ (TOR – Torah – Cele 

patru cărţi ale lui Moise).
 Trecut, Prezent şi Viitor – Dumnezeu dovedeşte 

valoarea şi semnificaţia noastră prin faptul că are 
planuri mari pentru viaţa noastră:
 Ieremia 29:11 – „Căci Eu ştiu gândurile pe care 

le am cu privire la voi, zice Domnul, gânduri de 
pace şi nu de nenorocire, ca să vă dau un viitor şi 
o nădejde“.

12. Atrage-le ucenicilor asupra Temei (paginile 245 şi 
246).

Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 245 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.
 Încurajează-i să fi e credincioşi lui Dumnezeu şi să se 

întâlnească zilnic cu El în timpul de linişte.
13. Încheie cu rugăciune.

Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 
tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.
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Ghidul liderului ………...........….....……. Lecţia 4

1. Începe cu rugăciune.
Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul 
ce urmează înaintea lui Dumnezeu. În săptămânile care 
urmează, le vei cere să se roage cu ochii deschişi în timp 
ce merg, stau sau conduc maşina. Ajută-i să înţeleagă că 
este important să îngenuncheze şi să se roage ori de câte 
ori au ocazia.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
ce trebuia completată pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 
275).

Dare de seamă: Prin verifi carea şi semnarea săptămânală 
a secţiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obişnui cu 
darea de seamă despre care se vorbeşte în Romani 14:12.

3. Recapitulează „Scopul existenţei mele este să-L cunosc 
pe El“ (paginile 9-10). Cere unuia dintre membrii grupului să-
şi împărtăşească imaginea asupra unei părţi din acest verset şi 
ascultă-l în timp ce îşi aduce imaginea înaintea lui Dumnezeu 
sub forma unei rugăciuni de adorare, mărturisire, mulţumire 
sau mijlocire. Aminteşte ucenicilor să-şi aţintească privirea 
asupra lui Isus (Evrei 12:2).

 Cere ucenicilor să scrie aceste gânduri la pagina 9:
 Exod 33:13 – Moise a fost hotărât să-L cunoască pe 

Dumnezeu.
 Ioan 10:14 – Isus a spus: „Oile Mele Mă cunosc“.

 Istorisire: Scopul fi nal al lui Pavel a fost să-L cunoască 
pe Isus. Care este atitudinea noastră prezentă atunci când 
e vorba să-L cunoaştem pe Isus? Când mă gândesc la 
acest lucru, îmi vin în minte trei câini de vânătoare foarte 
diferiţi. Pentru mine ei reprezintă trei atitudini diferite 
pe care creştinii de azi le au faţă de cunoaşterea lui Isus, 
creşterea spirituală şi slujirea Lui.

 Unul dintre câini era un prepelicar ce mă urmărea 
întotdeauna de la distanţă. Nu am fost foarte apropiaţi, 
fi indcă nu prea era interesat să se întovărăşească cu mine, 
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stăpânul lui. Avea agenda lui proprie care nu mă includea 
şi pe mine, decât atunci când îl duceam la vânătoare, ceva 
ce îi făcea deosebită plăcere. Nu sunt oare tot aşa şi unii 
creştini?

 Cel de-al doilea era un prepelicar german, cu păr scurt, 
căruia îi plăceau întâlnirile sumare cu mine, după care 
se făcea nevăzut. Nu reuşeam să o mângâi de două ori, 
că şi dispărea. Relaţia cu ea era ceva de genul „loveşte 
şi fugi“. Nu părea interesată de mine nici măcar în curtea 
casei, unde ne puteam cunoaşte mai bine. Astfel că relaţia 
noastră era foarte superfi cială şi lipsită de semnifi caţie. 
Nu sunt oare tot aşa şi unii creştini?

 A treia era o căţeluşă de rasă setter englezesc, o adevărată 
încântare pentru noi. Ne aducea foarte multă bucurie, 
nu doar pentru că voia să mă ajute din toată inima la 
vânătoare, dar şi pentru că îşi arăta dragostea întregii 
familii. Stătea la uşă privindu-mă şi, când mă vedea 
entuziasmat, nu putea sta locului. Pur şi simplu trăia 
pentru timpul petrecut împreună şi aveam o relaţie 
minunată. Cu bucurie spun că vieţile noastre au fost 
marcate de unii creştini mânaţi de o astfel de dragoste şi 
devotament faţă de Cristos.

 Dumnezeu ne iubeşte şi doreşte să-L urmăm, însă fără să 
ne forţeze. Iar noi trebuie să căutăm să înfăptuim ceea ce 
vrea El de la noi.

Repetă: Cere ucenicilor să deschidă la pagina 10 şi 
atrage-le atenţia asupra modului în care este împărţit 
versetul:

  Încurajează-i să mediteze în fi ecare zi la una din 
cele patru părţi.

  Apoi ascultă-l pe unul dintre membrii grupului în 
timp ce cugetă, îşi imaginează şi aduce o parte a 
acestui verset înaintea lui Dumnezeu în rugăciune.

Observaţie: Uneori, când ucenicii încep să pună în practică 
disciplinele spirituale cum ar fi  cititul Bibliei, studiul şi 
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memorarea Scripturii, meditaţia şi rugăciunea, unii îşi 
concentrează în mod greşit atenţia asupra disciplinelor 
şi nu în exclusivitate asupra lui Isus. În consecinţă, ei se 
îndepărtează de cale şi devin inefi cienţi pentru Dumnezeu. 
Iată câteva motive pentru care vom recapitula acest verset 
în fi ecare săptămână:

1. Ca să ne concentrăm atenţia numai şi numai 
asupra lui Isus şi să ne amintim că scopul vieţii 
noastre este să-L cunoaştem pe El.

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt 
un scop în sine, ci simple mijloace primte de 
la Dumnezeu ca să-L putem cunoaşte pe Isus 
profund, intim şi personal. Ca urmare, vom practica 
aceste discipline pentru a-L cunoaşte pe El.

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest 
verset. Să le transferăm de pe paginile Bibliei în 
mintea şi apoi în inima noastră, astfel încât, cu 
ajutorul lor, Dumnezeu să ne transforme după 
chipul lui Isus.

4. Discută „Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 
246).

Explicaţie:
 Foloseşte întrebarea 4 de la pagina 246 ca să-ţi încurajezi 

ucenicii să vorbească şi altora despre Isus şi despre 
lucrurile învăţate de la El.

 Cere cuiva din grup să împărtăşească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus 
sau a împărtăşit ceva ce a învăţat de la Dumnezeu.

5. Discutaţi notiţele de la Citirea zilnică a Bibliei (CzB)  
(paginile 65-72) pe care le-au consemnat ucenicii în săptămâna 
trecută. Cere câtorva persoane

a. să împărtăşească o notiţă;
b. să cugete asupra ei;
c. să o vizualizeze.
   Aminteşte-le că a vizualiza notiţele nu înseamnă a 

Romanian_LG.indb   47Romanian_LG.indb   47 11/9/2013   9:32:24 PM11/9/2013   9:32:24 PM



48

le explica. Cere-le să înceapă spunând: „Iată ce îmi 
imaginez eu“;

d. să aducă acea notiţă înaintea lui Dumnezeu sub forma 
unei rugăciuni personale de a-m-m-c. După ce au 
terminat de împărtăşit, nu uita să îi încurajezi.

Meditarea asupra notiţelor consemnate în timpul citirii 
zilnice a Bibliei ne ajută să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

6. Citeşte/discutaţi în detaliu studiul „Cum să-L invit pe 
Isus să fi e Domnul şi centrul vieţii mele“ (paginile 91-97). În 
timp ce citiţi şi discutaţi, dă-le ocazia să cugete, să-şi imagi-
neze şi să se roage.

Pagina 91:
 Scrie la începutul paginii – Două dintre cele mai difi cile 

lucruri din viaţa creştină:
1. Echilibrul – secretul echilibrului este să Îl ai pe Cristos 

în centru.
Explică – majoritatea oamenilor îşi imaginează 

echilibrul ca o împărţire adecvată a timpului lor 
între familie, muncă, biserică, recreaţie etc. În faţa 
lui Dumnezeu suntem echilibraţi atunci când Isus 
devine centrul vieţii noastre şi toate lucrurile din 
viaţa noastră se învârt în jurul Lui.

Ilustraţie: Cu câţiva ani în urmă, când ţi-ai 
dus maşina la mecanic ca să-ţi echilibreze 
roţile, acesta a luat roata maşinii şi a pus-o 
pe un aparat. Înainte să echilibreze roata, a 
trebuit să o centreze pe aparat. La fel e şi în 
viaţa de creştin. Nu avem şanse să ne echili-
brăm vieţile decât dacă Îl lăsăm pe Isus să 
fie centrul în jurul căruia gravitează toate 
lucru-rile din viaţa noastră. Dacă familia 
noastră, munca, biserica, recreaţia şi toate 
celelalte lucruri gravitează în jurul lui Isus, 
suntem pe calea cea bună a unei vieţii creştine 
echilibrate.

2. Consecvenţa – secretul consecvenţei este să fi i stăpânit 
de Isus.

Romanian_LG.indb   48Romanian_LG.indb   48 11/9/2013   9:32:24 PM11/9/2013   9:32:24 PM



49

Explică – consecvenţa apare atunci când învăţăm 
să cedăm controlul Duhului Sfânt şi să rămânem 
(trăim) conduşi de El.

Gândeşte-te – Când Isus trăia pe pământ, 
El a fost consecvent şi nu a păcătuit. Nici noi 
nu vom păcătui dacă Isus ne conduce viaţa. 
Vieţile noastre sunt oglinzi în care se refl ectă 
fi e natura noastră veche păcătoasă, fi e Cristos, 
în funcţie de cine le controlează.

 Pavel  explică  problema consecven ţei 
noastre împărtăşindu-şi experienţa personală 
proprie:
 Romani 7:15 – „Căci nu ştiu ce fac: nu 

fac ce vreau, ci fac ce urăsc“.  Pavel ne 
spune că atunci când Isus nu este la cârmă 
este imposibil să-L oglindeşti pe El şi să îţi 
trăieşti cu consecvenţă viaţa creştină.

 Problema noastră e că smulgem mereu cârma 
vieţii noastre din mâna lui Dumnezeu, după 
ce I-am cedat-o deja Lui. Procedând astfel, 
păcătuim, întrerupând astfel părtăşia cu 
Dumnezeu şi devenind inconsecvenţi în viaţa 
noastră creştină.
 Vom discuta acest subiect în detaliu mai 

târziu.
Pagina 92:
 Cuvintele „De bună voie mă supun stăpânirii lui  

Dumnezeu“ afl ate în primul rând al primului paragraf ne 
pun faţă în faţă cu o decizie importantă: Cine va fi  azi 
stăpânul vieţii mele, Dumnezeu sau eu însumi?

 Cere ucenicilor să îşi noteze aceste trimiteri care, 
împreună cu Coloseni 1:15-19 (LIV), vin în sprijinul celor 
afi rmate mai sus:
 Ioan 5:23; Tit 2:13; Filipeni 2:6; Ioan 20:28; Coloseni 

2:9; Ioan 10:30; Ioan 1:3.
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De ce să-L invit pe Isus Cristos să fi e Domnul şi să-L 
situez ca si centru al vieţii mele? (pagina 92, secţiunea II – 
pagina 97).

Pagina 93:
 Împărtăşeşte următoarea istorisire după ce aţi citit cu voce 

tare secţiunea C de la această pagină:
Istorisire: 1 Corinteni 6:20 (NLT) – „… Dumne-

zeu v-a cumpărat cu un preţ mare…“. Aceasta este 
povestea unui băieţel care locuia într-un sat aşezat 
pe malul unui lac mare. Într-o zi, băieţelul a făcut o 
barcă cu pânze şi, încântat, s-a dus la lac şi a pus-o pe 
apă ca s-o vadă plutind. În timp ce-o privea plutind, 
s-a pornit un vânt puternic care a umfl at pânzele 
bărcii şi a împins barca în mijlocul lacului, departe 
de privirea lui. Băieţelul a rămas îndurerat.

Câteva zile mai târziu, în timp ce băieţelul se 
plimba prin sat a trecut pe lângă un magazin, şi şi-a 
văzut barca în vitrină. Bucuros peste măsură, a dat 
buzna înăuntru şi i-a spus proprietarului: „Domnule, 
barca din vitrină e a mea! Eu am făcut-o!“.

Proprietarul i-a răspuns: „Îmi pare rău, dar eu am 
cumpărat-o de la un alt băieţel; aşa că, dacă o vrei, 
va trebui să o cumperi“.

Băieţelul a fugit acasă şi şi-a spart puşculiţa. 
Cu banii în mână, s-a întors la magazin şi a pus 
monedele pe tejghea. Proprietarul a luat barca din 
vitrină şi a dat-o băieţelului. Acesta a apucat-o cu 
drag în braţe şi, ieşind pe uşă, a spus: „Acum eşti 
de două ori a mea: mai întâi, pentru că te-am creat, 
iar acum pentru că te-am răscumpărat“.

Aceasta este o imagine minunată a ceea ce a făcut 
Isus pentru noi: ne-a creat şi ne-a răscumpărat.

Pagina 94:
 Cere ucenicilor tăi să noteze următoarele versete care 

sprijină cu tărie cele de mai sus:
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 Alături de Isaia 45:22 (NKJV), scrie Deuteronom 7:9  
(NKJV), care spune: „Domnul, Dumnezeul tău este 
singurul Dumnezeu“.

 Alături de Ioan 10:30, scrie Tit 2:13 (NKJV), în care 
ni se spune „…marele nostru Dumnezeu şi Mântuitor 
Isus Cristos“.

Pagina 95:
 După citirea acestei pagini şi după ce ucenicii au cugetat, 
şi-au imaginat şi au venit înaintea lui Dumnezeu cu aceste 
versete sub forma unei rugăciuni:
 Cere-le să scrie următoarele cuvinte în coloana din 

dreapta notiţelor, acolo unde ai completat cuvântul 
STĂPÂNITOR din 1 Timotei 6:15 (JBP):

Dumnezeu este puternicul stăpânitor al tuturor 
lucrurilor; de aceea nimic nu ne afectează vieţile 
fără voia Lui. Dacă Dumnezeu permite ceva, El 
ne-a promis că, din moment ce Îl iubim şi suntem 
chemaţi conform planului Său, El va avea grijă 
ce toate lucrurile să lucreze împreună spre binele 
nostru (Romani 8:28).

Pagina 96:
 Cere ucenicilor să scrie următoarele cuvinte alături de     

2 Timotei 2:13 (NKJV):
Dumnezeu trebuie să îşi ţină promisiunile.
 Credincioşia lui Dumnezeu derivă din caracterul Său 

moral. El nu poate să nu fi e credincios, pentru că nu 
se poate nega pe Sine. De aceea, El trebuie să Îşi 
împlinească promisiunile. Poţi conta pe asta!
 Gândiţi-vă la binecuvântările de care avem parte 

mulţumită credincioşiei lui Dumnezeu. Ştim că, 
dacă suntem doar 99,99% credincioşi, suntem încă 
necredincioşi. A fi  credincios înseamnă a fi  100% 
credincios. În acest caz Dumnezeu va împlini 
întotdeauna ceea ce a promis. Poţi fi  sigur de asta.

 Cere ucenicilor să scrie următoarea propoziţie în partea 
de jos a paginii:
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 Ca urmare, supune-te stăpânirii Lui, rămâi în El şi 
lasă-L pe El să fi e stăpânul vieţii tale.

Pagina 97:
 Cere ucenicilor să scrie următoarea propoziţie alături de 

litera D.
 Aceasta este o viaţă de credinţă, de încredere în Dumnezeu 
şi de trăire sub stăpânirea Duhului Sfânt.

  Cere ucenicilor să scrie următoarele întrebări în partea de 
jos a paginii:

a. Îl vei invita azi pe Isus ca Domn şi centru al vieţii 
tale?

b. Îl vei lăsa pe Isus să fi e stăpânul vieţii tale?

7. Citeşte/discutaţi şi cugetaţi (cir) asupra adevărurilor din 
„Îmbărbătează-te în Domnul“ (paginile 33-36). Aminteşte 
ucenicilor tăi să repete şi să mediteze (cir) adesea asupra 
acestor adevăruri.

Explicaţie: După ce aţi revăzut citatul din Charles 
Swindoll, de la pagina 36, spune-le următoarea istorisire:

Istorisire: Cu mulţi ani în urmă, o fabrică de 
pantofi  a trimis în Africa un agent comercial. După 
ce a coborât de pe vapor, agentul a văzut că în Africa 
nimeni nu purta pantofi , a telegrafi at imediat acasă 
şi le-a spus: „Trimiteţi-mi urgent bani să mă întorc 
acasă; aici nimeni nu poartă pantofi “. Agentul a 
văzut în acest fapt o situaţie imposibilă.

Puţin mai târziu, aceeaşi companie a trimis un 
al doilea agent comercial în Africa. Şi acest agent 
co-mercial a coborât de pe vapor şi a observat că 
nimeni nu purta pantofi . El a telegrafi at însă imediat 
acasă şi a spus: „Trimiteţi-mi un vapor cu pantofi  
deoarece aici nimeni nu are pantofi “. Al doilea agent 
comercial a văzut în acest fapt o situaţie extrem de 
favorabilă.

Ambii agenţi au fost puşi în faţa aceleiaşi realităţi; 
primul a perceput-o a fi o barieră imposibil de 
depăşit, al doilea, ca pe o ocazie minunată.
 Cum ne vedem noi vieţile: pline de piedici 
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imposibil de trecut sau de ocazii extraordinare?
 În anumite momente din viaţă, fi ecare dintre noi 

avem nevoie de încurajare; aşadar, îndemnul 
„Îmbărbătează-te în Domnul“ ni se dă ca să:
 fim încurajaţi, revenind şi meditând asupra 

acestor adevăruri atunci când avem nevoie de 
încurajare;

 putem împărtăşi şi încuraja pe alţii care sunt 
descurajaţi sau deprimaţi.

Provocare:  Nu descuraja! Suntem înconjuraţi de ocazii 
extraordinare strălucit deghizate în situaţii imposibile.

Dacă vom reveni ca să medităm adesea asupra acestor 
adevăruri, Îl vom cunoaşte mai bine pe Dumnezeu.

8. Încurajează-ţi ucenicii să caute ocazii de a vorbi despre 
Isus şi de a împărtăşi ceea ce îi învaţă Dumnezeu.

Explicaţie: Vrem să-i ajutăm pe ucenici să se simtă în 
largul lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situaţie 
şi împrejurare.

9. Atrage atenţia ucenicilor asupra Temei (paginile 247 şi 
248).

Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 247 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.
 Încurajează-ţi ucenicii să fi e credincioşi lui Dumnezeu 
şi să se întâlnească zilnic cu El în timpul de linişte.

… Dumnezeule, Tu eşti Dumnezeul meu, pe 
Tine Te caut cu nerăbdare dis-de- dimineaţă… 
(Psalmi 63:1).(„Dicţionarul evreiesc şi haldeu“ 
din Concordanţa exhaustivă a Bibliei a lui Strong, 
pagina 114, numărul 7836).

10. Încheie cu rugăciune.
Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.
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Ghidul liderului ……….............……….... Lecţia 5

1. Începe cu rugăciune.
Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul 
ce urmează înaintea lui Dumnezeu. În săptămânile care 
urmează, le vei cere să se roage cu ochii deschişi în timp 
ce merg, stau sau conduc maşina. Ajută-i să înţeleagă că 
este important să îngenuncheze şi să se roage ori de câte 
ori au ocazia.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
care trebuia completată pentru azi. Verifică şi semnează 
(pagina 276).

3. Recapitulează „Angajamentul meu de ucenicie“ (pagina 
11).

Încurajare: Cere ucenicilor tăi să semneze acest 
angajament şi să scrie data, dacă încă n-au făcut-o.
 Dacă ucenicii tăi semnează acest angajament, garanţia 

că vor duce la bun sfârşit Faţă în faţă cu Dumnezeu 
creşte.

 Adevăratele binecuvântări îi aşteaptă însă doar pe aceia 
care participă la toate lecţiile şi îşi duc la bun sfârşit toate 
responsabilităţile.

4. Citeşte „Scopul existenţei mele este să-L cunosc pe 
El“ (paginile 9-10). Cere unuia dintre membrii grupului să 
împărtăşească ceea ce îşi imaginează legat de o parte din acest 
verset şi urmăreşte-i rugăciunea de adorare, mărturisire, mul-
ţumire sau mijlocire. Aminteşte ucenicilor să-şi aţintească 
privirea asupra lui Isus (Evrei 12:2).

Proiect: Înainte ca unul dintre ucenici să citească pagina 
9 cu voce tare, cere:
 fi ecăruia să încercuiască cuvintele El şi Lui din Filipeni 

3:10 (AMP);
 cuiva să citească Filipeni 3:10 (AMP) cu voce tare, 

înlocuind El şi Lui cu Isus;
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 unuia dintre ei să cugete, să-şi imagineze şi să aducă o parte 
a acestui verset înaintea lui Dumnezeu în rugăciune.

5. Discută „Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 
248).

Explicaţie:
 Foloseşte întrebarea # 4 de la pagina 248 ca să-ţi încurajezi 

ucenicii să vorbească şi altora despre Isus şi despre 
lucrurile învăţate de la El.

 Cere cuiva din grup să împărtăşească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus 
sau a împărtăşit ceva ce a învăţat de la Dumnezeu.

6. Discutaţi notiţele de la Citirea zilnică a Bibliei (CzB)  
(paginile 65-72) pe care le-au consemnat ucenicii în săptămâna 
trecută. Cere câtorva persoane

a. să împărtăşească o notiţă;
b. să cugete asupra ei;
c. să o vizualizeze.
   Aminteşte-le că a vizualiza notiţele nu înseamnă a 

le explica. Cere-le să înceapă spunând: „Iată ce îmi 
imaginez eu“;

d. să aducă acea notiţă înaintea lui Dumnezeu sub forma 
unei rugăciuni personale de a-m-m-c. După ce au 
terminat de împărtăşit, nu uita să îi încurajezi.

Explică ucenicilor că nu trebuie să-ţi spună pentru 
ce se vor ruga, ci pur şi simplu să se roage în timp ce 
tu şi ceilalţi ascultaţi cum vorbeşte cu Dumnezeu.

Meditarea asupra notiţelor consemnate în timpul citirii 
zilnice a Bibliei, ne ajută să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

7. Citeşte/discutaţi în detaliu studiul „Cum să-l invit pe 
Isus Cristos să fi e Domnul şi să-L situez ca centru al vieţii 
mele?“ (paginile 98-106). În timp ce citiţi şi discutaţi, dă-le 
ocazia să cugete, să-şi imagineze şi să se roage.

Pagina 98:
Un principiu foarte important: În Matei 6:11 învăţăm 

să trăim fi ecare zi cu grija ei. De ce ne-o fi  învăţat Isus 
să ne rugăm „Pâinea noastră cea de toate zilele, dă-ne-o 
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nouă astăzi“? De ce nu ne-a învăţat să cerem pâinea pe 
o săptămână, o lună, un an sau pe viaţă?

Răspuns: 
 Dumnezeu vrea să înţelegem că ne iubeşte şi doreşte 

să ne încredem zilnic în El pentru orice lucru. El este 
singurul care ne poate împlini toate nevoile.

 Dumnezeu doreşte să aibă părtăşie cu noi în fi ecare 
zi şi ştie că mulţi dintre noi nu L-am mai căuta dacă 
ne-ar da tot ce avem nevoie în viaţă în momentul 
convertirii. Astfel am pierde viaţa abundentă trăită 
pe pământ, care presupune încrederea zilnică în Isus 
pentru orice lucru.

 Scopul lui Dumnezeu nu este să ne aducă din punctul 
A în punctul B şi nici din starea prezentă în starea 
de creştini maturi. El ne-a creat în aşa fel încât să 
ne bucurăm pas cu pas de relaţia cu El, în drumul 
pe care îl parcurgem spre maturitate. Aceasta este o 
părtăşie zilnică, neîntreruptă.

Ilustraţie: Cum poţi mânca un elefant? Felie cu 
felie.
 Cum îţi trăieşti viaţa de creştin? Zi de zi.

Confirmă: Totul este posibil pentru cei care se 
încred în Domnul, trăiesc sub stăpânirea Lui şi aplică 
principiile Lui.
 Trebuie să învăţăm să ne împărţim viaţa pe zile şi 

astfel să trăim fi ecare zi în parte pentru Isus.
În partea de jos a paginii în chenarul în care se afl ă 

formula există două cuvinte importante asupra cărora 
trebuie să cugetăm:
1. Călăuzirea
 Călăuzirea la care se face referire aici nu este 

asemănătoare cu indicaţiile unui poliţist de 
circulaţie care spune: „Tu o iei pe aici, iar tu pe 
acolo“. Nu se referă nici la îndrumările date de 
un dispecer de taximetre unui şofer, atunci când 
îl apelează prin staţie.

 Tipul de călăuzire la care se face referire aici 
este aceea pe care ţi-o dă un ghid de vânătoare 
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sau turistic care te călăuzeşte mergând cu tine şi 
însoţindu-te.

 Isus ne călăuzeşte stând alături de noi. El este cu 
noi, nu ne lasă şi nu ne părăseşte niciodată (Isaia 
41:10).

2. Victoria:
 Nu există victorie mai mare decât să te afl i în 
fi ecare clipă în centrul voii lui Dumnezeu.

Pagina 99:
 Găsim aici unul dintre cele mai importante principii 

predate în Cuvântul lui Dumnezeu:
Principiu  „Cel neprihănit va trăi prin credinţă“.
 „…tot ce nu vine din încredinţare e păcat“ 

(Romani 14:23).
 Trebuie să ne trăim vieţile prin crednţă, deoarece 
ştim că Dumnezeu este de partea noastră atunci 
când ne bazăm gândurile, atitudinea şi faptele 
pe principiile Lui.

 Dacă Biblia menţionează un principiu o singură 
dată, aceasta înseamnă că el este foarte important. 
În această pagină, însă, principiul este menţionat de 
patru ori; cu siguranţă, Dumnezeu consideră extrem 
de importantă înţelegerea lui.

Pagina 100:
 După ce unul dintre ucenici împărtăşeşte din Ioan 15:4-5 

(NKJV), spune-le că nimic se referă la faptul că fără Isus 
nu putem face nimic care are semnifi caţie veşnică. Putem 
impresiona oamenii, dar nu pe Dumnezeu.

Pagina 101:
 După ce aţi citit Ioan 10:28 şi aţi completat cuvântul 
 M Â N T U I R E din rubrică, spune-le următoarea 

istorisire:
Istorisire:  Un băieţel se bălăcea în mijlocul unui 

râu, apa ajungându-i până la brâu. A încept să plouă 
puternic, apa de ploaie s-a scurs în râu, iar nivelul 
lui a crescut foarte repede. Nici n-a apucat băieţelul 

Romanian_LG.indb   58Romanian_LG.indb   58 11/9/2013   9:32:24 PM11/9/2013   9:32:24 PM



59

să ajungă la mal, că apa i-a şi trecut peste cap şi n-a 
mai putut înota. Un băiat ceva mai mare l-a văzut şi 
a înotat până la el, să-l ajute. Apucându-l cu o mână, 
a înotat înapoi din greu la mal. Viteza apei şi râul 
au crescut din ce în ce mai mult, aşa că băiatul n-a 
mai putut înota cu o singură mână. Aşa că l-a luat 
pe băieţel de mână şi i-a spus: „Ţine-te de cureaua 
mea până te trag la mal“. Apoi a înotat din răsputeri, 
dar când a ajuns la mal, băieţelul dispăruse. Curentul 
puternic îl dusese în aval şi se înecase.

 Îţi mulţumesc, Doamne, că mântuirea mea nu 
depinde de abilitatea mea de a mă ţine de Tine, 
ci de promisiunea Ta că eşti sufi cient de puternic 
ca să mă porţi pe palmele Tale.

 Ce Dumnezeu măreţ şi puternic avem! Când ne 
înecam în păcat, El a venit să ne salveze şi nu a 
fost nevoit să ne spună: „Încercările, necazurile şi 
problemele îmi vor îngreuna misiunea, dar ţine-te 
de Mine. Am să încerc să te salvez“.

 Isus a spus: „Adevărat, adevărat vă spun, că 
cine aude cuvintele Mele şi crede în Cel ce M-a 
trimis, are viaţa veşnică şi nu vine la judecată, 
ci a trecut din moarte la viaţă“ (Ioan 10:28).

 Ca să ne poată smulge ceva sau cineva din mâna 
Lui Dumnezeu, ar trebui să fi e mai tare decât 
El; dar noi ştim că aceasta este imposibil.

Întrebare: Care este diferenţa dintre a avea viaţă şi a avea 
viaţă din belşug?

Instrucţiuni: 

 Sub rubrica în care ai completat cuvântul        M 
Â N T U I R E, trage o linie din stânga până în 
dreapta paginii.

 Pe această linie, în dreapta paginii, scrie 
următoarele cuvinte:
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Linia Ioan 10:10
 În partea dreaptă a paginii, pornind de la această 

linie, desenează două săgeţi, una în sus şi alta 
în jos.

 Deasupra săgeţii cu vârful în sus, scrie:

VIAŢĂ

 Sub săgeata cu vârful în jos, scrie:

VIAŢĂ DIN BELŞUG

Exemplu:   

Explică:
 Isus a zis: „Eu am venit ca oile să aibă viaţă 
şi s-o aibă din belşug“ (Ioan 10:10).

 Cei care îşi pun nădejdea mântuirii în Isus au 
viaţă.

 Cei care se încred în Isus pentru fi ecare lucru 
au viaţă din belşug. Ei se încred în fi ecare 
zi în Isus pentru mântuire, eliberare, putere, 
mângâiere, nevoi, călăuzire şi iertare.

 Creştinul se încrede în Isus pentru mântuirea 
la toate cele trei timpuri:
 Trecut – am fost mântuiţi de pedeapsa 

păcatului.
 Prezent – suntem mântuiţi de puterea 

M Â _ T _ I _ E Ioan 10:10
Linie



VIAŢĂ

DIN BELŞUG

VIAŢĂ
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păcatului, dacă ne încredem în El în fi ecare 
zi şi ne supunem zilnic conducerii lui.

 Viitor – vom fi  mântuiţi chiar şi de prezenţa 
păcatului când vom ajunge în Cer.

Pagina 102:
 După ce aţi citit Filipeni 4:19, cere ucenicilor să 

încercuiască cuvântul totul din acest verset. Apoi împăr-
tăşeşte-le următoarea istorisire.

Istorisire: Gary Smalley s-a luptat cu mânia 
doi ani de zile până să o biruiască. S-a rugat 
mult pentru eliberarea de acest păcat, până când 
Dumnezeu i-a arătat motivul pentru care are 
această problemă. El se aştepta ca altcineva sau 
altceva să-i împlinească nevoile, şi nu Dumnezeu 
şi, atunci când aceste nevoi nu îi erau satisfăcute, 
se mânia. Dumnezeu i-a dat un plan care să-l ajute 
să scape de acest păcat şi, din acel moment, l-a 
şi pus în practică. Acum este victorios asupra 
mâniei. În momentul în care îşi dă seama că 
începe să se mânie, se roagă:

Rugăciune: „Doamne, Îţi mulţumesc că sunt 
conştient că mă mânii. Em m-am aşteptat ca 
altcineva să îmi împlinească nevoia, în loc să mă 
încred în Tine“.
 Rugăciunea aceasta este bună pentru că se poate 

aplica şi în alte situaţii: dacă nu mânia este 
problema cu care te lupţi, înlocuieşte cuvântul 
mânie cu cel adecvat: teamă, singu-rătate, 
amărăciune, respingere.

Pagina 103:
Explicaţie:
 Mulţi ani la rând, co-autorul manualului Faţă în faţă cu 

Dumnezeu citea Luca 17:5-9 şi se întreba de ce Isus nu 
a răspuns acestei întrebări serioase izvorâte din inima 
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ucenicilor. Apoi, într-o zi a înţeles că Isus a răspuns, 
de fapt, întrebării lor, când le-a povestit despre robul 
care vine de la câmp.

Imaginează-ţi scena – Robul vine de la câmp 
încălzit, obosit, murdar, înfometat şi însetat. Are 
multe nevoi, dar, înainte să se îngrijească de ele, 
pregăteşte masa stăpânului şi i-o serveşte.

Răspunsul e foarte clar – dacă vrem mai multă 
credinţă, trebuie să-L punem pe Dumnezeu pe 
primul loc; astfel, credinţa noastră va creşte.

Pagina 105:
 După ce aţi citit primul paragraf din secţiunea III D, 

citeşte-le următoarea istorisire:
Istorisire: Păcatul nu e singurul obstacol în calea 

„invitării lui Isus Cristos să fi e Domnul şi centrul 
vieţii mele“; preţul e întotdeauna mai mare decât 
ne aşteptăm. Marele predicator Dr. R.G. Lee 
povesteşte următoarea istorisire în binecunoscutul 
său mesaj: „Va veni şi ziua când vei plăti“. Pe când 
era pastor în New Orleans, predica la radio. După 
fi ecare mesaj, primea un telefon în care era atacat 
în termeni vulgari şi obsceni, după care persoana 
respectivă îşi încheia convorbirea telefonică spunând: 
„Sunt regele de la curtea cangurului“.

Într-o noapte, după ce se culcase deja, Dr. Lee 
a primit un telefon de la spital. O asistentă l-a 
întrebat dacă nu cumva poate să vină până la spital. 
„Avem aici un tânăr pe moarte, care ne-a cerut să vă 
chemăm“, i-a spus ea marelui predicator. „Nu vrea să 
ne spună decât că e regele de la curtea cangurului“. 
Dr. Lee s-a sculat, s-a îmbrăcat şi a pornit imediat 
spre spital.

Când a ajuns acolo, asistenta l-a avertizat: „Nu vă 
atingeţi de el. Nu se ştie de ce boală suferă“.

Apropiindu-se de pat, tânărul i-a făcut semn 
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să vină şi mai aproape, căci nu putea vorbi decât 
în şoaptă, şi i-a spus: „Dr. Lee, dumneavoastră 
străbateţi toată ţara ca să le vorbiţi tinerilor despre 
Isus, nu-i aşa?“

Dr. Lee i-a răspuns: „Da“.

Cu glas stins, tânărul i-a spus: „Spuneţi-le că 
diavolul plăteşte cu bancnote false“. Cu aceste 
cuvinte, a trecut în veşnicie, fără Cristos şi fără 
speranţă.

Ilustraţie: mărturisirea păcatului şi predarea 
controlului.

 Păcatul nemărturisit din viaţa noastră Îl împiedică 
pe Dumnezeu să fi e la cârma vieţii noastre. Aşadar, 
primul lucru pe care trebuie să-l facem este să ne 
mărturisim păcatul.

 De ce? Pentru că păcatul întrerupe părtăşia noastră 
cu Dumnezeu.

Explicaţie. Acesta este momentul  potrivit pentru 
a explica diferenţa dintre relaţia cu Dumnezeu şi 
părtăşia cu Dumnezeu.

 O dată ce ne-am pus încrederea în Isus 
Cristos ca Domn şi Mântuitor al nostru 
personal, Dumnezeu ne oferă siguranţă şi 
nimeni nu ne poate smulge din mâna Lui 
(Ioan 10:28). Suntem copii ai lui Dumnezeu 
(Ioan 1:12). Nici o forţă din lume nu este 
suficient de puternică încât să ne poată 
smulge din mâna Lui, pentru că Dumnezeu 
are cea mai mare putere în Cer şi pe pământ 
(Matei 28:18). Deci, în relaţia noastră, 
Dumnezeu este cel care ne ţine, chiar din 
momentul mântuirii noastre (Ioan 5:24).

 În părtăşia cu Dumnezeu, noi ne ţinem de El. 
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Când păcătuim, noi ne separăm de Dumnezeu 
şi părtăşia cu El este întreruptă (Isaia 59:2). 
Aminteşte-ţi că Dumnezeu este cel care „…V-a 
(ne-a) chemat la părtăşia cu Fiul Său, Isus Cristos, 
Domnul nostru…“ (1 Corinteni 1:9). El nu vrea ca 
părtăşia noastră cu El să fi e întreruptă; de aceea, 
atunci când păcătuim, trebuie să ne mărturisim 
imediat păcatul (1 Ioan 1:9) şi să ne supunem 
din nou lui Dumnezeu (Romani 6:13).

Ilustraţie: Imaginează-ţi-L pe Dumnezeu cu 
braţele întinse. Braţul drept reprezintă relaţia noastră 
cu El, iar stângul părtăşia noastră cu El. La dreapta 
Lui ne vedem pe noi înşine în pace şi siguranţă, 
ştiind că nimic nu ne poate smulge din mâna Lui. 
Relaţia noastră cu El este sigură, căci Dumnezeu 
ne ţine. În părtăşie, Îi vedem mâna stângă întinsă, şi 
ne vedem ca pe nişte copii care se ţin de degetul lui 
Dumnezeu. Când păcătuim, dăm drumul degetului 
şi astfel părtăşia cu El este întreruptă. Părtăşia cu 
Dumnezeu nu e la fel de sigură ca relaţia cu El, 
pentru că, fiind responsabilitatea noastră, nu 
întotdeauna reuşim s-o îndeplinim.

Exemple: 

 Noi avem doi băieţi. Ei s-ar putea hotărî să nu 
le mai fi u eu tată şi, printr-o hotărâre judecăto-
rească, să-şi schimbe numele. Sau ar putea pur 
şi simplu spune că nu sunt tatăl lor. Eu însă sunt 
tatăl lor şi nimic nu poate schimba acest lucru. 
Chiar şi fi ul risipitor era fi ul tatălui său (Luca 
15:11-32). Tot aşa, o dată ce am devenit copii 
ai lui Dumnezeu, vom rămâne veşnic copiii Lui 
(Ioan 5:24). Acest exemplu ilustrează relaţia.

 Relaţia dintre mine şi băieţii mei nu se poate rupe, 
dar, dacă se răzvrătesc, părtăşia noastră se rupe. 
După ce şi-au recunoscut însă greşelile, i-am iertat 
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întotdeauna (1 Ioan 1:9). Chiar dacă păcatele lor 
au fost roşii ca purpura, după ce şi le-au mărturisit 
şi i-am iertat, au devenit albi ca zăpada (Isaia 
1:18). Părtăşia noastră a fost restaurată. Acest 
exemplu ilustrează părtăşia.

 Următorul lucru pe care trebuie să-l facem este 
să încredinţăm lui Dumnezeu controlul asupra 
vieţilor noastre. Iată cum procedez eu: în timpul meu 
de linişte din fi ecare dimineaţă, mă imaginez într-o 
căruţă trasă de un cal. La începutul zilei stau pe locul 
căruţaşului, cu frâiele în mâini. Isus stă lângă mine, 
Îi dau frâiele şi Îi spun: „Doamne, Îţi predau frâiele, 
controlul deplin asupra vieţii mele, pentru întreaga zi. 
Te rog să-mi conduci Tu azi viaţa“. Te poţi imagina la 
volanul unei maşini sau la bordul unei nave spaţiale. 
Ceea ce contează este să decizi de bunăvoie să-L laşi 
pe Isus să te conducă în acea zi.

 Când Îl las pe Dumnezeu să-mi conducă viaţa, îmi 
imaginez că în inima mea există un tron şi o cruce. 
Nu există decât aceste două locuri în inima mea, şi tot 
două sunt şi forţele care vor tronul: fi rea mea veche 
păcătoasă şi Duhul Sfânt. În fi ecare dimineaţă când 
mă trezesc, fi rea mea veche păcătoasă este pe tron. 
Apoi îmi imaginez că mă dau jos de pe tron şi spun: 
„Doamne, Îţi cedez controlul asupra vieţii mele chiar 
acum, pentru tot restul zilei. Te rog să-mi conduci Tu 
viaţa“. În acel moment, Duhul Sfânt, Isus, Îşi ocupă 
locul pe tron. Când, de bunăvoie, aleg să cedez tronul 
Duhului Sfânt, fi rea mea veche păcătoasă nu are unde 
să meargă atundeva decât pe cruce. De fi ecare dată 
când fac acest lucru, mi-am lepădat dreptul de a-mi 
conduce singur viaţa şi trăiesc condus de Duhul Sfânt. 
Acest lucru e ilustrat şi în Luca 9:23: „Apoi a zis 
tuturor: Dacă voieşte cineva să vină după Mine, să se 
lepede de sine, să-şi ia crucea în fi ecare zi şi să Mă 
urmeze“.
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 Ne vom ocupa acum de următoarea întrebare: mi-am 
început ziua cedând lui Dumnezeu controlul asupra 
vieţii mele, dar ce se întâmplă dacă păcătuiesc în timpul 
zilei? Când păcătuiesc, am luat frâiele din mâinile 
lui Dumnezeu, am revenit pe tron, revendicându-
mi rolul de conducător. Iată de ce am două lucruri de 
făcut:

1. Să-mi mărturisesc imediat păcatul.
2. Să cedez din nou controlul lui Dumnezeu.

 Trebuie să ne amintim că dorim ca Dumnezeu să ne 
conducă vieţile în fi ecare moment al zilei, nu doar 
să ne ierte păcatele. Şi El nu va face acest lucru fără 
să i-L cerem.

Meditarea asupra adevărurilor din acest studiu biblic ne 
ajută să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

8. Citeşte/discutaţi şi meditaţi asupra „Angajamentului 
zilnic“ (paginile 31 şi 32).

Explicaţie: La pagina 104 ţi s-a cerut să faci un 
angajament pe viaţă de a-L invita pe Isus Cristos să fi e 
Domnul şi centrul vieţii tale. Apoi ţi s-a cerut să înnoieşti 
acel angajament în fi ecare zi. Două lucruri sunt importante 
pentru ca înnoirea acestui angajament să facă parte din viaţa 
ta de zi cu zi:

1. După ce ai recapitulat „Angajamentul zilnic“ la 
curs, fă-ţi câteva minute acasă ca să meditezi: cugetă, 
imaginează-ţi, adu aceste adevăruri înaintea lui 
Dumnezeu sub forma unei rugăciuni personale.

2. Citind pagina 31 în timpul tău zlnic de linişte, îţi vei 
aminti de bunătatea şi de grija Lui zilnică. În timp ce 
citeşti pagina 32 adu adevă-rurile de acolo înaintea 
lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni personale 
de rededicare.

Model: Citiţi în grup, cu voce tare, pagina 31 şi discutaţi 
despre bunătatea şi grija lui Dumnezeu faţă de noi. Apoi, 
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dă ocazia ucenicilor tăi să te asculte în timp ce tu, con-
ducătorul citeşti şi aduci pagina 32 înaintea lui Dumnezeu 
sub forma unei rugăciuni personale de rededicare.

Meditarea asupra adevărurilor din acest studiu biblic ne 
ajută să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

9. Discută „Citirea zilnică a Bibliei – luna a doua“ 
(pagina 50). Încurajează-ţi ucenicii să înceapă să folosească 
acest calendar după ce au completat toate cele 30 de zile din 
„Citirea zilnică a Bibliei – prima lună“.

Explicaţie: În acest moment îi ajutăm pe ucenici să 
înceapă citirea zilnică a Bibliei pentru a o parcurge o dată 
în fi ecare an, pentru tot restul vieţii lor.

Angajamentul nostru de a citi Cuvântul lui Dumnezeu în 
întregime o dată pe an şi de a medita asupra celor citite ne 
va ajuta să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

10. Discutaţi „Calendarul de citire zilnică a Bibliei“ 
şi explică ucenicilor cum să-l folosească (paginile 51-62). 
Ucenicii vor începe să-l folosească după ce au completat toate 
cele 30 de zile în baza materialului „Prima lună – citirea 
zilnică a Bibliei“.

Explicaţie: 
 Vom încuraja ucenicii să folosească acest instrument 

pentru citirea întregii Biblii o dată pe an, tot restul 
vieţii.
 Citind din Cuvântul lui Dumnezeu în fi ecare zi, ne punem 

la dispoziţia lui Dumnezeu ca să ne vorbească.
 În dimineaţa următoare în timpul nostru de linişte, după 

ce am citit toate versetele Psalmului 119, vom începe 
citirea Bibliei după „Calendarul de citire zilnică a 
Bibliei“.  Dacă terminăm Psalmul 119 pe data de 10, 
vom începe citirea zilnică a Bibliei după calendarul de 
citire a Bibliei pe data de 11.

11. Discutaţi valoarea citirii zilnice a unui capitol din 
Proverbe

Explicaţie: 
 Car tea  Proverbe lo r  abundă  î n  învă ţă tu r i 

evlavioase.
 „Proverbe ne oferă indicaţii amănunţite pe care 
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Dumnezeu le dă oamenilor Lui, pentru a-i ajuta 
în viaţa de zi cu zi: în relaţiile cu Dumnezeu, cu 
părinţii, cu copiii, cu vecinii, cu conducerea“ (Citat 
din notiţele consemnate în The Open Bible).

Citirea zilnică a unui capitol din Proverbe şi meditarea 
asupra lui ne vor ajuta să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

12. Încurajează-ţi ucenicii să caute ocazii să împărtăşească 
ceea ce îi învaţă Dumnezeu.

Explicaţie: Vrem să-i ajutăm pe ucenici să se simtă în 
largul lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice domeniu 
al vieţilor lor.

13. Atrage atenţia ucenicilor asupra Temei (paginile 249 
şi 250).

Citiţi la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 245 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.
 Încurajează-ţi ucenicii să-I fi e credincioşi lui Dumnezeu 
şi să se întâlnească cu El în fi ecare zi, în timpul de 
linişte.

14. Încheie cu rugăciune.

Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 
tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.
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Ghidul liderului ..................…..............… Lecţia 6

1. Începe cu rugăciune.

Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 
tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul ce 
urmează, lui Dumnezeu.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
ce trebuia completată pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 
277).

Dare de seamă: Prin verifi carea şi semnarea săptămânală 
a secţiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obişnui 
cu darea de seamă despre care se vorbeşte în Romani 14:12. 
Aceasta te ajută şi pe tine, ca lider, să vezi dacă ucenicii:
 îşi fac tema sau îşi formează acel stil de viaţă sau dacă
 au nevoie de încurajare.

3. Citeşte „Scopul existenţei mele este să-L cunosc pe El“ 
(paginile 9-10). Cere unuia dintre membrii grupului să împărtă-
şească ceea ce îşi imaginează legat de o parte din acest verset 
şi urmăreşte-i rugăciunea de adorare, mărturisire, mulţumire 
sau mijlocire. Aminteşte ucenicilor să-şi aţintească privirea 
asupra lui Isus (Evrei 12:2).

Cere-le să scrie următoarele gânduri la pagina 9:
 Ieremia 9:23 (NKJV) – „…cel ce se laudă să se laude că 

are pricepere şi că Mă cunoaşte…“.
 2 Timotei 1:12 – „…căci ştiu în cine am crezut…“.

Nu uita: Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP):
1. Ca să ne concentrăm atenţia numai şi numai asupra 

lui Isus şi să ne amintim că scopul vieţii noastre este 
să-L cunoaştem pe El.

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt un scop 
în sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu 
ca să-L putem cunoaşte pe Isus profund, intim şi 
personal. Ca urmare, vom practica aceste discipline 
pentru a-L cunoaşte pe El.
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3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest verset. 
Să le transferăm de pe paginile Bibliei în mintea şi 
apoi în inima noastră, astfel încât, cu ajutorul lor, 
Dumnezeu să ne transforme după chipul lui Isus.

 4. Discutaţi „Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 
250).

Explicaţie:
 Foloseşte întrebarea # 4 de la pagina 250 şi încurajează-
ţi ucenicii să vorbească şi altora despre Isus şi despre 
lucrurile învăţate de la El.
 Invită pe cineva din grup să împărtăşească o experienţă 

din săptămâna precedentă, când a vorbit cuiva despre 
Isus şi despre ceea ce l-a învăţat Dumnezeu.

5. Discutaţi folosirea materialului „notiţe la predică sau 
la lecţie“ (paginile 21 şi 24).

De ce este important să luăm notiţe când ascultăm o 
predică sau o învăţătură biblică?
Explicaţie: 
 Mulţi dintre noi au auzit sufi cient de mult adevăr predicat  
şi predat (Cuvântul lui Dumnezeu), ca să putem fi  cei mai 
buni creştini care au existat vreodată, dar, pentru că nu 
am luat notiţe la care ulterior să medităm (să cugetăm, să 
ne imaginăm şi apoi să le aducem înaintea lui Dumne-zeu 
sub forma unei rugăciuni personale), Satan ne-a pri-vat 
de creşterea spirituală de care trebuia să avem parte.

Istorisire: Un vorbitor motivaţional la întrunirile 
unor corporaţii spunea că nu suntem pregătiţi să 
profi tăm de ocaziile pe care le avem. Într-o zi în 
care s-a dus la biserică să audă o predică, s-a aşezat 
şi s-a pregătit, cu creion şi hârtie, ca să ia notiţe pe 
marginea mesajului. Şi-a dat seama imediat însă că 
nimeni de acolo nu avea creion şi hârtie. Probabil 
că nu se aşteaptă mare lucru de la predica asta – s-a 
gândit el.

 Când luăm parte la un serviciu divin, trebuie să 
aşteptăm ca Dumnezeu să ne vorbească, iar când ne 
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vorbeşte, trebuie să fi m pregătiţi să notăm ceea ce ne 
spune. Odată scrise, vom păstra notiţele până când avem 
ocazia să medităm asupra lor. Când medităm (cugetăm, ne 
imaginăm şi le aducem înaintea lui Dumnezeu sub forma 
unei rugăciuni), noi transferăm aceste gânduri din minte 
în inimă de unde îşi croiesc calea spre aplicaţie.

Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 
notiţelor şi meditarea asupra ceea ce ne spune Dumnezeu, 
ne ajută să Îl cunoaştem mai bine.

6. Discutaţi notiţele de la „Citirea zilnică a Bibliei (CzB)“ 
pe care le-au consemnat ucenicii în săptămâna trecută. Cere 
câtorva persoane:

a. să împărtăşească o notiţă;
b. să cugete asupra ei;
c. să o vizualizeze;
 Aminteşte-le că a-şi vizualiza notiţele nu înseamnă a 

le explica. Cere-le să înceapă spunând: „Iată ce îmi 
imaginez eu“.

d. să aducă acea notiţă înaintea lui Dumnezeu sub forma 
unei rugăciuni personale a-m-m-m. După ce au terminat 
de împărtăşit, nu uita să îi încurajezi.
 Explică ucenicilor că nu trebuie să-ţi spună pentru ce 

se vor ruga, ci pur şi simplu să se roage, iar ceilalţi să 
asculte cum vorbesc ei cu Dumnezeu.

Ascultarea mesajului lui Dumnezeu pentru noi în timp ce 
citim Cuvântul, consemnarea notiţelor şi meditarea asupra 
lor, ne ajută să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

7. Citeşte/discutaţi în detaliu studiul „De ce să-mi umplu 
viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu“ (paginile 107-119). În timp 
ce citţi şi discutaţi, opreşte-te din când în când şi dă-le ocazia 
să cugete, să-şi imagineze şi să se roage.

Pagina 107:
Ilustrează puterea lui Dumnezeu, împărtăşindu-le 

următoarele istorisiri după ce aţi citit pagina 107:
Istorisirea # 1: Don Milam, tatăl co-autorului, era 

un necredincios răzvrătit în timpul liceului. Într-o 
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noapte, a ieşit să bea şi să petreacă. Mama lui, 
credincioasă fi ind, s-a aşezat în uşă, implorându-l să 
nu plece. S-a întins pe jos în faţa lui, rugându-l să 
nu petreacă o noapte în păcat, dar Don a trecut pur 
şi simplu peste ea şi şi-a văzut de drum.

În drumul său, a trecut pe lângă o librărie şi ochii 
i-au fugit la Biblia deschisă din vitrină. S-a apropiat 
şi a citit Proverbe 1:22-23. (Notă: Cere cuiva să 
citească acest pasaj cu voce tare.) În acel moment, 
Dumnezeu i-a schimbat inima. A răspuns chemării 
Lui şi a fost mântuit chiar acolo în stradă, în urma 
citirii Cuvântului lui Dumnezeu.

Câţiva dintre prietenii din jurul lui i-au zis: „Hai, 
Don, să mergem la chef“.

Dar Don le-a răspuns: „Nu, eu merg acasă“.
Când a ajuns acasă şi a intrat pe uşă, şi-a auzit 

mama rugându-se pentru el. Foarte curând după 
această experienţă, Dumnezeu l-a chemat pe Don să 
slujească în lucrare ca pastor şi evanghelist.

Ce povestire minunată despre puterea Cuvântului 
şi a rugăciunii! Don J. Milam a murit în 1995, la 
85 de ani. Din aceştia, 65 i-a investit slujind ca 
pastor, evanghelist şi pastor interimar, după ce s-a 
pensionat.

Istorisirea # 2: O tânără pe nume Gloria ne-a 
împărtăşit următoarea istorisire. „Într-un sat de la 
graniţa statului Texas cu Mexico, avusese loc o 
inundaţie mare. Nu era nici un creştin în sat, dar, 
după inundaţie, un băiat a găsit o Biblie adusă de 
ape. Deşi nu era nimeni care să-l ajute să înţeleagă ce 
citea în Biblie, în timp ce o citea, a fost convins de 
păcatul său şi L-a primit pe Isus în inima lui ca Domn 
şi Mântuitor personal. Dorinţa lui a fost să devină 
misionar printre ai săi, aşa că, după ce a terminat 
liceul, s-a dus la facultate şi apoi la seminar. După 
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absolvire, s-a întors în sat ca misionar şi mulţi L-au 
cunoscut pe Cristos prin lucrarea lui. Gloria ne-a 
spus: Povestea aceasta este adevărată, căci băiatul 
acela este tatăl meu“. Iată încă o istorie minunată 
despre puterea Cuvântului lui Dumnezeu.

De ce să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu? 
(pagina 108, secţiunea II – pagina 119).

Pagina 109:
 Isaia 40:8 – „Iarba se usucă, fl oarea cade; dar Cuvântul 

Dumnezeului nostru rămâne în veac“.
 Acest verset ridică o întrebare importantă: Ce este 

veşnic şi va rămâne în veac? Trei astfel de lucruri 
sunt menţionate în Biblie:

1. Cuvântul lui Dumnezeu este veşnic şi va rămâne în 
veac.
 Isaia 40:8 – „…Cuvântul lui Dumnezeu va rămâne 

în veac“.
 1 Petru 1:25 – „DAR CUVÂNTUL DOMNULUI 

RĂMÂNE ÎN VEAC. Şi acesta este Cuvântul care 
v-a fost propovăduit prin Evanghelie“.

 Psalmi 119:89 (NIV) – „Cuvântul Tău, Doamne, 
dăinuieşte în veci în ceruri“.

2. Dumnezeu este veşnic şi va dăinui în veci.
 Deuteronom 33:27 (NKJV) – „Dumnezeul cel 

veşnic este un loc de adăpost…“.
 Psalmi 48:14 – „Dumnezeul acesta este Dumne-

zeul nostru în veci de veci…“.
 Tit 2:13 (NKJV) – „…marele nostru Dumnezeu şi 

Mântuitor Isus Cristos…“.
 Evrei 13:8 (NKJV) – „…acelaşi ieri şi azi şi în 

veci“.
 Apocalipsa 15:7 (NKJV) – „…Dumnezeu, care 

este viu în vecii vecilor“.
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3. Sufl etul omului este veşnic şi va dăinui în veci.
 Ioan 3:16  „Fiindcă atât de mult a iubit 

Dumnezeu lumea, că a dat pe singurul Lui Fiu, 
pentru ca oricine crede în El să nu piară, ci să 
aibă viaţă veşnică“.

 Matei 25:46  „Şi aceştia vor merge în pedeapsa 
veşnică, iar cei neprihăniţi vor merge în viaţa 
veşnică“.

 Isaia 40:8 subliniază de asemenea aspectul trecător al 
vieţii pământene.
 Psalmi 90:10 – „Anii vieţii noastre… trec iute şi noi 

zburăm“.
 Psalmi 102:11 – „Zilele mele sunt ca o umbră gata 

să treacă şi mă usuc ca iarba“.
 Psalmi 103:15-16 – „Omul! Zilele lui sunt ca iarba 
şi înfl oreşte ca fl oarea de pe câmp. Când trece un 
vânt peste ea, nu mai este şi locul pe care-l cu-
prindea, n-o mai cunoaşte“.

 Iacov 4:14 – „Căci ce este viaţa voastră? Nu 
sunteţi decât un abur care se arată puţintel şi apoi 
piere“.

 Iată concluziile:
 Viaţa noastră pe pământ trece repede.
 Vom trăi fie pedeapsa veşnică, murind veşnic 

fără însă a fi  morţi, fi e viaţa veşnică împreună cu 
Dumnezeu şi credincioşii cei adevăraţi, acolo unde 
nu este suferinţă, nici întristare.

 Cât timp trăim pe pământ, trebuie să luăm două 
decizii importante, care afectează atât eternitatea 
noastră, cât şi a altora.
1. Trebuie să alegem între pedeapsa veşnică şi 

viaţa veşnică. Consecinţele acestei decizii sunt 
veşnice.

2. Trebuie să alegem între a ne irosi viaţa cu lucruri  
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trecătoare (propriile noastre dorinţe egoiste) sau 
a ne-o investi în ceea ce este veşnic. Aminteşte-ţi 
ce spune Biblia că este veşnic:
 Cuvântul lui Dumnezeu este veşnic – trebuie 

să ne umplem vieţile cu Cuvântul Lui.
 Dumnezeu este veşnic – trebuie să-L cunoaştem 

pe Dumnzeu profund, intim şi personal. Acesta 
trebuie să fi e scopul existenţei noastre.

 Sufletul omului este veşnic – trebuie să 
aducem oameni la Cristos şi să-i ajutăm să 
devină ucenici adevăraţi.

Ilustraţie: Viaţa ta aici pe pământ e ca un punct pe o 
linie fără sfârşit. Punctul reprezintă anii vieţii noastre, 
linia reprezintă veşnicia. Deşi timpul nostru pe pământ 
este foarte scurt, ne putem influenţa semnificativ 
veşnicia dacă ne concentrăm atenţia asupra lucrurilor 
veşnice.

În coloana pentru notiţe, în partea dreaptă  a 
literei G de la pagina 109, deasupra notelor de subsol, 
desenează o linie dinspre stânga coloanei pentru notiţe 
spre dreapta paginii. Imaginea-ză-ţi că linia iese de 
pe foaie spre infi nit. Acest punct este ca o clipire de 
ochi în comparaţie cu veşnicia. Viaţa pe pământ este o 
pregătire pentru eternitate. Timpul petrecut pe pământ 
este foarte scurt; iată de ce este foarte important să ne 
concentrăm atenţia asupra lucrurilor veşnice. În caz 
contrar nu vom îndeplini scopul lui Isus pentru vieţile 
noastre.

Desen: Iată cum va arăta desenul:

Notă: Trebuie să duci linia până la marginea paginii 
şi să-ţi imaginezi că ea continuă spre infi nit. 

Pagina 112:
 1 Petru 2:2  „Ca nişte prunci născuţi de curând, să doriţi 

laptele duhovnicesc şi curat, ... ca ... să creşteţi“


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Istorisire: Un misionar printre americanii băştinaşi 
din Statele Unite l-a adus la Dumnezeu pe bătrânul 
şef de trib. Cam după un an, misionarul a revenit 
să-l vadă pe şef ca să vadă cum se descurcă de când 
a devenit creştin.
El a răspuns: „E ca şi cum un câine negru şi unul 
alb se luptă mereu în interiorul meu“.
Misionarul a întrebat: „Şi care câştigă?“
Şeful a răspuns: „Cel pe care îl hrănesc mai mult“.

 În fi ecare din noi se dă o bătălie spirituală continuă 
între fi rea noastră veche păcătoasă şi noua fi re. 
Trebuie să hrănim noua fi re umplându-ne vieţile 
cu Cuvântul lui Dumnezeu sau vom pierde în 
faţa bătăliilor spirituale cu care ne confruntăm 
zilnic.

Pagina 113:
Ilustraţie: Diagrama de la pagina 113 ne arată cum îşi 

foloseşte Dumnezeu Cuvântul în vieţile noastre. Chiar 
şi atunci când ne îndepărtăm de calea cea bună, dacă 
rămânem în Cuvântul Lui, el ne va mustra şi îndrepta ca 
să revenim pe cale.

Notă: Noi avem responsabilitatea de a nu ne îndepărta 
de calea cea bună. Trebuie să stăm în fiecare zi în 
Cuvântul lui Dumnezeu, pentru ca El să ne poată ajuta 
atunci când avem nevoie de învăţătură, mustrare, corec-
tare şi îndrumare, ca să putem regăsi calea cea bună.
 Când te îndepărtezi de calea lui Dumnezeu, secretul 

redresării rapide este să te întorci la Cuvântul Lui şi 
să aplici principiile învăţate în lecţia 5. Iată care sunt 
aceste principii:
 Mărturiseşte-ţi imediat păcatul.
 Cedează din nou lui Dumnezeu controlul asupra 

vieţii tale, imediat ce ţi-ai mărturisit păcatul.
 Dacă aplicăm aceste simple adevăruri, momentele de 

rătăcire datorate păcatului vor fi  mai scurte şi ne vom 
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îndepărta mai rar de calea cea bună.

Desen: Iată cum va arăta grafi cul:

 Cere ucenicilor să deseneze imaginea de mai sus 
în manual, la pagina 113, pe coloana cu notiţe, în 
dreapta versetului din 2 Timotei 3:16, iar sub desen 
să scrie următoarele lucruri:

1. Rămâi în fi ecare zi în Cuvântul lui Dumnezeu.
2. Mărturiseşte-ţi imediat păcatul.
3. Cedează lui Dumnezeu controlul asupra vieţii 

tale, imediat după ce ţi-ai mărturisit păcatul.
Pagina 116:

Explicaţie: Iosua 1:8 e un exemplu excelent pentru a 
sublinia că meditarea este esenţială în vederea aplicării. 
Dacă vrem să aplicăm Scriptura, trebuie mai întâi să 
medităm asupra ei. A medita înseamnă a cugeta la ceea 
ce ne spune Dumnezeu, a ne imagina ceea ce ne spune 
şi a aduce acele adevăruri înaintea Lui Dumnezeu 
sub forma unei rugăciuni personale. Atâta timp cât 
cunoaşterea noastră este doar mentală, nu va exista 
nici o aplicare reală care să Îl slăvească pe Dumnezeu. 
Numai atunci când aceste adevăruri ajung în inima 
noastră prin meditaţie, le vom vedea croindu-şi drum 
din inima spre faptele noastre.

Paginile 117-118: Proverbele 2:1-10 (LIV) şi formula de 
acolo ar trebui să fi e un ajutor extraordinar pentru ucenici. 
Pentru mulţi, acesta este un pasaj preferat. În el găsim o listă 
întreagă de binecuvântări pe care le promite Dumnezeu celor 
care caută Cuvântul cu sârguinţă, Îl ascultă pe Dumnezeu 
şi se supun învăţăturilor Lui. Aceasta este o promisiune 
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condiţionată: dacă ascultăm de Dumnezeu, El ne va da ceea 
ce ne-a promis.

Explicaţie: Trebuie să fi m zilnic în Cuvântul lui 
Dumnezeu, aşteptând să ne vorbească. Trebuie să 
căutăm cu sârguinţă Cuvântul Lui, ca pe nişte bani 
pierduţi sau ca pe o comoară ascunsă.

Ilustraţie: Dacă am avea o hartă care să ne indice 
locul în care a fost ascunsă o comoară mare, şi dacă 
nu ar trebui să facem altceva decât să luăm harta şi 
să săpăm ca să o găsim, cu siguranţă că:
 ne-am grăbi să săpăm şi nimic nu ne-ar sta în 

cale;
 am merge entuziasmaţi şi am avea mari 

speranţe
 am face orice sacrificiu ca să găsim imediat 

comoara, deoarece aceasta ar deveni prioritatea 
numărul unu;

dacă am face aceasta pentru o comoară pămân-
tească, adică trecătoare, oare n-ar trebui să fi m 
mult mai entuziasmaţi când este vorba de o 
comoară spirituală, adică veşnică? Gândiţi-vă!

Defi niţii:
 Înţelepciunea evlavioasă, (# 1 la pagina 118), este 

defi nită în Proverbe 4:11 ca „înţelegerea căilor şi 
scopurilor lui Dumnezeu“.

 Priceperea (# 2 la pagina 118), aşa cum este 
defi nită în Proverbe 4:7, înseamnă „a te comporta 
cu înţelepciune“, a şti cum să foloseşti înţelepciunea 
evlavioasă. („Dicţionarul evreiesc al Vechiului 
Testament“ în Concordanţa exhaustivă a Bibliei a 
lui Strong, pagina 20, numărul 995).

Veşti încântătoare:
 Proverbe 2:9 (LIV) – „El (Domnul) ne învaţă să 

distingem binele de rău, să luăm de fi ecare dată 
decizia corectă“.
 Pare prea frumos ca să fi e adevărat. Este posibil 

aşa ceva? Răspunsul îl găsim în Proverbe 2:10 
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(LIV)  „Căci înţelepciunea va veni în inma ta 
şi cunoştinţa va fi desfătarea sufletului tău“. 
Gândiţi-vă:
 Isus este adevărul întrupat: Ioan 14:6 – „Isus 

a zis: Eu sunt calea, adevărul şi viaţa. Nimeni 
nu vine la Tatăl decât prin Mine“.

 Isus este înţelepciunea întrupată: 1 Corinteni 
1:30 – „…El a fost făcut de Dumnezeu pentru 
noi înţelepciune…“.

 Isus este bucuria întrupată. Duhul Sfânt ne 
vorbeşte prin psalmistul care ne învaţă că 
Dumnezeu Însuşi este bucurie: „Atunci voi 
merge la altarul lui Dumnezeu, ... care este 
bucuria şi veselia mea…“ (Psalmi 43:4).

 Care este deci secretul în a putea distinge binele 
de rău, în a lua decizia corectă de fi ecare dată 
şi în a avea o viaţă plină de bucurie? Răspunsul 
este foarte simplu: adevărul şi înţelepciunea 
trebuie să intre în centrul fiinţei noastre. 
Isus este înţelepciunea, adevărul şi bucuria 
întrupată. De aceea, atunci când aplici Cuvântul 
lui Dumnezeu şi-I cedezi lui Isus controlul 
asupra vieţii tale, El devine centrul vieţii tale 
în jurul căruia gravitează toate celelalte lucruri. 
Când El este centrul vieţii tale şi are control 
asupra ei, tu vei putea distinge binele de rău, 
vei lua de fi ecare dată decizia corectă şi vei 
avea o viaţă plină de bucurie.

 Gândeşte-te:
 Când era pe pământ, Isus putea distinge 

binele de rău şi lua de fi ecare dată decizia 
corectă. Şi noi vom putea face acelaşi lucru 
atunci când El va deţine controlul asupra 
vieţilor noastre.

Concluzie: Singurul lucru logic este să 
căutăm Cuvântul lui Dumnezeu cu sârguinţă, 
să ascultăm de Dumnezeu, să I ne supunem şi 
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să primim binecuvântările Lui. Rezultatul nu va 
fi  o viaţă fără probleme, ci una plină de bucurie, 
în ciuda multelor necazuri.

Exemplu: Căutăm în Cuvântul lui Dumnezeu 
şi descoperim un principiu care ne învaţă că 
trebuie să-L invităm pe Isus Cristos să fie 
Domnul şi centrul vieţii noastre şi că trebuie 
să-I cedăm Lui controlul asupra vieţilor noastre. 
Ascultăm de Dumnezeu, şi, printr-un act de 
voinţă, vom începe să-I cedăm zilnic controlul 
asupra vieţilor noastre. Apoi desco-perim 
că, atunci când Dumnezeu deţine con-trolul 
vieţilor noastre, putem distinge binele de rău şi 
putem lua deciziile corecte. Când El nu deţine 
controlul, păcătuim, cădem, eşuăm şi ratăm 
ţinta şi binecuvântările pregătite pentru noi.

 Vieţile noastre sunt pline de bucurie atunci 
când inimile noastre se umplu de Duhul Sfânt, 
când I-am cedat lui Dumnezeu controlul asupra 
vieţilor noastre.

 A fi  plini de Duhul Sfânt şi de bucurie nu în-
seamnă că nu vom mai avea probleme. Bucuria 
vine de la Isus, care este bucuria personifi cată. 
Nu numai că vom fi  plini de bucurie, dar vom 
putea distinge binele de rău şi vom putea lua 
deciziile corecte de fi ecare dată.

Îl cunoaştem pe Dumnezeu mai bine dacă medităm asupra 
adevărurilor pe care le descoperim studiind Biblia.

8. Recapitulează „Obiective generale de viaţă“ (paginile 
12 şi 13).

Explicaţie: Recapitulează notiţele autorului asupra acestui 
subiect din lecţia 1 afl ată în ghidul liderului. Spune apoi 
ucenicilor ce crezi că mai trebuie recapitulat. Deoarece nu 
vei avea prea mult timp la dispoziţie; pune câteva întrebări 
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care să le atragă atenţia asupra materialului „Obiective 
generale de viaţă“.

9. Recapitulează „Trei caracteristici importante ale unui 
adevărat ucenic“ (pagina 19).

Explicaţie: Conducătorul trebuie să revadă notiţele 
autorului asupra acestui subiect din lecţia 2 afl ată în ghidul 
liderului. Recapitulează împreună cu ucenicii ceea ce crezi 
că mai trebuie subliniat. Deoarece nu vei avea prea mult 
timp la dispoziţie, poate că vei vrea să pui o întrebare de 
genul: Ce v-a vorbit Dumnezeu în timp ce am tratat aceste 
caracteristici la curs?

10. Recapitulează tot ce s-a discutat până la acest punct şi 
crezi că îi va ajuta sau încuraja pe ucenici.

Explicaţie: Ai putea să-i întrebi dacă au întrebări legate 
de materialul parcurs până aici.

11. Încurajează-ţi ucenicii să caute ocazii în care să 
împărtăşească ceea ce îi învaţă Dumnezeu.

Explicaţie: Vrem să-i ajutăm pe ucenici să se simtă în 
largul lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice domeniu 
al vieţii lor.

12. Atrage atenţia ucenicilor asupra Temei (paginile 251 şi 
252).

Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 251 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.

Citeşte la curs: cele două motive pentru a avea timpul de 
linişte în fi ecare dimineaţă.

1. Isus a modelat acest lucru.
A doua zi dimineaţa, pe când era încă întuneric 

de tot, Isus S-a sculat, a ieşit şi S-a dus într-un 
loc pustiu şi se ruga acolo (Marcu 1:35).

2. Scriptura subliniază acest lucru.
Cuvintele caută şi devreme din Isaia 26:9 şi 

devreme din Psalmul 63:9 vin din evreiescul 

Romanian_LG.indb   81Romanian_LG.indb   81 11/9/2013   9:32:25 PM11/9/2013   9:32:25 PM



82

shachar, care înseamnă „a căuta cu nerăbdare 
dis-de-dimineaţă“. („Dicţionarul evreiesc şi 
haldeu“ în Concordanţa exhaustivă a Bibliei a 
lui Strong, pagina 114, numărul 7836.)
Iată de ce aceste versete se pot traduce astfel:

…Te voi căuta cu nerăbdare dis-de-dimi-
neaţă… (Isaia 26:9).

…Dumnezeule, Tu eşti Dumnezeul meu, 
pe Tine Te caut cu nerăbdare, dis-de-
dimineaţă… (Psalmi 63:1).

13. Încheie cu rugăciune.

Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 
tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.
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Ghidul liderului ........................................ Lecţia 7

1. Începe cu rugăciune.
Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul ce 
urmează,  lui Dumnezeu.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
ce trebuia completată pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 
275). 

Dare de seamă: Prin verifi carea şi semnarea săptămânală 
a secţiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obişnui 
cu darea de seamă despre care se vorbeşte în Romani 14:12. 
Aceasta te ajută şi pe tine, ca lider, să vezi dacă ucenicii 
tăi:
 îşi fac tema sau îşi formează acel stil de viaţă sau dacă
 au nevoie de încurajarea ta.

3. Recapitulează „Scopul existenţei mele este să-L cunosc 
pe El“ (paginile 9-10). Cere unuia dintre membrii grupului să-
şi împărtăşească imaginea asupra unei părţi din acest verset şi 
ascultă-l cum îşi aduce imaginea înaintea lui Dumnezeu sub 
forma unei rugăciuni de adorare, mărturisire, mulţumire 
sau mijlocire. Aminteşte ucenicilor să-şi aţintească privirile 
la Isus (Evrei 12:2).

Nu uita: Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP):
1. Ca să ne concentrăm atenţia numai şi numai asupra 

lui Isus şi să ne amintim că scopul vieţii noastre este 
să-L cunoaştem pe El.

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt un scop 
în sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu 
ca să-L putem cunoaşte pe Isus profund, intim şi 
personal. Ca urmare, vom practica aceste discipline 
pentru a-L cunoaşte pe El.

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest verset. 
Să le transferăm de pe paginile Bibliei în mintea şi 
apoi în inima noastră, astfel încât, cu ajutorul lor, 
Dumnezeu să ne transforme după chipul lui Isus.
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4. Cere unei persoane din grup să împărtăşească apoi să 
cugete, să-şi imagineze şi să aducă „notiţele luate la predică 
sau de la lecţia biblică“ înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni (paginile 21 & 24).

Repetă: 
 Mulţi dintre noi am auzit sufi cient de mult adevăr predicat  
şi predat (Cuvântul lui Dumnezeu), ca să putem fi  cei mai 
buni creştini care au existat vreodată, dar, pentru că nu 
am luat notiţe la care ulterior să medităm (să cugetăm, să 
ne imaginăm şi apoi să le aducem înaintea lui Dumnezeu 
sub forma unei rugăciuni personale), Satan ne-a privat 
de creşterea spirituală de care trebuia să avem parte.

 Când luăm parte la un serviciu divin, trebuie să 
aşteptăm ca Dumnezeu să ne vorbească, iar când ne 
vorbeşte, trebuie să fi m pregătiţi să notăm ceea ce ne 
spune. Odată scrise, vom păstra notiţele până când avem 
ocazia să medităm asupra lor. Când medităm (cugetăm, 
ne imaginăm şi le aducem înaintea lui Dumnezeu sub 
forma unei rugăciuni), noi transferăm aceste gânduri din 
minte în inimă de unde îşi croiesc calea spre aplicaţie.

Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 
notiţelor şi meditarea asupra ceea ce ne spune Dumnezeu 
ne ajută să Îl cunoaştem mai bine.

5. Discută „Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 
252).

Explicaţie:
 Foloseşte întrebarea # 4 de la pagina 252 ca să-ţi încurajezi 

ucenicii să vorbească şi altora despre Isus şi despre 
lucrurile învăţate de la El.

 Cere cuiva din grup să împărtăşească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus 
sau a împărtăşit ceva ce a învăţat de la Dumnezeu.

6. Citeşte/discutaţi în detaliu studiul „Cum să-mi umplu 
viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu“ (paginile 120-128). În timp 
ce citiţi şi discutaţi, dă-le ocazia să cugete, să-şi imagineze şi 
să se roage.
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Pagina 120:
 Explică ilustraţia „MÂNA“  MÂNA îţi arată cum să 

înţelegi Cuvântul lui Dumnezeu, cum să „…rămâneţi în 
Cuvântul Meu şi trăiţi în conformitate cu el“ (Ioan 8:31 
AMP).

 Ne arată patru modalităţi de a planta Cuvântul lui 
Dumnezeu în mintea noastră: auzind, citind, studiind şi 
memorând.

 Degetul mare este meditaţia, esenţială învăţării Cuvân-
tului lui Dumnezeu, deoarece lucrează împreună cu 
auzirea, cititul, studiul şi memorarea. Fără degetul mare, 
adică fără meditaţie, învăţăm foarte puţin sau chiar deloc 
din Cuvântul lui Dumnezeu.

 Odată ajuns în minte, adevărul pătrunde în inimă prin 
intemediul meditaţiei, astfel încât să putem „să trăim în 
conformitate cu el“, adică să „aplicăm“ adevărul.

 Cum să explici ilustraţia „MÂNA“:
1. Ţine Biblia în mâna dreaptă. Deschide mâna stângă cu 

palma în sus. Aşează Biblia pe degetul mic al mâinii 
stângi, care reprezintă auzirea. Trage apoi Biblia, 
arătând că degetul mic nu o poate ţine.

2. Pune Biblia pe degetele care reprezintă auzirea şi 
cititul, apoi trage-o, ca să arăţi că nici cele două degete 
n-au putut opune rezistenţă.

3. Aşează Biblia pe degetele care reprezintă auzirea, 
cititul şi studiul. Trage-o apoi, ca să demonstrezi că 
cele trei degete nu au avut sufi cientă putere ca s-o 
ţină.

4. Pune Biblia pe degetele care reprezintă auzirea, cititul, 
studiul şi memorarea şi apoi trage-o, arătând că nici 
cele patru degete n-au putut opune rezistenţă.

5. Repetă paşii de mai sus, dar, de data asta, arată ce se 
întâmplă dacă la degetele celelalte adaugi de fi ecare 
dată şi degetul mare, care reprezintă meditaţia. Lucrează 
separat cu fi ecare deget.
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6. Arată apoi ce se întâmplă când toate degetele ţin 
împreună Cuvântul lui Dumnezeu.

Când ne umplem viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
ascultând, citind, studiind, memorând şi meditând în mod 
constant, începem să înţelegem Cuvântul lui Dumnezeu. 
Paginile 120-127:
 În timp ce parcurgi aceste pagini cu ucenicii, opreşte-te 

ori de câte ori poţi ca să le dai timp pentru meditaţie. La 
fi ecare pagină, lasă cel puţin pe unul dintre ei să aleagă 
un verset la care să cugete, să-şi imagineze şi, în prezenţa 
voastră, să îl aducă înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni personale.

Aminteşte ucenicilor că a-şi imagina notiţele nu 
înseamnă a le explica. Cere-le să înceapă astfel: „Iată 
ce îmi imaginez eu“.

Pagina 125, secţiunea B:
 Accentuează în prezenţa ucenicilor cât de important este 

să faci din stăpânirea Bibliei un obiectiv al vieţii tale.
Istorisire: Tânăr fiind, un prieten drag de-al 

nostru, „predicatorul“ E.F. Hallock, şi-a propus să 
stăpânească Biblia, dar curând şi-a dat seama că 
Biblia îl stăpânea pe el.
 În timp ce Cuvântul lui Dumnezeu începe să ne 

stăpânească, el ne va transforma, înnoindu-ne 
minţile şi inimile.

 Dumnezeu îşi foloseşte Cuvântul ca să ne 
remodeleze mintea începând din interior.

Paginile 125-126, secţiunea C:
 Fără disciplină, n-avem nici o speranţă să devenim 

adevăraţii ucenici pe care şi-i doreşte Dumnezeu.

 1 Corinteni 9:24-27 (LIV) vorbeşte despre viaţa creştină 
disciplinată şi îi îndrumă pe adevăraţii ucenici:
 Versetul  24 – „…În aşa fel să alergaţi încât să 

câştigaţi!“ Trebuie să solicităm fără şovăire, fi ecare 
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părticică a fi inţei noastre, ca să fi m ucenici cât mai 
buni.

 Versetul 25 – „…trebuie să te abţii de la multe lucruri 
care te împiedică să faci tot ce îţi stă în putinţă.“ 
Trebuie să ne amintim adesea că în timp ce unii pot, noi 
nu ne putem permite – dacă vrem să fi m, prin Cristos, 
ucenici cât mai buni ai Lui.
 „…facem aceasta pentru o cunună cerească ce nu 

dispare niciodată.“
 Ce vom face cu aceste răsplătiri cereşti? Le vom 

aşeza la picioarele lui Isus. „Cei douăzeci şi patru 
de bătrâni cădeau înaintea Celui ce şedea pe 
scaunul de domnie şi se închinau Celui ce este 
viu în vecii vecilor, îşi aruncau cununile înaintea 
scaunului de domnie şi ziceau: Vrednic eşti, 
Doamne şi Dumnezeul nostru, să primeşti slava, 
cinstea şi puterea, căci Tu ai făcut toate lucrurile 
şi prin voia Ta stau în fi inţă şi au fost făcute!“ 
(Apocalipsa 4:10-11).

 Aceasta înseamnă investiţie pentru eternitate.
 Versetul 26 – „aşa că eu alerg drept la ţină, calculându-

mi fi ecare pas. Lupt ca să câştig. Nu sunt doar un 
boxer amator sau unul care se joacă.“ Acest verset ne 
vorbeşte despre trăirea unei vieţi de ucenic disciplinat, 
orientat pe scop şi pasionat de a-L cunoaşte, a-L iubi 
şi a-L sluji pe Dumnezeu.

 Versetul 27 – „…Îmi pedepsesc trupul, tratându-l cu 
asprime, instruindu-l să facă ceea ce trebuie, nu ceea 
ce vrea să facă…“.
 Aceasta înseamnă că Pavel nu şi-a lăsat trupul să-i 

conducă viaţa, ci a lăsat această responsabilitate în 
mâinile Duhului Sfânt.

Ilustraţie: Dacă trupurile noastre ne-ar conduce 
vieţile, nu ne-am trezi niciodată dis-de-dimineaţă 
ca să petrecem timp calitativ cu Dumnezeu, în 
momentele noastre de linişte. De ce? Pentru că 
trupurile noastre ne-ar spune: „Opreşte soneria, 
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întoarce-te pe cealaltă parte şi continuă-ţi somnul. 
Am nevoie de mai multă odihnă“.

Scrie în coloana pentru notiţe modul în care traducerea 
J.B. Phillips face rezumatul lui 1 Corinteni 9:24-27:

1. Propune-ţi să câştigi.
2. Pregăteşte-te cu seriozitate.
3. Fii hotărât.
4. Disciplinează-te şi înfrânează-te.

Pagina 127, secţiunea D:
 Acesta este unul dintre principiile importante din Cuvântul 

lui Dumnezeu: trăieşte zilnic fi ecare zi. Ai grijă să îţi 
însuşeşti şi azi ceva din Cuvântul Lui Dumnezeu.
 Satan vrea să ne înşele, făcându-ne să amânăm. E prea 

isteţ ca să ne spună că e ridicol să ne însuşim astăzi 
Cuvântul lui Dumnezeu. Ştie că am reacţiona la o 
astfel de abordare, aşa că ne şopteşte ceva de genul: 
„E o idee foarte bună, dar ai atâtea de făcut astăzi şi e 
deja foarte târziu. Ce-ar fi  să aştepţi până mâine?“ Mai 
gândeşte-te!

Meditarea asupra adevărurilor învăţate în studiul biblic, 
ne ajută să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

7. Discutaţi notiţele de la „Citirea zilnică a Bibliei (CzB)“ 
(Paginile 65-72) pe care le-au consemnat ucenicii în săptămâna 
trecută. Cere câtorva persoane:

a. să împărtăşească o notiţă;
b. să cugete asupra ei;
c. să o vizualizeze.
d. să aducă acea notiţă înaintea lui Dumnezeu sub forma 

unei rugăciuni personale a-m-m-m. După ce au terminat 
de împărtăşit, nu uita să îi încurajezi.

Atunci când citim Cuvântul lui Dumnezeu, luăm notiţe. 
Meditarea asupra acestor notiţe, ne ajută să-L cunoaştem 
pe Dumnezeu.
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8. Citeşte/discutaţi „Îndemn la memorarea Scripturii“ 
(pagina 235).

Explicaţie: În timp ce memorează aceste versete şi 
meditează asupra lor, ucenicii:
 se vor încrede în Dumnezeu pentru orice lucru;
 vor rămâne în Cristos;
 vor vorbi despre Isus Cristos;
 vor preţui Cuvântul lui Dumnezeu;
 se vor devota lui Dumnezeu;
 vor fi  încurajaţi;
 se vor supune lui Dumnezeu.

Meditarea asupra verstelor pe care le memorăm, ne ajută 
să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

9. Citeşte/discutaţi „Planul de memorare a Scripturii“ 
(pagina 236).

Explicaţie: Dacă îl urmăm, planul va da rezultate.
 Memorarea unui verset îl va întipări în minţile noastre. 

Dacă medităm asupra lui, va pătrunde în inimă şi, o dată 
ajuns acolo, îl putem aplica în vieţile noastre.

Istorisire: În trecut, mă tot întrebam de ce puteam să 
memorez un verset, dar după o săptămână nu mi-l mai 
puteam aduce aminte. Am afl at că soluţia pentru mine se 
afl ă în secţiunea 2 f  (pagina 236), care ne încurajează să 
repetăm versetul după ce l-am memorat, citând referinţa, 
apoi versetul, apoi din nou referinţa de 30 de ori. Este 
de asemenea util să citezi versetul respectiv ori de câte 
ori îţi împărtăşeşti gândurile cu alţii. Dacă nu folosim 
veresetele, le uităm.

10. Discutaţi „Scuze frecvente şi răspunsuri biblice“ 
(pagina 237).

Explicaţie:
 Este important să memorăm aceste versete pentru că ele 

sunt răspunsuri biblice pe care le putem împărtăşi cu cei 
pierduţi, atunci când vin cu anumite scuze pentru a nu fi  
mântuiţi.
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 Ucenicii trebuie să completeze spaţiile goale:
 o scuză care se afl ă în manual, pe care s-ar putea să 

o audă de la un necredincios care nu vrea să devină 
creştin;

 un răspuns biblic, un verset din Scriptură care să 
răspundă unei anumite scuze;

 În Scriptură există un răspuns, un verset pentru fi ecare 
scuză oferită de cineva pentru a nu fi  mântuit.
 Dawson Trotman, fondatorul misiunii ‘Navigatorii’, 

I-a promis lui Dumnezeu că nu va fi luat prin 
surprindere a doua oară de aceeaşi scuză. După ce 
auzea o scuză, căuta un răspuns în Biblie şi memora 
versetul respectiv ca să aibă un răspuns biblic atunci 
când auzea aceeaşi scuză.

11. Discută „Lista versetelor memorate“ (pagina 238).
Explicaţie:
 Cere ucenicilor să scrie data memorării versetului în 

coloana ‘Data memorării’ după ce au memorat versetul şi 
au citat referinţa, versetul şi iar referinţa de 30 de ori.

 nu îţi ia mai mult de 5-8 minute să repeţi de 30 de ori 
referinţa, versetul şi din nou referinţa, o dată ce l-ai 
memorat.
 Este înţelept să ne investim timpul în memorarea aces-

tor versete pentru ca Dumnezeu să ni le poată aminti 
oricând, ca să ne binecuvânteze pe noi sau pe alţii.

 Unul din aceste versete ar putea fi  exact ceea ce tu sau 
un prieten aveţi nevoie când treceţi printr-o perioadă 
difi cilă.

12. Arată ucenicilor cum să scrie pe cartonaşe vesetele 
memorate din Ioan 5:24 şi Ioan 10:28.

Explicaţie:
 Deschide cartea la plicul afl at în interiorul coperţii din 

spate şi ia câte un cartonaş gol pentru fi ecare verset pe 
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care îl vei memora în această săptămână.
 Scrie referinţa Ioan 5:24 în mijlocul cartonaşului.
 Referinţa e ca o adresă.

Ţine cartonaşul între degetul mare şi cel arătător, în-toarce-l 
şi scrie versetul pe cealaltă parte a cartonaşului.

 Vei avea referinţa pe o parte şi versetul tipărit sau scris 
de mână pe cealaltă parte, ca să te poţi uita la verset şi 
să verifi ci dacă ştii să citezi referinţa – sau să te uiţi la 
referinţă şi să verifi ci dacă ştii să citezi versetul.

 Repetă procedura cu celălalt cartonaş, folosind Ioan 
10:28.

 O dată ce ai memorat versetul şi ai citat referinţa, versetul 
şi din nou referinţa de 30 de ori, scrie data memorării pe 
partea cartonaşului unde ai scris referinţa.

Important:
 Alocă timp ca să scrieţi aceste versete pe cartonaşe la 

curs, pentru ca ucenicii să le poarte cu ei toată săptămâna 
şi să le memoreze în timp ce aşteaptă pe cineva, sunt 
blocaţi în trafi c, sunt într-o pauză etc. Dacă nu faci asta 
în timpul cursului, Satan va încerca să îi împiedice să 
memoreze versetele până la viitoarea întâlnire.

 Aminteşte-ţi că trebuie să memorezi versetul ca să ajungă 
în mintea ta. Prin meditaţie, el pătrunde în inimă. De 
aceea, memorăm versetele la începutul săptămânii ca 
să ne rămână cea mai mare parte din ea pentru a medita 
asupra lor, până la următoarea întâlnire. De ce să medităm 
asupra lor? Pentru că vrem ca Dumnezeu să le folosească 
în vieţile noastre, ca să ne transforme după chipul Lui.

Memorarea Scripturii şi meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaştem pe Dumnezeu.

13. Încurajează-ţi ucenicii să caute ocazii de a împărtăşi 
ceea ce îi învaţă Dumnezeu.

Explicaţie: Vrem să-i ajutăm pe ucenici să se simtă în 
largul lor atunci vorbesc despre Isus, în orice situaţie şi 
împrejurare.
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14. Atrage atenţia ucenicilor asupra Temei (paginile 253 
şi 254).

Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 253 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.
 Încurajează-i să fi e credincioşi lui Dumnezeu şi să se 

întâlnească zilnic cu El, în timpul de linişte.
15. Încheie cu rugăciune.

Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 
tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.
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Ghidul liderului ........................................ Lecţia 8
1. Începe cu rugăciune.

Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 
tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul ce 
urmează înaintea lui Dumnezeu.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
ce trebuia completată pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 
279). 

Dare de seamă: Prin verifi carea şi semnarea săptămânală 
a secţiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obişnui cu 
darea de seamă despre care se vorbeşte în Romani 14:12.

3. Recapitulează „Scopul existenţei mele este să-L cunosc 
pe El“ (Introducere: pagina 9). Cere unuia dintre membrii 
grupului să-şi împărtăşească imaginea asupra unei părţi din 
acest verset şi ascultă-l cum îşi aduce imaginea înaintea lui 
Dumnezeu sub forma unei rugăciuni de adorare, mărturisire, 
mulţumire sau mijlocire. Aminteşte ucenicilor să-şi aţin-
tească privirile la Isus (Evrei 12:2).

Nu uita: Un motiv principal pentru care recapitulăm 
săptămânal Filipeni 3:10 (AMP) este:
 Ca să ne concentrăm atenţia numai şi numai asupra 

lui Isus şi să ne amintim că scopul vieţii noastre este 
să-L cunoaştem pe El.

4. Cere unei persoane să împărtăşească apoi să cugete, să-
şi imagineze şi să aducă în rugăciune înaintea lui Dumnezeu 
„notiţele luate la predică sau la lecţia biblică“ (pagina 21 
& 24).

Repetă:
Când luăm parte la un serviciu divin, trebuie să 
aşteptăm ca Dumnezeu să ne vorbească, iar când ne 
vorbeşte, trebuie să fim pregătiţi să notăm ceea ce ne 
spune. Odată scrise, vom păstra notiţele până când avem 
ocazia să medităm asupra lor. Când medităm (cugetăm, ne 
imaginăm şi le aducem înaintea lui Dumnezeu sub forma 
unei rugăciuni), noi transferăm aceste gânduri din minte în 
inimă de unde îşi croiesc calea spre aplicaţie.
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Atunci când ne oprim să medităm asupra notiţelor luate în 
timp ce ascultam mesajul lui Dumnezeu pentru noi printr-o 
predică, Îl cunoaştem mai bine pe Dumnezeu.

5. Discutaţi „Tema – întrebări recapitulative“ (Tema: 
pagina 254).

Explicaţie:
  Foloseşte întrebarea # 4 de la pagina 254 ca să-ţi încurajezi 

ucenicii să vorbească şi altora despre Isus şi despre 
lucrurile învăţate de la El.
 Alege pe cineva din grup care să povestească o experienţă 

din săptămâna precedentă, când a vorbit cuiva despre 
Isus şi despre ceea ce l-a învăţat Dumnezeu.

6. Citeşte/discutaţi în detaliu studiul „Cum să-mi umplu 
viaţa cu rugăciune“ (paginile 129-135). În timp ce citeşti şi 
discutaţi, dă-le ucenicilor ocazia să cugete, să-şi imagineze şi 
să se roage.

De ce să-mi saturez viaţa cu rugăciune? (pagina 130, 
secţiunea II)

Pagina 130:
 Ieremia 33:3 spune: „Cheamă-Mă şi-ţi voi răspunde; şi 

îţi voi vesti lucruri mari, lucruri ascunse, pe care nu le 
cunoşti“.

Istorisire: Instruiam un pastor şi un grup mic 
de bărbaţi din biserica lui în România când, într-o 
zi, pastorul m-a întrebat dacă aş vrea să aud cum 
a început Dumnezeu o biserică nouă, deoarece a 
folosit unul dintre membrii grupului nostru pe care 
îl vom numi Ion. Eram nerăbdător să-l ascult, aşa 
că mi-a împărtăşit istoria.

Într-o zi, Ion a fost chemat de un prieten disperat, 
care era ateu şi pe care îl vom numi Mihai. Acesta 
nu mai avusese nimic de-a face cu Dumnezeu în 
trecut şi lua în derâdere credinţa lui Ion, însă în 
acea zi era disperat. Mihai îşi pierduse geanta cu 
informaţii despre anumite persoane, informaţii care 
ar fi  generat probleme serioase dacă ar fi  devenit 
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publice. Căutase mai toată ziua după geantă, dar 
fără succes. În cele din urmă, l-a chemat pe Ion şi au 
parcurs împreună întreg traseul parcurs anterior de 
Mihai. S-au oprit pentru că se întunecase, dar Mihai 
era foarte supărat. I-a cerut lui Ion să se roage înainte 
de despărţire şi să-I ceară lui Dumnezeu să-l ajute 
să-şi găsească geanta. Ion i-a răspuns că se va ruga, 
cu condiţia ca Mihai să vină cu el la biserică, dacă 
Dumnezeu i-o va înapoia. Mihai a fost de acord şi 
s-a întors acasă. Locuia cam la o oră de Bucureşti, 
unde îşi pierduse geanta.

Ion s-a rugat în acea noapte ca Dumnezeu să-i 
ajute lui Mihai să-şi găsească geanta. În dimineaţa 
următoare, o femeie a bătut la uşa lui Mihai. Avea 
servieta lui în mână. I-a spus că fusese în Bucureşti 
dis-de-dimineaţă şi a găsit geanta pe un trotuar, 
într-o intersecţie aglomerată. Bucureştiul e un oraş 
de aproximativ trei milioane de locuitori, mii de 
oameni aglomerează străzile şi ţiganii sunt renumiţi 
pentru furt. Ion şi Mihai trecuseră seara trecută prin 
zona în care femeia a găsit geanta, fără să o găsească. 
Dumnezeu însă a făcut o minune şi i-a adus acasă 
geanta lui Mihai.

Acesta s-a ţinut de cuvânt şi s-a dus cu Ion la 
biserică. A fost mântuit şi a început să aducă la 
biserică oamenii din orăşelul în care locuia el. 
A continuat să invite şi să aducă oameni cu el la 
biserică, până într-o zi când i-a spus pastorului: „Nu 
ştiu ce să mai fac. Trebuie să facem două transporturi 
ca să-i aducem pe toţi la biserică. Curând o să 
avem nevoie de încă o maşină“. Pastorul i-a spus 
lui Mihai că biserica lor era pregătită să înceapă 
plantarea unei alte biserici şi că aleseseră deja 
locul pentru ea, dar vor amâna plantarea respectivei 
biserici, ca să înceapă una în orăşelul lui. Aşa că 
au schimbat planurile şi au plantat o biserică acolo 
unde Dumnezeu era deja la lucru. Biserica funcţiona 
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deja de aproape un an în momentul în care noi am 
plecat din România. Patrusprezece oameni fuseseră 
deja botezaţi, iar la servicii participau vreo 50 de 
persoane.

De ce să ne saturăm viaţa cu rugăciune? Dumnezeu face 
lucruri mari atunci când ne rugăm.
Pagina 130:

Explicaţie: Ioan 14:14: „Dacă veţi cere ceva în numele 
Meu, voi face.“
 Ce înseamnă „în numele Meu“?
 A te ruga în numele lui Isus nu înseamnă să-ţi închei 

rugăciunea cu cuvintele „în numele lui Isus“ – deşi nu  
e nimic rău dacă le spui din toată inima. Eu cred că 
ne rugăm în numele lui Isus atunci când recunoaştem 
că nu merităm să ne adresăm direct Tatălui, dar avem 
acest privilegiu, pentru că Isus a murit pe cruce pentru 
păcatele noastre. De aceea, putem veni înaintea lui 
Dumnezeu cu îndrăzneală, dar, în acelaşi timp, plini 
de umilinţă. Nu venim în numele nostru, ci în numele 
Fiului Său, amintindu-ne ce a făcut Isus pe cruce pentru 
noi. 

Ilustraţie: În care din exemplele de mai jos ai fi  cel 
mai interesat să ajuţi?

Exemplul #1 – Cineva de pe stradă îţi cere o sumă 
mare de bani.

Exemplul #2  Cineva vine la tine şi-ţi spune: 
„Sunt prietenul fi ului tău. Am o problemă gravă 
şi i-am povestit fi ului tău despre ea. Mi-a spus că, 
dacă vin la tine şi-ţi împărtăşesc necazul meu, mă 
vei ajuta“.

Pe care din cei doi crezi că ai fi  mai interesat să îl 
ajuţi? Pe cel care a venit la tine în numele fi ului tău!

Pagina 131:
Explicaţie: Filipeni 4:6 (JBP) spune: „Nu vă îngrijoraţi 

de nimic; spuneţi-I lui Dumnezeu nevoile voastre în detaliu, 
prin rugăciuni sincere şi de mulţumire“.
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 Găsim aici un principiu foarte important – Nu te îngrijora 
de nimic, roagă-te pentru orice lucru.
 Îngrijorarea este păcat, deoarece ea refl ectă absenţa 

credinţei şi încrederii în Isus.
 De multe ori grija pentru anumite lucruri este cauzată 

de o percepţie greşită.
Istorisire: De obicei, primăvara, o pereche de 

păsărele vine să-şi facă cuib în grădina noastră. 
Uneori, masculul, care e foarte teritorial, îşi vede 
imaginea în geamurile noastre mari şi o atacă, 
încercând să o alunge. Într-un an, masculul a 
fost atât de îngrijorat şi copleşit de frică, încât a 
murit izbindu-se de geam. Anul acesta, masculul 
începe să atace geamul imediat ce se crapă de 
ziuă. O face şi în cursul zilei, apoi imediat înainte 
de apusul soarelui. Grija aceasta, cauzată de 
percepţia sa falsă, îi consumă pur şi simplu viaţa. 
E primăvară şi el ar trebui şi ar putea să se bucure 
de lumea minunată a lui Dumnezeu. Grija e bazată 
pe falsa lui percepţie. Nu lăsa grija să-ţi ruineze 
şi ţie viaţa. Nu te îngrijora de nimic; roagă-te 
pentru orice lucru. Dumnezeu te iubeşte şi El 
este la cârmă.

Explicaţie: 1 Tesaloniceni 5:18: „Mulţumiţi lui 
Dumnezeu pentru toate lucrurile, căci aceasta este voia 
lui Dumnezeu, în Cristos Isus, cu privire la voi“.
 Remarcă aproape aceleaşi cuvinte în versetul următor 

de la pagina 132.
Pagina 132:
 Efeseni 5:20 spune: „Mulţumiţi totdeauna lui Dumnezeu 

Tatăl pentru toate lucrurile, în Numele Domnului nostru 
Isus Cristos“.

Subliniază: 1 Tesaloniceni 5:18 de la pagina 131 spune: 
mulţumiţi „în toate lucrurile“ şi Efeseni 5:20 de la pagina 
132 spune: mulţumiţi „pentru toate lucrurile“.
 Cu toţii ne putem imagina situaţii în care acest lucru ar 
fi  foarte greu de făcut. Atunci, de ce ne cere Dumnezeu 
aşa ceva?
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 1 Tesaloniceni 5:18 spune: „…căci aceasta este voia 
lui Dumnezeu“.

 1 Petru 1:6-7 spune: „…măcar că acum, dacă trebuie, 
sunteţi întristaţi pentru puţină vreme, prin felurite 
încercări, pentru ca încercarea credinţei voastre, cu 
mult mai scumpă decât aurul care piere şi care totuşi 
este cercat prin foc, să aibă ca urmare lauda, slava şi 
cinstea, la arătarea lui Isus Cristos“.

 Adevăratul credincios are întotdeauna SPRERANŢĂ, 
căci Isus este speranţa noastră (Psalmi 71:5) şi ne-a 
promis că nu ne va părăsi sau uita niciodată (Evrei 
13:5). Prin Domnul nostru Isus Cristos dobândim chiar 
şi victoria asupra morţii (1 Corinteni 15:55-57).

 1 Tesaloniceni 4:13-14, 17-18 spune: „Nu voim, 
fraţilor, să fi ţi în necunoştinţă despre cei ce au ador-
mit, ca să nu vă întristaţi ca ceilalţi care n-au nădejde. 
Căci dacă credem că Isus a murit şi a înviat, credem 
şi că Dumnezeu va aduce înapoi împreună cu Isus pe 
cei ce au adormit în El. Apoi, noi cei vii, care vom fi  
rămas, vom fi  răpiţi cu toţi împreună cu ei în nori, ca 
să întâmpinăm pe Domnul în văzduh; şi astfel vom fi  
totdeauna cu Domnul. Mângâiaţi-vă dar unii pe alţii 
cu aceste cuvinte“.

Pagina 133:
 Iacov 5:16 spune: „Mare putere are rugăciunea fi erbinte 

a celui neprihănit“. Ce înseamnă rugăciune fi erbinte?
Iată două rugăciuni fi erbinţi foarte diferite:

Istorisirea # 1 – Când fi ul nostru, Steve avea cinci 
ani, pastorul nostru avea o problemă cu spatele. Timp de 
trei săptămâni nu a putut să stea în picioare şi trebuia să 
folosească un baston ca să poată umbla. Într-o sâmbătă 
seara, când eram îngenuncheaţi lângă patul lui Steve şi ne 
rugam, el L-a rugat pe Dumnezeu să-l vindece pe pastor. 
A fost o rugăciune simplă, fără emoţii. În dimineaţa 
următoare, intrând în holul bisericii, l-am văzut pe pastor 
umblând fără baston. Steve a spus: „Vezi?“ Rugăciunea 
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lui a fost serioasă şi sinceră. El a crezut că Dumnezeu 
îi va răspunde, aşa că nu a fost surprins când a văzut că 
îi răspunsese deja. Cred că rugăciunea lui Steve a fost 
fi erbinte.

Istorisirea # 2 – Câţiva ani mai târziu, când fi ul nostru, 
Don, era de cinci-şase ani, avea un peştişor. Acvariul 
trebuia curăţat, dar Marilyn se grăbea şi a hotărât să-l 
cureţe doar aşa, superfi cial, aşa că l-a pus sub robinetul 
de la chiuveta din baie, turnând apă în el. Apa murdară 
ieşea afară şi se scurgea pe canal. Totul a fost bine până 
când peştele a dat să iasă. Marilyn a pus repede capacul, 
dar peştele a fost prins între capac şi acvariu. A murit 
turtit în formă de L.

Chiar în acel moment, a intrat şi Don în baie. Când a 
văzut ce s-a întâmplat, a început să urle: „Mi-ai omorât 
peştişorul! Mi-ai omorât peştişorul!“ Şi avea dreptate. 
Don a plâns în continuare, implorându-L mereu pe 
Dumnezeu să nu-l lase să moară: „Doamne, te rog, nu-mi 
lăsa peştişorul să moară!“

Sosind ora de culcare, Marilyn a pus peştişorul înapoi 
în acvariu, ca să-l liniştească pe Don. Era foarte mâhnit 
şi plângea fără încetare, implorându-L pe Dumnezeu: 
„Doamne, te rog, nu-mi lăsa peştişorul să moară!“ Dar 
peştele plutea fără viaţă, în formă de L, cu burta în sus 
(semn că era mort). Noi ne-am culcat, deşi Don mai 
plângea încă se ruga cu lacrimi lui Dumnezeu.

Când ne-am trezit a doua zi dimineaţa, peştişorul lui 
Don nu mai era în formă de L şi nu mai era fără viaţă. 
Înota în acvariu ca şi cum nimic nu s-ar fi  întâmplat! 
Rugăciunile din inimă ale lui Don au fost foarte sonore 
şi pline de emoţie. Rugăciunea lui a fost fi erbinte.

Comparaţie: Una dintre rugăciuni a fost plină 
de emoţie, cealaltă – nu, dar ambele au for sincere 
şi serioase, din inima unor băieţi care credeau că 
Dumnezeu îi va auzi şi le va răspunde. De aceea, 
rugăciunile lor au fost fi erbinţi.
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Meditarea asupra adevărurilor pe care le-am învăţat din 
studiul biblic ne ajută să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

7. Împărtăşeşte notiţele pe care le-ai luat în săptămâna 
trecută la „Citirea zilnică a Bibliei (CzB)“:

a. împărtăşeşte una sau două notiţe.
b. cugetă asupra lor.
c. imaginează-ţi-le.

Nu uita că a le vizualiza nu înseamnă a le explica. De 
aceea începe spunând: „Iată ce îmi imaginez eu“.

d. Adu notiţele tale înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni a-m-m-m.

Roagă-te – Dă ucenicilor ocazia să asculte în timp ce înalţi 
înaintea lui Dumnezeu o rugăciune de adorare, mărturisire, mulţumire 
şi mijlocire.

Explicaţie:
 Vino cu notiţele tale de la Citirea zilnică a Bibliei 
şi citeşte una sau două notiţe în grup.

 Dacă le araţi cum le aplici tu în viaţa ta s-ar putea 
să îi ajute să înţeleagă ceva ce poate nu au înţeles 
atunci când le-ai explicat cum să o facă.

Mărturie: Aceasta este o ocazie deosebită pentru 
ca tu, instructorul lor, să-ţi împărtăşeşti entuziasmul 
referitor la impactul pe care l-au avut în viaţa ta citirea 
zilnică a Cuvântului, luarea notiţelor şi meditarea 
asupra lor.

Luarea notiţelor nu este un scop în sine; este 
un mijloc de a ne aduce aminte ceea ce ne-a spus 
Dumnezeu, ca să putem medita la acel adevăr şi să-L 
cunoaştem pe Dumnezeu.

8. Cere fi ecăruia să citeze şi apoi să cugete, să îşi imagineze 
şi să se roage folosind Ioan 5:24.

9. Cere fi ecăruia să citeze şi apoi să cugete, să îşi imagineze 
şi să se roage folosind Ioan 10:28.

10. Recapitulează „Planul de memorare a Scripturii“ 
(pagina 236).

Repetă: Dacă îl urmăm, planul va da rezultate.
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 Memorarea unui verset îl va întipări în minţile noastre. 
Dacă medităm asupra lui, va pătrunde în inimă şi, o dată 
ajuns acolo, îl putem aplica în vieţile noastre.

Istorisire: În trecut, mă tot întrebam de ce puteam să 
memorez un verset dar după o săptămână nu mi-l mai 
puteam aduce aminte. Am afl at că soluţia pentru mine se 
afl a în secţiunea 2 f  (pagina 236), care ne încurajează să 
repetăm versetul după ce l-am memorat, citând de 30 de 
ori referinţa, apoi versetul, apoi din nou referinţa. Este de 
asemenea util să repeţi versetul respectiv ori de câte ori îţi 
împărtăşeşti gândurile cu alţii. Dacă nu folosim veresetele, 
le uităm.

Memorarea versetelor ne ajută să cunoaştem Cuvântul 
lui Dumnezeu, meditarea ne ajută să-L cunoaştem pe  
El. 

11. Recapitulează „Lista versetelor memorate“ (pagina 
238).

Explicaţie:
 Cere ucenicilor să scrie data memorării versetului în 

coloana ‘Data memorării’, după ce au memorat versetul şi 
au citat referinţa, versetul şi iar referinţa de 30 de ori.

 nu îţi ia mai mult de 5-8 minute să repeţi de 30 de ori 
referinţa, versetul şi din nou referinţa, o dată ce l-ai 
memorat.
 Este înţelept să ne investim timpul în memorarea aces-

tor versete pentru ca Dumnezeu să ni le poată aminti 
oricând, ca să ne binecuvânteze pe noi sau pe alţii.

 Unul din aceste versete ar putea fi  exact ceea ce tu sau 
un prieten aveţi nevoie când treceţi printr-o perioadă 
difi cilă.

12. Arată ucenicilor cum să scrie vesetele memorate pe 
cartonaşe (pagina 235).

  1 Corinteni 10:13  2 Corinteni 12:9
Repetă:
 Deschide cartea la plicul afl at în interiorul coperţii din 

spate şi ia câte un cartonaş gol pentru fi ecare verset pe 
care îl vei memora în această săptămână.
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 Scrie 1 Corinteni 10:13 în mijlocul cartonaşului.
 Referinţa e ca o adresă.

Ţine cartonaşul între degetul mare şi cel arătător, întoarce-l 
şi scrie versetul pe cealaltă parte a cartonaşului.

 Vei avea referinţa pe o parte şi versetul tipărit sau scris 
de mână pe cealaltă parte, ca să te poţi uita la verset şi 
să verifi ci dacă ştii să citezi referinţa – sau să te uiţi la 
referinţă şi să verifi ci dacă ştii să citezi versetul.

 Repetă procedura cu celălalt cartonaş, cu 2 Corinteni 
12:9.

 O dată ce ai memorat versetul şi ai citat referinţa, versetul 
şi din nou referinţa de 30 de ori, scrie data memorării pe 
partea cartonaşului unde ai scris referinţa.

Important:
 Alocă timp ca să scrieţi aceste versete pe cartonaşe la 

curs, pentru ca ucenicii să le poarte cu ei toată săptămâna 
şi să le memoreze în timp ce aşteaptă pe cineva, sunt 
blocaţi în trafi c, sunt într-o pauză etc. Dacă nu faci asta 
în timpul cursului, Satan va încerca să îi împiedice să 
memoreze versetele până la viitoarea întâlnire.

 Aminteşte-ţi că trebuie să memorezi versetul ca să intre 
în mintea ta. Prin meditaţie, el ajunge în inimă. De aceea, 
memorăm versetele la începutul săptămânii, ca să ne 
rămână cea mai mare parte din ea pentru a medita asupra 
lor până la următoarea întâlnire. De ce să medităm asupra 
lor? Pentru că vrem ca Dumnezeu să le folosească în 
vieţile noastre, ca să ne transforme după chipul Lui.

Memorarea Scripturii şi meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaştem pe Dumnezeu.

13. Încurajează-ţi ucenicii să-şi exprime dragostea faţă de 
Dumnezeu de trei ori în fi ecare oră când sunt treji în această 
săptămână (Psalmi 18:1 NIV).

Explicaţie:
 Când spunem: „Doamne, Te iubesc“, rostim o rugăciune 

de adorare a lui Dumnezeu.
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 Vrem să cultivăm exprimarea zilnică a dragostei faţă de 
Dumnezeu pe toată durata zilei. Această practică joacă 
un rol important într-un principiu biblic transformator de 
care ne vom ocupa peste două săptămâni.

Nu uita: S-ar putea ca ucenicii să aibă nevoie de ceva 
care să le amintească să spună: „Doamne, Te iubesc“ pe 
tot parcursul zilei.
 Dacă e posibil, dă-le nişte buline sau altceva asemănător 

de lipit pe ceas, pe oglindă, pe computer etc. – orice le-
ar putea aminti să-I spună lui Dumnezeu: „Doamne, Te 
iubesc“ pe  tot parcursul zilei.

14. Încurajează-ţi ucenicii să caute ocazii de a vorbi şi altora 
despre ceea ce îi învaţă Dumnezeu.

Explicaţie: Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în 
largul lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situaţie 
şi împrejurare.

15.Atrage atenţia ucenicilor asupra Temei (paginile 255 şi 
256).

Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 255 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.
 Încurajează-i să fi e credincioşi lui Dumnezeu şi să se 

întâlnească zilnic cu El în timpul de linişte.

16. Încheie cu rugăciune.
Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.
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Ghidul liderului ........................................ Lecţia 9

1. Începe cu rugăciune.
Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul ce 
urmează, lui Dumnezeu.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
ce trebuia completată pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 
280).

Dare de seamă: Prin verifi carea şi semnarea săptămânală a 
secţiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obişnui cu 
darea de seamă despre care se vorbeşte în Romani 14:12.

3. Citeşte „Scopul existenţei mele este să-L cunosc pe El“ 
(pagina 9). Cere unuia dintre membrii grupului să-şi împărtă-
şească imaginea asupra unei părţi din acest verset şi ascultă-l 
cum îşi aduce imaginea înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni de adorare, mărturisire, mulţumire sau mijlocire. 
Aminteşte ucenicilor să-şi aţintească privirile la Isus (Evrei 
12:2).

Nu uita: Un motiv principal pentru care recapitulăm 
săptămânal Filipeni 3:10 (AMP) este:
 Ca să ne concentrăm atenţia numai şi numai asupra 

lui Isus şi să ne amintim că scopul vieţii noastre este 
să-L cunoaştem pe El.

4. Cere cuiva să împărtăşească apoi să cugete să-şi imagineze 
şi să aducă în rugăciune înaintea lui Dumnezeu „notiţele luate 
la predică sau la lecţia biblică“ (paginile 21 & 24).

5. Discutaţi „Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 
254).

Explicaţie:
 Foloseşte întrebarea # 5 de la pagina 256 ca să-ţi încura-

jezi ucenicii să vorbească şi altora despre Isus şi despre 
lucrurile învăţate de la El.
 Alege pe cineva din grup care să povestească o experi-

enţă din săptămâna precedentă, când a vorbit cuiva 
despre Isus şi despre ceea ce l-a învăţat Dumnezeu.

Romanian_LG.indb   105Romanian_LG.indb   105 11/9/2013   9:32:27 PM11/9/2013   9:32:27 PM



106

6. Citeşte/discutaţi în detaliu studiul „Cum să-mi saturez 
viaţa cu rugăciune“ (paginile 136-147). În timp ce citeşti şi 
discutaţi, dă-le ucenicilor ocazia să cugete, să-şi imagineze şi 
să se roage.

Paginile 49-51: În secţiunea „Cum să-mi saturez viaţa cu 
rugăciune?“ sunt ascunse şase condiţii pentru rugăciune.
 Este adevărat că Dumnezeu poate face orice doreşte; de 

aceea, poate răspunde la orice rugăciune, chiar dacă nu 
I-am îndeplinit condiţiile. El o face pur şi simplu pentru 
că este Dumnezeu.

 Putem noi oare face ceva ca Dumnezeu să ne asculte 
rugăciunile şi să ne răspundă la ele aşa cum ne-am 
dori?

 În Scriptură găsim următoarele şase condiţii ca 
Dumnezeu să ne răspundă la rugăciune:
1. Marcu 11:25 (NIV) la pagina 138 

IERTĂM PE ALŢII:
 Dacă vrem să fi m iertaţi, trebuie să iertăm şi noi. 

A ierta înseamnă „a părăsi, a lăsa, a ceda“. Dacă 
ţinem supărare, nu avem siguranţa că Dumnezeu 
ne ascultă rugăciunile şi ne va răspunde.

2. 1 Ioan 1:9 la pagina 138 
NE MĂRTURISIM PĂCATELE:
 Dumnezeu este credincios ca să ne ierte păcatele 
şi să ne curăţească de orice nelegiuire. Versetul 
anterior, Isaia 59:2, ne spune că avem nevoie de 
iertare, pentru că nelegiuirea întrerupe părtăşia 
noastră cu Dumnezeu şi ne împiedică să ne 
bucurăm de părtăşia cu El, scop pentru care am 
fost creaţi.

Repetă: Acesta este momentul potrivit să 
explici ucenicilor diferenţa dintre relaţia cu 
Dumnezeu şi părtăşia cu Dumnezeu
 O dată ce L-am primit pe Isus Cristos ca 
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Domn şi Mântuitor personal, Dumnezeu 
ne oferă siguranţă şi nimeni nu ne poate 
smulge din mâna Lui (Ioan 10:28). Suntem 
pe veci copiii lui Dumnezeu (Ioan 1:12). 
Nici o forţă din lume nu e atât de puternică 
încât să ne poată smulge din mâna Lui, 
pentru că Dumnezeu este cel mai puternic 
în Cer şi pe pământ (Matei 28:18). Deci, 
în relaţia noastră cu Dumnezeu, El este 
cel care ne ţine, încă din momentul în care 
ne-a mântuit (Ioan 5:24).

În părtăşia cu Dumnezeu, noi ne ţinem 
de El. Când păcătuim, noi ne separăm de 
Dumnezeu şi părtăşia cu El este întreruptă 
(Isaia 59:2). Aminteşte-ţi că Dumnezeu 
este cel care „…V-a (ne-a) chemat la 
părtăşia cu Fiul Său, Isus Cristos, Domnul 
nostru…“ (1 Corinteni 1:9). El nu vrea ca 
părtăşia noastră cu El să fi e întreruptă; de 
aceea, atunci când păcătuim, trebuie să ne 
mărturisim imediat păcatul (1 Ioan 1:9) 
şi să ne supunem din nou lui Dumnezeu 
(Romani 6:13). 

Ilustraţie: Imaginează-ţi-L pe Dumnezeu 
cu braţele întinse. Braţul drept reprezintă 
relaţia noastră cu El, iar stângul părtăşia 
noastră cu El. La dreapta Lui ne vedem 
pe noi înşine în pace şi siguranţă, ştiind că 
nimic nu ne poate smulge din mâna Lui. 
Relaţia noastră cu El este sigură, căci 
Dumnezeu ne ţine. În părtăşie, Îi vedem 
mâna stângă întinsă, şi ne vedem ca pe nişte 
copii care se ţin de degetul lui Dumnezeu. 
Când păcătuim, dăm drumul degetului 
şi astfel părtăşia cu El este întreruptă. 
Părtăşia cu Dumnezeu nu este la fel de 
sigură ca relaţia cu El, pentru că, fi ind 
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responsabilitatea noastră, nu întotdea-
una reuşim s-o îndeplinim.
Exemple:
 Noi avem doi băieţi. Ei s-ar putea hotărî 

să nu le mai fiu eu tată şi, printr-o 
hotărâre judecătorească îşi pot schimba 
numele. Sau ar putea pur şi simplu spune 
că nu sunt tatăl lor. Eu însă sunt tatăl lor 
şi nimic nu poate schimba acest lucru. 
Chiar şi fi ul risipitor era fi ul tatălui său 
(Luca 15:11-32). Tot aşa, o dată ce am 
devenit copii ai lui Dumnezeu, aşa vom 
rămâne pentru totdeauna (Ioan 5:24). 
Acest exemplu ilustrează  relaţia cu 
Dumnezeu. 

 Relaţia dintre mine şi băieţii mei nu 
se poate rupe, dar, dacă se răzvrătesc, 
părtăşia noastră se rupe. După ce şi-au 
recunoscut însă greşelile, i-am iertat 
întotdeauna (1 Ioan 1:9). Chiar dacă 
păcatele lor au fost roşii ca purpura, 
după ce şi le-au mărturisit şi i-am 
iertat, au devenit albe ca zăpada (Isaia 
1:18). Părtăşia noastră a fost restaurată. 
Acest exemplu ilustrează părtăşia cu 
Dumnezeu.

3. Ioan 14:13 (NKJV) la pagina 139–
NE RUGĂM ÎN NUMELE LUI ISUS:

Repetă – A te ruga în numele lui Isus nu 
înseamnă să-ţi închei rugăciunea cu cuvintele 
„în numele lui Isus“ – deşi nu  e nimic rău dacă 
le rosteşti din toată inima. Eu cred că ne rugăm 
în numele lui Isus atunci când recunoaştem că 
nu merităm să ne adresăm direct Tatălui, dar 
avem acest privilegiu, pentru că Isus a murit 
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pe cruce pentru păcatele noastre. De aceea, 
putem veni înaintea lui Dumnezeu cu îndrăz-
neală, dar, în acelaşi timp, plini de umilinţă. Nu 
venim în numele nostru, ci în numele Fiului Său, 
amintindu-ne ce a făcut Isus pe cruce pentru 
noi. 

Ilustraţie: În care din exemplele de mai jos ai fi  
cel mai interesat să ajuţi? 

Exemplul # 1 – Cineva de pe stradă îţi cere o 
sumă mare de bani. 

Exemplul # 2  Cineva vine la tine şi-ţi spune: 
„Sunt prietenul fi ului tău. Am o problemă gravă 
şi i-am povestit fi ului tău despre ea. Mi-a spus 
că, dacă vin la tine şi-ţi împărtăşesc necazul meu, 
mă vei ajuta“.

Pe care din cei doi crezi că ai fi  mai interesat să îl 
ajuţi? Pe cel care a venit la tine în numele fi ului tău!

4. Iacov 1:6-7 la pagina 139 –
CEREM CU CREDINŢĂ ,  CREDE CĂ  VEI 
PRIMI

 Cel care se îndoieşte că Dumnezeu îi va răspunde, 
probabil nici nu va primi un răspuns. Înainte ca 
Isus să-l vindece pe fi ul demonizat, i-a spus tatălui 
acestuia: „Toate lucrurile sunt cu putinţă celui care 
crede“. La care tatăl a exclamat: „Cred, Doamne! 
Ajută necredinţei mele!“ (Marcu 9:23-24). „Tot ce 
veţi cere cu credinţă prin rugăciune, veţi primi“ 
(Matei 21:22). „Până acum n-aţi cerut nimic în 
Numele Meu: cereţi şi veţi căpăta, pentru ca bucuria 
voastră să fi e deplină“ (Ioan 16:24).

Citează: „Încrederea mea că Dumnezeu îmi 
va asculta rugăciunile aduce cinste credincioşiei 
Lui, puterea Lui, dragostea Lui, generozitatea 
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Lui şi înţelepciunea Lui“.              
  – Charles Haddon Spurgeon

5. Matei 26:39 (NKJV) la paginile 50-51 – 
CERE SĂ SE FACĂ VOIA LUI DUMNEZEU:
 Acesta este cel mai important lucru pe care-l 

putem face, dacă vrem să avem siguranţa că 
Dumnezeu ne aude şi răspunde rugăciunilor 
noastre. Nimic nu dovedeşte mai mult existenţa 
credinţei noastre în El ca atunci când ne încredem 
atât de mult în Dumnezeu, încât dorim să se facă 
voia Lui şi nu voia noastră. Aceasta dovedeşte că 
noi recunoaştem că trăim pe pământ pentru scopul 
pentru care ne-a chemat El.
Repetă:

Voia noastră – când ajungem să avem atâta 
încredere în El, încât să vrem să se facă voia 
Lui şi nu voia noastră, adoptăm voia Lui ca 
fi ind voia noastră.
 În Matei 26:39 ni se relevă deosebita 

scenă în care Isus îi cere lui Dumnezeu 
în rugăciune: „Tată, dacă este cu putinţă, 
depărtează de la Mine paharul acesta. 
Totuşi, nu cum voiesc Eu, ci cum voieşti 
Tu“.
 Probabil că aceasta a fost cea mai difi cilă 

hotărâre pe care Isus a fost nevoit s-o 
ia, deoarece „paharul acesta“ reprezenta 
vina, ruşinea şi depărtarea de Tatăl, 
cauzate de păcatul nostru, şi asta însemna 
că:
 Isus urma să ia păcatul nostru asupra 

Lui şi să plătească pentru el. El n-a 
avut de-a face niciodată cu păcatul sau 
cu mânia cu care Dumnezeu pedep-
seşte păcatul.

 Fiindcă Isus a dorit să se supună şi 
să ia păcatul nostru asupra Lui, acest 
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păcat L-a îndepărtat de Tatăl. Gân-
diţi-vă: Isus nu mai fusese niciodată 
despărţit de Tatăl.

 Prin cuvintele Lui: „Totuşi, nu cum 
voiesc Eu, ci cum voieşti Tu“, Isus 
ne-a arătat că trebuie să dorim voia 
lui Dumnezeu mai presus de a noastră, 
indiferent de urmări.

6. 1 Ioan 3:22 (AMP) la pagina 50 –

ADOPTĂ O ATITUDINE DE ASCULTARE:

 Ascultarea aduce binecuvântări, iar ascultarea 
ca mod de viaţă este deosbit de plăcută înaintea 
lui Dumnezeu. Obiceiul de a asculta derivă 
dintr-o atitudine de ascultare. ATITUDINEA 
DE ASCULTARE spune: „Vorbeşte Doamne, 
căci eu ascult“. Hotărârea de a asculta a fost luată 
înainte de a şti ce vrea Dumnezeu să facem.

 Exemplu:  Petru ne dă un exemplu foarte bun 
de ATITUDINE DE ASCULTARE atunci 
când spune: „Învăţătorule, toată noaptea ne-am 
trudit şi n-am prins nimic; dar la cuvântul Tău 
voi arunca mrejile!“ (Luca 5:5). Din momentul 
în care Petru a zis: „la cuvântul Tău“, avem 
dovada că el deja a decis să asculte orice îi va 
spune Isus. El a adoptat o ATITUDI-NE DE 
ASCULTARE. 

Pe scurt: în Scriptură găsim 6 condiţii pentru ca o 
rugăciune să primească răspuns:

1. Iartă.
2. Mărturiseşte-ţi păcatele.
3. Roagă-te în numele lui Isus.
4. Cere cu credinţă; crede că vei primi.
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5. Cere să se facă voia lui Dumnezeu.
6. Adoptă o atitudine de ascultare.

Pagina 143, secţiunea B: cultivarea unei părtăşii 
individuale cu Dumnezeu este un proiect de viaţă. 

Pagina 144-145, secţiunea C:  Viaţa nedisciplinată este o 
viaţă irosită, trăită în neascultare, căci disciplina este foarte 
importantă în ascultare, iar ascultarea este cheia creşterii şi 
maturităţii spirituale. Nu te aştepta la o creştere spirituală 
semnifi cativă fără disciplină.

Pagina 145-146, secţiunea D: Concentrează-ţi azi atenţia 
asupra zilei de azi.

Repetă: 
 Acesta este unul dintre principiile importante din 

Cuvântul lui Dumnezeu: trăieşte zilnic fiecare zi. 
Ai grijă să îţi însuşeşti şi azi ceva din Cuvântul Lui 
Dumnezeu.

 Satan vrea să ne înşele, făcându-ne să amânăm. E prea 
isteţ ca să ne spună că e ridicol să ne însuşim astăzi 
Cuvântul lui Dumnezeu. Ştie că am reacţiona la o 
astfel de provocare, aşa că ne şopteşte ceva de genul: 
„E o idee foarte bună, dar ai atâtea de făcut astăzi şi e 
deja foarte târziu. Ce-ar fi  să aştepţi până mâine?“ Mai 
gândeşte-te!

 De fi ecare dată când nu reuşim să vorbim cu Dumnezeu 
despre lucrurile care ne îngrijorează, victoria e câştigată 
de Satan.

Meditarea la adevărurile pe care le învăţăm din studiul 
biblic, ne ajută să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

7. Discutaţi notiţele luate săptămâna trecută la „Citirea 
zilnică a Bibliei (CzB)“. Invită doi-trei ucenici să:

a. împărtăşească o notiţă.
b. cugete asupra ei.
c. o vizualizeze.
d. aducă notiţa respectivă înaintea lui Dumnezeu sub forma 

unei rugăciuni a-m-m-m. La terminare, nu uita să îi 
încurajezi.

În timp ce citim Cuvântul lui Dumnezeu, ne luăm notiţe. 
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Meditarea asupra acestor notiţe ne ajută să-L cunoaştem 
pe Dumnezeu.

8. Cere fi ecăruia să citeze şi apoi să cugete, să îşi imagineze 
şi să se roage folosind

 1 Corinteni 10:13
9.  Cere fi ecăruia să citeze şi apoi să cugete, să îşi imagi-

neze şi să se roage folosind
 2  Corinteni 12:9

10. Citeşte/discutaţi/meditaţi asupra adevărurilor din 
„Atenţie… atenţie… atenţie“ (pagina 25-27).

Pagina 25:
 Unul dintre lucrurile pe care vrem să le învăţăm în 

„Atenţie… atenţie… atenţie“ este importanţa de a privi 
viaţa din perspectiva lui Dumnezeu şi cu o atitudine 
corectă a inimii.

Ilustraţie: Surfingul este o problemă pentru 
înotător, dar e o bucurie pentru surfer. Depinde din 
ce perspectivă priveşti lucrurile.

 Scrie în manualul tău următorul verset lângă titlul 
„Atenţie… atenţie… atenţie“: „Preaiubiţilor, nu vă 
miraţi de încercarea de foc din mijlocul vostru, care a 
venit peste voi ca să vă încerce, ca de ceva ciudat, care 
a dat peste voi“ (1 Petru 4:12).

Exemplu: Dacă nu privim viaţa din perspectiva 
lui Dumnezeu şi cu o atitudine corectă a inimii, 
s-ar putea să fi m luaţi pe nepregătite atunci când 
suferim încercări grele şi să ne trezim întrebând ca şi 
Ghedeon în Judecători 6:13: „Dacă Domnul este cu 
noi, pentru ce ni s-au întâmplat toate aceste lucruri? 
Şi unde sunt toate minunile acelea…“.

 Observă înşiruirea din Romani 5:3-4 (LIV):
 probleme şi încercări;
 învăţăm să răbdăm;
 tărie de caracter;
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 încredere în Dumnezeu;
 speran ţă  ş i  încredere puternică  ş i  neclintită ; 

maturitate.
Pagina 26:

 Observă înşiruirea din Iacov 1:2-4 (NLT)
 apar necazurile;
 credinţa e pusă la încercare;
 creşte răbdarea;
 tăria de caracter;
 eşti pregătit pentru orice; matur.

Pagina 26-27:
 Observă în Iacov 1:13-14 că Dumnezeu nu ispiteşte 

niciodată pe nimeni.

Rezumat la „Atenţie… atenţie… atenţie“ (paginile 25-
27): 

Un copil al lui Dumnezeu trebuie să se aştepte să 
sufere. Este normal (1 Petru 4:12 NIV).

Vedem în aceste pasaje că Dumnezeu priveşte 
încercările, difi cultăţile, necazurile, vremurile grele din 
viaţa noastră ca pe nişte ocazii de a creşte spiritual 
şi a ne maturiza. Dacă vrem să avem succes în viaţa 
creştină, trebuie să cultivăm o atitudine corectă şi să 
privim aceste lucruri din perspectiva lui Dumnezeu, şi 
nu din a noastră.

Ilustraţie:  Urc pe un munte conducând în spatele 
unui camion care merge cu 9 kilometri la oră, aşa 
că hotărăsc să-l depăşesc. Depăşindu-l, ajung la 
vârful muntelui şi am un accident frontal cu un 
alt camion, care vine din sens opus. Care a fost 
problema mea? Mi-au lipsit răbdarea şi perspectiva. 
Din perspectiva mea, depăşirea era sigură; din 
perspectiva lui Dumnezeu, se vedea că nu există 
siguranţă. Dacă L-aş fi  întrebat ce să fac şi aş fi  
aşteptat să-mi răspundă, aş fi fost în siguranţă. 
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Încearcă întotdeauna să priveşti vremurile grele şi 
încercările din perspectiva Lui. Dumnezeu spune 
că ele sunt bune pentru noi. Acceptă, astfel, prin 
credinţă, ceea ce spune Dumnezeu, căci El nu poate 
minţi.

Ajutor vizual: Întoarce invers o carte pe masă 
sau în mână, ca să arate ca un triunghi sau ca un 
munte. Imaginează-ţi că această carte e un munte şi 
că urci pe o parte a lui, fără să poţi vedea ce este pe 
cealaltă. Imaginează-ţi-L pe Dumnezeu deasupra, 
de unde vede ambele părţi ale muntelui. Cine are o 
pers-pectivă mai bună, Dumnezeu sau noi?
 Un lucru bun întâmplat în urma unor experienţe 

devastatoare din vieţile noastre este că ele ne-au 
aşezat mai ferm în braţele lui Isus, Domnul şi 
Mântuitorul nostru iubitor.

 Pasajele citite aici ne arată că maturizarea spirituală 
implică o anumită ordine: nu poţi spera să atingi 
scopul de a te maturiza spiritual, dacă nu treci prin 
încercări, difi cultăţi, vremuri şi examene grele şi 
dacă nu înveţi să reacţionezi corect.

 Trebuie să învăţăm să suferim greutăţile „suferă…ca 
un bun ostaş al lui Cristos“ (2 Timotei 2:3).

 Dacă ne concentrăm atenţia asupra lui Isus şi ne 
încredem în El, slăbiciunile noastre pot deveni punctele 
noastre tari „Harul Meu îţi este de ajuns; căci puterea 
Mea în slăbiciune este făcută desăvârşită…“ (2 
Corinteni 12:9). Adesea, când un creştin trăieşte de mai 
mulţi ani cu Dumnezeu, viaţa lui revelează punctele lui 
tari şi nu ne dăm seama că acestea s-ar putea să fi  fost, 
odată, slăbiciunile lui. Cu toate acestea, dacă cedezi 
controlul vieţii tale lui Dumnezeu în fi ecare zi şi trăieşti 
sub cârmuirea Lui, El îţi îndepărtează slăbiciunile şi te 
întăreşte.

 Uneori ne-am putea întreba de ce este atât de importantă 
răbdarea pentru Dumnezeu. Să fie oare pentru că, 
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aşteptând cu răbdare intervenţia Lui, atât El cât şi cei 
din jur văd încrederea noastră în El şi credinţa noastră 
în acţiune?

 Este greu să înţelegem cum a putut învăţa Isus ceva, din 
moment ce, Dumnezeu fi ind, ştia totul, dar ca om „…a 
învăţat să asculte prin lucrurile pe care le-a suferit“ 
(Evrei 5:8). Ca urmare, ştim că suferinţa ne poate ajuta 
să ascultăm de Dumnezeu.

 Dumnezeu nu ispiteşte niciodată pe nimeni.
 Ispita nu e păcat, dar să cedezi în faţa ispitei este.

Trebuie să învăţăm să vedem lucrurile aşa cum le 
vede Dumnezeu (să privim viaţa din perspectiva Lui), 
înţelegând că Dumnezeu ştie totul. Din perspectiva lui 
Dumnezeu, vedem că:

Satan NE ISPITEŞTE ca să ne distrugă. Acesta 
este felul lui de a se răzbuna pe Dumnezeu. El nu vrea 
să ne facă rău, ci să ne distrugă.

Dumnezeu îngăduie ÎNCERCĂRILE în viaţa 
noastră ca să ne întărească. El vrea să formeze în 
noi un caracter evlavios, ca să fi m maturi spiritual, 
pregătiţi pentru orice lucrare bună, puternici şi întăriţi 
în credinţă şi nădejde.

Dumnezeu îngăduie să fim supuşi la diferite 
EXAMENE care să ne ajute să înţelegem unde ne 
afl ăm faţă de standard. Care este standardul faţă 
de care îşi evaluează creştinii progresul maturizării 
spirituale? Biblia este Cuvântul scris al lui Dumnezeu, 
Isus este Cuvântul întrupat. Atât Isus, cât şi Biblia 
sunt Cuvântul lui Dumnezeu şi singurul standard faţă 
de care ne evaluăm vieţile. De aceea, atunci când sunt 
încercat, văd cum progresez verifi când dacă gândurile, 
atitudinea şi faptele mele sunt conform principiilor 
Cuvântului lui Dumnezeu, Biblia, sau dacă urmez 
exemplul oferit de Isus, când trăia pe pământ modelul 
unei adevărate vieţi de creştin.

Exemplele următoare ne arată modul în care Dumnezeu 
foloseşte vremurile grele, încercările şi exemenele grele 
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din viaţa noastră spre binele nostru:
1. Experienţele zdrobitoare – Un anumit tip de parfum 

este făcut din petale de trandafi r. În timpul zdrobirii 
lor, petalele răspândesc un parfum îmbătător.

Aplicaţie – Când un copiol al lui Dumnezeu 
trece prin experienţe zdrobitoare, dar îşi păstrează 
privirea aţintită asupra lui Isus şi continuă să se 
încreadă în Dumnezeu, în jurul lui se răspândeşte 
o mireasmă plăcută, care se înalţă spre bine-
cuvântarea lui Dumnezeu şi se împrăştie spre 
binecuvântarea omului (2 Corinteni 2:14-16).
 Adesea avem senzaţia că nu mai putem face  

faţă unei alte experienţe zdrobitoare, dar nu 
uita: „De multe ori vine nenorocirea peste cel 
fără prihană, dar Domnul îl scapă totdeauna 
din ea“ (Psalmi 34:19).

 Din perspectiva lui Dumnezeu, aceste experi-
enţe se văd ca nişte ocazii în care noi ne 
maturizăm spiritual şi Îl slăvim pe El.

 A m i n t e ş t e - ţ i  c ă  p r i n  e x p e r i e n ţ e l e 
zdrobitoare:
 scopul lui Satan este să ne zdrobească.
 scopul pentru care Dumnezeu le permite 

este să ne maturizeze spiritual, ca să-L 
putem slăvi pe El.

2. Experienţe tensionate  Diamantul îşi începe 
existenţa sub forma unui cărbune care, după ce 
ani de zile a fost ţinut sub presune, se transformă 
într-o piatră preţioasă.

Aplicaţie  Adesea, presiunea asupra noastră 
este atât de mare încât ne întrebăm dacă vom 
mai putea rezista în clipa următoare, însă nu 
uita: „…toate lucrurile lucrează împreună spre 
binele celor ce-L iubesc pe Dumnezeu şi anume 
spre binele celor ce sunt chemaţi după planul 
Său“ (Romani 8:28). Iată de ce nimic nu se poate 
atinge de viaţa noastră decât cu permisiunea lui 
Dumnezeu. Atunci când El îngăduie presiunea 
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asupra noastră, El găseşte un mod în care ea să 
lucreze spre binele nostru şi spre slava Lui.
 Ştim că Isus este „…lumina lumii“ (Ioan 

9:5) şi că diamantul refl ectă lumina în toate 
direcţiile. De aceea, lăsându-ne să trăim sub 
presiune, Dumnezeu ne dă ocazia să fim 
transformaţi după chipul Lui. Apoi, asemeni 
unui diamant, Îl putem refl ecta tuturor celor 
cu care venim în contact.

 Aminteşte-ţi că, prin experienţele tensionate:
 scopul lui Satan este să ne zdrobească;
scopul pentru care Dumnezeu le permite este 

să ne maturizeze spiritual, ca să-L putem slăvi 
pe El.

3.  Experienţele „de foc“ – Argintul pur apare în 
urma topirii argintului brut şi a îndepărtării zgurei 
şi a impurităţilor.

Aplicaţie  Păcatul din vieţile noastre este 
asemenea impurităţilor din argint. Dumnezeu 
îngăduie să trecem prin experienţe pe care 
le putem numi „ca de foc“, ca să ne putem 
vedea păcatul, impurităţile pe care trebuie să le 
mărturisim şi de care să ne lăsăm.

Focul purifi cator
 Autor necunoscut
Cu ceva timp în urmă, nişte femei s-au 

întâlnit într-un anumit oraş ca să citească 
Scriptura şi să vorbească despre ea. Citind 
capitolul trei din Maleahi, au dat peste o 
expresie remarcabilă din versetul al treilea: 
„El va şedea, va topi şi va curăţi argintul“.

Una dintre ele era de părere că versetul vrea 
să sublinieze infl uenţa sfi nţitoare a harului 
lui Cristos. Aşa că şi-a propus să caute un 
argintar, şi apoi să relateze celor din grup 
ce a învăţat de la el. Zis şi făcut. Fără să 
spună argintarului scopul vizitei, l-a implorat 
să-i explice procesul purifi cării argintului. 
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Argintarul i l-a explicat în amănunţime.
„Dar, domnule“, zise ea, „dumneata nu faci 

nimic în timpul procesului de purifi care?“
„Da, doamnă“, răspunse el. „Trebuie să 

stau cu ochii aţintiţi la cuptor, căci dacă 
timpul necesar purificării este câtuşi de 
puţin depăşit, argintul va suferi.“

În acel moment femeia şi-a dat seama 
de frumuseţea şi de mângâierea ascunsă în 
expresia: „El va şedea, va topi şi va curăţi 
argintul“. Cristos consideră a fi  necesar să-şi 
treacă copiii prin cuptor. Ochiul Lui e aţintit 
asupra procesului de purifi care, iar înţelep-
ciunea şi dragostea Lui sunt implicate la 
maxim. Încercările nu vin la întâmplare, căci: 
„până şi perii din cap, toţi vă sunt număraţi“ 
(Matei 10:30).

În timp ce dădea să iasă din atelier, argintarul 
a chemat-o înapoi ca să-i spună că numai 
atunci era încheiat procesul de purifi care 
când îşi putea vedea chipul reflectat în 
argint. Ce exemplu minunat! Lucrarea Lui 
de purifi care se va sfârşi numai atunci când 
Cristos Îşi va vedea chipul refl ectat ai Săi.

 De dragul Lui, noi suntem „…încercaţi …în 
cuptorul urgiei“ (Isaia 48:10). Dacă „ne uităm 
ţintă la Isus“ (Evrei 12:2), în timp ce trecem 
prin foc, „vom fi  în progresiv transformaţi (în 
duh) după chipul Lui (Filipeni 3:10 NIV).

 Nu uita că, atunci când trecem prin experienţe 
„de foc“:
 scopul lui Satan este să ne zdrobească;
  scopul pentru care Dumnezeu le permite 

este să ne maturizeze spiritual, ca să-L 
slăvim pe El.

Nu uita: Dumnezeu vrea nu numai să ne dea 
ocazia să ne maturizăm prin încercări şi vremi 
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de testare, ci ne iubeşte şi vrea să-şi exprime 
dragostea faţă de noi. Când suntem la capătul 
puterilor şi-I cerem ajutorul prin credinţă, El ne 
iese în cale, linişteşte furtuna şi ne călăuzeşte. 

“Se suiau spre ceruri, se pogorau în adânc; 
sufl etul le era pierdut în faţa primejdiei. Apucaţi 
de ameţeală, se clătinau ca un om beat şi 
zadarnică le era toată iscusinţa. Atunci, în 
strâmtorarea lor, au strigat către Domnul şi El a 
izbăvit din necazurile lor. A oprit furtuna... şi i-a 
dus în limanul dorit. O, de ar lăuda oamenii pe 
Domnul pentru bunătatea Lui şi pentru minunile 
Lui faţă de fiii oamenilor!“ (Psalmi 107:26-
31).

Rezultatul dorit – Lasă ca ispitele, încercările, 
vremurile de testare şi toate celelalte experienţe 
grele ale vieţii să te conducă tot mai adânc în braţele 
lui Dumnezeu. El te iubeşte şi este credincios.

11. Recapitulează „Planul de memorare a Scripturii“ 
(pagina 2).

Repetă: Dacă îl urmăm, planul va da rezultate.
 Memorarea unui verset îl va întipări în minţile noastre. 

Dacă medităm asupra lui, va pătrunde în inimă şi, odată 
ajuns acolo, îl putem aplica în vieţile noastre.

12. Recapitulează „Lista versetelor memorate“ (pagina 4).
 Cere ucenicilor să scrie data memorării versetului în 

coloana ‘Data memorării’, după ce l-au memorat şi au 
repetat referinţa, versetul şi iar referinţa de 30 de ori.

13. Arată ucenicilor cum să scrie vesetele memorate pe 
cartonaşe (pagina 235):

 1 Petru 5:7  Filipeni 4:19
Repetă:
 Deschide cartea la plicul afl at în interiorul coperţii din 

spate şi ia câte un cartonaş gol pentru fi ecare verset pe 
care îl vei memora în această săptămână.

 O dată ce ai memorat versetul şi ai citat referinţa, versetul 
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şi din nou referinţa de 30 de ori, scrie data memorării pe 
faţa cartonaşului pe ai scris referinţa.

Memorarea Scripturii şi meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaştem pe Dumnezeu.

14. 7. Discutaţi „Îndemn la Citirea zilnică a Bibliei – luna 
a treia“ (pagina 50). Încurajează-ţi ucenicii să înceapă mâine 
dimineaţă.

Explicaţie:
 Aceasta este instrumentul pe care îi încurajăm pe ucenici 

să îl folosească atunci când citesc zilnic Biblia ca să o 
parcurgă o dată pe an, pentru tot restul vieţii.

Angajamentul nostru de a citi Cuvântul lui Dumnezeu în 
întregime o dată pe an şi de a medita asupra celor citite ne 
va ajuta să-L cunoaştem pe Dumnezeu.

15. Încurajează-ţi ucenicii să-şi exprime dragostea faţă de 
Dumnezeu de trei ori în fi ecare oră când sunt treji, în fi ecare 
zi din această săptămână: „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria 
mea“ (Psalmi 18:1).

Explicaţie:
 Când spunem: „Doamne, Te iubesc“, rostim o rugăciune 

de adorare a lui Dumnezeu.
 Vrem să cultivăm exprimarea zilnică a dragostei faţă de 

Dumnezeu pe toată durata zilei. Această practică joacă 
un rol important într-un principiu biblic transformator de 
care ne vom ocupa peste două săptămâni.

16. Încurajează-ţi ucenicii să caute ocazii de a vorbi şi altora 
despre ceea ce îi învaţă Dumnezeu.

Explicaţie: Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în 
largul lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situaţie 
şi împrejurare.

17. Atrage atenţia ucenicilor asupra Temei (paginile 257 
şi 258).

Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 257 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.
 Încurajează-i să fi e credincioşi lui Dumnezeu şi să se 

întâlnească zilnic cu El în timpul de linişte.

Romanian_LG.indb   121Romanian_LG.indb   121 11/9/2013   9:32:27 PM11/9/2013   9:32:27 PM



122

18. Încheie cu rugăciune.
Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.
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Ghidul liderului ...................................... Lecţia 10
1. Începe cu rugăciune.

Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 
tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul ce 
urmează înaintea lui Dumnezeu.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
ce trebuia completată pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 
281).

Dare de seamă: Prin verifi carea şi semnarea săptămânală 
a secţiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obişnui cu 
darea de seamă despre care se vorbeşte în Romani 14:12.

3. Citeşte „Scopul existenţei mele este să-L cunosc pe El“ 
(pagina 9). Cere unuia dintre membrii grupului să împărtăşească 
ceea ce îşi imaginează legat de o parte din acest verset şi 
urmăreşte-i rugăciunea de adorare, mărturisire, mulţumire 
sau mijlocire. Aminteşte ucenicilor să-şi aţintească privirea 
asupra lui Isus (Evrei 12:2) 

Nu uita: Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP):
1. Ca să ne concentrăm atenţia numai şi numai 

asupra lui Isus şi să ne amintim că scopul vieţii 
noastre este să-L cunoaştem pe El.

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt 
un scop în sine, ci simple mijloace primite de 
la Dumnezeu ca să-L putem cunoaşte pe Isus 
profund, intim şi personal. Ca urmare, vom practica 
aceste discipline pentru a-L cunoaşte pe El.

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest 
verset. Să le transferăm de pe paginile Bibliei în 
mintea şi apoi în inima noastră, astfel încât, cu 
ajutorul lor, Dumnezeu să ne transforme după 
chipul lui Isus.

4. Cere unei persoane din grup să împărtăşească apoi să 
cugete, să-şi imagineze şi să aducă „Notiţele luate la predică 
sau la lecţia biblică“ înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni (paginile 21 & 24).
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Repetă:
 Când luăm parte la un serviciu divin, trebuie să 

aşteptăm ca Dumnezeu să ne vorbească, iar când ne 
vorbeşte, trebuie să fi m pregătiţi să notăm ceea ce ne 
spune. Odată scrise, vom păstra notiţele până când avem 
ocazia să medităm asupra lor. Când medităm (cugetăm, ne 
imaginăm şi le aducem înaintea lui Dumnezeu sub forma 
unei rugăciuni), noi transferăm aceste gânduri din minte 
în inimă de unde îşi croiesc calea spre aplicaţie.

Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 
notiţelor şi meditarea asupra a ceea ce ne spune Dumnezeu 
ne ajută să Îl cunoaştem mai bine.

5. Discută „Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 
258).

Explicaţie:
 Foloseşte întrebarea # 5 de la pagina 258 ca să-ţi încurajezi 

ucenicii să vorbească şi altora despre Isus şi despre 
lucrurile învăţate de la El.

 Cere cuiva din grup să împărtăşească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus 
sau a împărtăşit ceva ce a învăţat de la Dumnezeu.

6. Întreabă dacă studiul „Atenţie… atenţie… atenţie“ le-a 
fost de ajutor (paginile 25-27). De ce?

Rezumat la „Atenţie… atenţie… atenţie“ (paginile 25-
27): 

Un credincios trebuie să se aştepte să sufere. 
Suferinţa este normală (1 Petru 4:12 NIV).
 Citează: La 70 de ani, pastorul Don J. Milam a fost 

întrebat: „Dacă ar fi  să-ţi trăieşti viaţa din nou, ce I-ai 
cere lui Dumnezeu?“ la care el a răspuns:
 I-aş cere să-mi dubleze suferinţa, pentru că 

momentele dificile m-au aruncat în braţele lui 
Dumnezeu. În acele momente am descoperit că:
 Dumnezeu îmi este de ajuns pentru a-mi împlini 
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toate nevoile.
 Nimic nu mă poate despărţi de dragostea Lui.
 Nimic nu mă poate smulge din mâna Lui.
 Întâi vine crucea, apoi cununa.
 Întâi vine grădina, apoi slava rusaliilor.
 Întâi vine agonia, apoi extazul.

Dacă alţii trăiesc prin simţurile lor – prin ceea 
ce văd, ating, aud, gustă şi miros, noi trăim prin 
credinţă. Încercarea credinţei e mai preţioasă decât 
aurul purifi cat prin foc, datorită modului în care ni 
se revelează Dumnezeu prin aceste experienţe.

Prin credinţa încercată prin foc devenim atât 
de încrezători în Dumnezeu, încât atunci când El 
ne vorbeşte prin Biblie, credem şi acţionăm prin 
credinţă.

 Vedem în aceste pasaje că Dumnezeu priveşte încercările, 
difi cultăţile, necazurile, vremurile grele din viaţa noastră 
ca pe nişte ocazii de a creşte spiritual şi a ne maturiza. 
Dacă vrem să avem succes în viaţa de credinţă, trebuie 
să cultivăm o atitudine corectă şi să privim aceste lucruri 
din perspectiva lui Dumnezeu, şi nu din a noastră.

 Pasajele citite aici ne arată că maturizarea spirituală 
implică o anumită ordine: nu poţi spera să atingi scopul 
de a te maturiza spiritual, dacă nu treci prin încercări, 
difi cultăţi, vremuri şi examene grele şi dacă nu înveţi 
să reacţionezi corect.

 Trebuie să învăţăm să suferim greutăţile „suferă…ca un 
bun ostaş al lui Cristos“ (2 Timotei 2:3).

 Dacă ne concentrăm atenţia asupra lui Isus şi ne încredem 
în El, slăbiciunile noastre pot deveni punctele noastre 
tari „Harul Meu îţi este de ajuns; căci puterea Mea 
în slăbiciune este făcută desăvârşită…“ (2 Corinteni 
12:9). Adesea, când un credincios trăieşte de mai mulţi 
ani cu Dumnezeu, viaţa lui revelează punctele lui tari 
şi nu ne dăm seama că acestea s-ar putea să fi fost, 
odată, slăbiciunile lui. Cu toate acestea, dacă cedezi 

Romanian_LG.indb   125Romanian_LG.indb   125 11/9/2013   9:32:27 PM11/9/2013   9:32:27 PM



126

controlul vieţii tale lui Dumnezeu în fi ecare zi şi trăieşti 
sub cârmuirea Lui, El îţi îndepărtează slăbiciunile şi te 
întăreşte.

 Uneori ne-am putea întreba de ce este atât de importantă 
răbdarea pentru Dumnezeu. Să fi e oare pentru că, aşteptând 
cu răbdare iniţiativa Lui, atât El cât şi cei din jur văd 
încrederea noastră în El şi credinţa noastră în acţiune? 

 Este greu să înţelegem cum a putut învăţa Isus ceva, din 
moment ce, Dumnezeu fi ind, ştia totul, şi totuşi, ca om 
„…a învăţat să asculte prin lucrurile pe care le-a suferit“ 
(Evrei 5:8). Ca urmare, ştim că suferinţa ne poate ajuta 
să ascultăm de Dumnezeu.

 Dumnezeu nu ispiteşte niciodată pe nimeni.
 Ispita nu e păcat, dar să cedezi în faţa ispitei, este.

7. Discuaţi în detaliu „Să fi u plin de iubire“ (148-154). 
În timp ce citiţi şi discutaţi, dă-le ucenicilor ocazia să cugete, 
să-şi imagineze şi să se roage.

Pagina 148:
 Observă că Isus Cristos este în centrul acestei roţi 

care reprezintă vieţile noastre. El trebuie să fi e centrul 
vieţii noastre, în jurul căruia gravitează toate lucrurile. 
Numai aşa dragostea noastră se înalţă la Dumnezeu prin 
rugăciune, se răspândeşte spre ceilalţi credincioşi prin 
părtăşie, şi spre cei pierduţi prin mărturia personală.

Pagina 149:
 Citeşte prima frază de pe această pagină: „în urma unei 

alegeri deliberate, Îl invit pe Duhul Sfânt să nască în 
mine dragoste, ceva ce nu se poate produce într-o formă 
veritabilă decât prin Duhul Sfânt“.
 „Alegere deliberată“ din acest paragraf înseamnă 

că, printr-un act de voinţă, trebuie să alegi să îi 
dai voie sau nu Duhului Sfânt să producă în tine 
o dragoste adevărată. Acest lucru se poate întâmpla 
numai dacă trăieşti sub cârmuirea lui Dumnezeu. De 
aceea, tot ca un act de voinţă, trebuie să alegi ca în 
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fi ecare zi să cedezi lui Dumnezeu controlul asupra 
vieţii tale şi să-I îngădui să fi e conducătorul tău. Astfel 
dragostea Lui adevărată poate fi  produsă şi oglindită 
prin tine.

De ce să fi u saturat cu iubire faţă de Dumnezeu? 
(pagina 149, secţiunea II A – pagina 154).
Pagina 152: Isus i-a răspuns: „Să iubeşti pe Domnul 

Dumnezeul tău cu toată inima ta, cu tot sufl etul tău şi cu 
tot cugetul tău“ (Matei 22:37).
 Cum dovedeşti că-L iubeşti pe Dumnezeu din toată inima? 

Poţi s-o faci în multe feluri şi de foarte multe ori iubirea 
se manifestă prin dărnicie sacrifi cială.

Istorisire # 1: Am fost martorii unei asftel de dărnicii 
în biserica noastră. Când un incendiu a distrus aproape în 
întregime clădirea bisericii, Dumnezeu a pus pe inimile 
oamenilor noştri să jertfească pentru a o reclădi.

Istorisire # 2: Am văzut în România unul dintre cele 
mai mişcătoare exemple de dragoste neţărmurită pentru 
Dumnezeu. Într-o dimineaţă foarte ploioasă de duminică, 
un pastor şi aproape şaizeci de oameni s-au adunat să 
se închine şi să dăruiască pentru o cauză pentru care se 
rugau de mai multe săptămâni. Încercau să construiască 
o biserică într-un loc şi într-un moment în care era greu 
pentru părinţi să cumpere copiilor până şi creioane şi 
caiete pentru şcoală. Într-o adunare fără oameni bogaţi, 
au adunat 3.000 de dolari, patru verighete, un binoclu 
şi o maşină. Maşina veche de doi ani a fost donată de 
pastor şi soţia lui. Am văzut oameni care au dat mai mult 
decât şi-ar fi  putut permite în timpuri de grele încercări 
şi sărăcie lucie.

8. Împarte grupul în perechi (bărbaţi cu bărbaţi şi femei cu 
femei). Fiecare persoană să împărtăşească, apoi să cugete, să-şi 
imagineze şi să se roage pornind de la:

a. Versetele memorate săptămâna trecută.
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 1 Petru 5:7
 Filipeni 4:19

b. Notiţele luate săptămâna trecută la Citirea zilnică a 
Bibliei (CzB) (paginile 65-72).
 Împarte grupul în perechi, astfel încât fi ecare să aibă 

ocazia să împărtăşească una-două notiţe şi versetele 
memorate săptămâna trecută, apoi să cugete, să-şi 
imagineze şi să aducă versetele şi notiţele din CzB 
înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni.

 Încurajează-ţi ucenicii să fi e buni administratori ai 
timpului şi să nu discute despre altceva. Acesta este 
momentul potrivit pentru a pune în practică şi pentru 
a dezvolta disciplina meditaţiei.

9. Invită-i înapoi în grupul mare şi cere-le să scrie următoarele 
versete pe cartonaşe (pagina 235):
  Proverbe 3:5-6        1 Ioan 1:9

Repetă:
 Deschide cartea la plicul afl at în interiorul coperţii din 

spate şi ia câte un cartonaş gol pentru fi ecare verset pe 
care îl vei memora în această săptămână.

Important: 
 Alocă timp ca să scrieţi aceste versete pe cartonaşe la 

curs, pentru ca ucenicii să le poarte cu ei toată săptămâna 
şi să le memoreze în timp ce aşteaptă pe cineva, sunt 
blocaţi în trafi c, sunt într-o pauză etc. Dacă nu faci asta 
în timpul cursului, Satan va încerca să îi împiedice să 
memoreze versetele până la viitoarea întâlnire.

 Nu uita că trebuie să memorezi versetul ca să ajungă 
în mintea ta. Prin meditaţie, el pătrunde în inimă. De 
aceea, memorăm versetele la începutul săptămânii, ca 
să ne rămână cea mai mare parte din ea pentru a medita 
asupra lor până la următoarea întâlnire. De ce să medităm 
asupra lor? Pentru că vrem ca Dumnezeu să le folosească 
în vieţile noastre, ca să ne transforme după chipul Lui.

Memorarea Scripturii şi meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaştem pe Dumnezeu.
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10. Citeşte/discutaţi „Principiul înlocuirii“ (paginile 28-
29). Încurajează-ţi ucenicii să exerseze acest principiu prin a-şi 
exprima dragostea faţă de Dumnezeu de trei ori în fi rcare oră       
când sunt treji spunând: „Doamne, Te iubesc cu adevărat“ 
(Psalmi 18:1).

Explicaţie: Pentru mulţi, principiul înlocuirii a fost 
un principiu dinamic, transformator, care i-a ajutat să 
câştige victoria asupra lui Satan în bătălia pentru gândurile, 
atitudinea şi faptele lor.
 Subliniază defi niţia principiului de la începutul paginii 

28: un principiu este un adevăr dat de Dumnezeu, 
care devine temelia sau raţionamentul ce stimulează 
credinţa, atitudinile sau acţiunea.
 Acest lucru este important, întrucât metodele 

se schimbă des, dar principiile niciodată. Luate 
din Cuvântul lui Dumnezeu, adoptate şi aplicate 
în vieţile noastre, aceste principii sunt folosite 
de Duhul Sfânt pentru a ne remodela gândurile, 
atitudinile şi acţiunile.
 Dacă ne bazăm viaţa pe principiile biblice, unul 

dintre benefi cii este că acelaşi principiu poate fi  
aplicat în mai multe situaţii.

 Trebuie să înţelegem că acesta este un principiu de 
atac nu de apărare. În orice sport, un individ sau o 
echipă rar câştigă dacă jucătorii ei sunt întotdeauna în 
defensivă.
 Adesea şi noi, creştinii, suntem învinşi pentru că 

întotdeauna jucăm în defensivă şi foarte rar, sau 
niciodată, în ofensivă.

Exemplu: Adesea aşteptăm să atace Satan, ca să 
ştim cum să ne apărăm. Satan este în ofensivă şi noi 
suntem în mod automat în defensivă.

 Principiul înlocuirii poate să ne schimbe drastic modul 
în care ne trăim vieţile. El ne va arăta cum să ne trăim 
vieţile în ofensivă, nu în defensivă.

 Istorisire: Timp de mulţi ani am fost înfrânt în faţa 
ispitei, pentru că îmi concentram atenţia asupra ei 
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şi Îl rugam pe Dumnezeu să mă ajute să nu cedez. 
Într-un an, în timp ce citeam Biblia, Dumnezeu mi-a 
vorbit prin Filipeni 4:8 şi mi-a arătat că, de fapt, eu 
cădeam în cursa lui Satan. Jucam în defensivă şi nu 
reacţionam corect. Nu există însă mulţumire mai mare 
ca aceasta pentru Satan.

 Înainte să vină ispita, eu trebuia să mă fi supus 
Cuvântului lui Dumnezeu, care îmi spunea: „Gândeş-
te-te la aceste lucruri“.
 La ce trebuia să mă fi  gândit?
 la „tot ce este adevărat“,
 la „tot ce este vrednic de cinstit“,
 la „tot ce este drept“,
 la „tot ce este curat“,
 la „tot ce este vrednic de iubit“,
 la „tot ce este vrednic de primit“,
 la „orice faptă bună“,
 la „orice laudă“.

 De ce să pun în practică principiul „gândiţi-vă la 
aceste lucruri“?

 Şi acest principiu, la fel ca toate principiile „din 
Cuvântul lui Dumnezeu, este un mesaj personal 
de la Dumnezeu pentru noi“.

„Căci el este aşa cum gândeşte în inima lui…“ 
(Proverbe 23:7 NKJV). Acest verset ne învaţă 
că suntem produsul propriei noastre gândiri. 
De aceea, trebuie să ne gândim ce vrem să 
devenim.

 În timp ce meditam la acest verset, mi-am dat seama 
că el este o descriere perfectă a lui Isus. Există oameni 
şi lucruri demne de laudă datorită acestor calităţi, dar 
nici unul demn de laudă precum Isus, Cuvântul întrupat 
(Ioan 1:1). Isus este întruparea adevărului şi onestităţii, 
a tot ceea ce este drept, curat, demn de iubit şi vrednic 
de primit. El este virtutea şi este pe deplin vrednic de 
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lauda noastră. Nu este nimeni ca El.

Ce infl uenţă transformatoare a avut în viaţa mea principiul: 
„gândeşte-te la aceste lucruri“?
 Am început să îmi exprim zilnic dragostea faţă de 

Dumnezeu. Acestea sunt rugăciuni de adorare.

Am început să-mi exprim zilnic dragostea faţă de 
Dumnezeu, spunându-I simplu: „Doamne, Te iubesc 
cu adevărat!“, sau „Doamne, Te iubesc pentru că 
eşti sfânt (sau drept, sau adevăr, sau dragoste, sau 
credincios)“.

 Am început să-mi exprim zilnic mulţumirea faţă de 
Dumnezeu pentru tot ce face pentru mine şi pentru cei 
din jurul meu.

 Am început să-mi exprim zilnic lauda faţă de Dumnezeu 
pentru mila şi harul Lui.

 Punând în practică aceste lucruri în viaţa mea, am 
început să observ că eram mai conştient de:
 dragostea mea pentru Dumnezeu,
 prezenţa lui Dumnezeu.
 bunătatea Lui, mila şi harul Lui în viaţa mea.

Explicaţie: În timp ce Dumnezeu îmi vorbea prin 
Filipeni 4:8, lucram la un contract cu o bază guverna-
mentală, unde aveam de înlocuit plăcile de beton de pe 
aerodrom. Foloseam un utilaj mare, care funcţiona după 
principiul străpungerii şi înlocuirii. Vârful acestui utilaj 
străpungea o placă mare de beton şi pentru că nu era 
loc sufi cient şi pentru vârful acestuia, şi pentru placa de 
beton, betonul era înlocuit în timp ce vârful străpungea 
placa.

Aplicaţie: Folosiea acestui utilaj m-a ajutat să-
mi imaginez grafi c modul în care Dumnezeu vrea 
să folosim principiul din Filipeni 4:8 în vieţile 
noastre. Trebuie să controlăm ceea ce gândim stră-
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pungându-ne mintea şi umplând-o cu Cuvântul lui 
Dumnezeu şi cu expresii de dragoste, mulţumire şi 
laudă faţă de El şi orice altceva va fi  înlocuit.

 În momentul în care suntem conştienţi că suntem 
ispitiţi, trebuie să ne întoarcem şi să ne concentrăm 
atenţia asupra lui Isus (Evrei 12:2). Să jucăm în 
ofensivă. Să ne străpungem mintea şi să o umplem 
cu gânduri de dragoste, mulţumire şi laudă faţă de 
Dumnezeu.

 Bineînţeles că nu trebuie să aşteptăm să fim 
ispitiţi ca să aplicăm acest principiu. Trebuie 
să o facem în fi ecare moment al zilei, aşa încât, 
atunci când vine ispita să fi m victorioşi pentru 
că răspundem conform planului lui Dumnezeu.

 Punând în practică acest principiu, imediat 
după ce am fost ispitiţi ne vom da seama 
că suntem concentraţi asupra lui Isus şi atât 
de preocupaţi să ne exprimăm dragostea, 
mulţumirea şi lauda faţă de Dumnezeu, încât 
uităm ce anume ne-a ispitit.

 Satan nu poate sădi gânduri sau atitudini greşite în 
mintea noastră, dacă ea este deja plină de Cuvântul  
lui Dumnezeu, de dragoste, de mulţu-mire şi de 
laudă.

 E vreun domeniu în viaţa ta în care te simţi mereu  
înfrânt? Aplică acest princpiu şi câştigă victoria.

Promisiune:  Acest principiu aduce cu el o promisiune 
celor care îl aplică, şi anume: „Dumnezeul păcii va fi  cu 
voi“ (Filipeni 4:9).

 „Celui cu inima tare, Tu-i chezăşuieşti pacea; da, 
pacea, căci se încrede în Tine“ (Isaia 26:3).

 Modul în care ne păstrăm (bazăm şi ataşăm) mintea 
asupra lui Dumnezeu, este să „ne gândim la aceste 
adevăruri“.
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 Dacă vrem să câştigăm lupta cu Satan asupra gândurilor, 
atitudinilor şi acţiunilor noastre, trebuie să punem în 
practică acest principiu.

 Cel care pune în practică acest principiu primeşte 
VICTORIE şi PACE.

11. Încurajează-ţi ucenicii să caute ocazii de a vorbi şi altora 
depre ceea ce îi învaţă Dumnezeu.

Explicaţie: Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în 
largul lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situaţie 
şi împrejurare.

12. Atrage atenţia ucenicilor asupra Temei (paginile 259 
şi 260).

Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 259 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.
 Încurajează-ţi ucenicii să se întâlnească zilnic cu El în 

timpul de linişte.
 …Dumnezeule, Tu eşti Dumnezeul meu, pe Tine Te 

caut cu nerăbdare dis-de-dimineaţă! (Psalmi 63:1). 
(„Dicţio nar ebraic şi caldeean, Concordanţa exhaustivă a 
Bibliei“, de Strong, pagina 114, numărul 7836.)

13. Încheie cu rugăciune.
Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.
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Ghidul liderului ...................................... Lecţia 11

1. Începe cu rugăciune.
Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul ce 
urmează, lui Dumnezeu.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
ce trebuia completată pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 
282).

Dare de seamă: Prin verifi carea şi semnarea săptămânală 
a secţiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obişnui 
cu darea de seamă despre care se vorbeşte în Romani 14:12. 
Aceasta te va ajuta pe tine ca lider să vezi dacă ucenicii 
tăi:
 îşi fac tema sau îşi formează acel stil de viaţă sau dacă
 au nevoie de încurajarea ta.

3. Citeşte „Scopul existenţei mele este să-L cunosc pe El“ 
(pagina 9). Cere unuia dintre membrii grupului să împărtăşească 
ceea ce îşi imaginează legat de o parte din acest verset şi 
urmăreşte-i rugăciunea de adorare, mărturisire, mulţumire 
sau mijlocire. Aminteşte ucenicilor să-şi aţintească privirea 
asupra lui Isus (Evrei 12:2).

Nu uita: Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP):
1. Ca să ne concentrăm atenţia numai şi numai 

asupra lui Isus şi să ne amintim că scopul vieţii 
noastre este să-L cunoaştem pe El. 

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt 
un scop în sine, ci simple mijloace primite de 
la Dumnezeu ca să-L putem cunoaşte pe Isus 
profund, intim şi personal. Ca urmare, vom practica 
aceste discipline pentru a-L cunoaşte pe El.

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest 
verset. Să le transferăm de pe paginile Bibliei în 
mintea şi apoi în inima noastră, astfel încât, cu 
ajutorul lor, Dumnezeu să ne transforme după 
chipul lui Isus.
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4. Cere unei persoane să împărtăşească apoi să cugete, să-şi 
imagineze şi să aducă notiţele luate la predică sau la lecţia 
biblică“ înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
(paginile 21 & 24).

Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 
notiţelor şi meditarea asupra a ceea ce ne spune Dumnezeu 
ne ajută să Îl cunoaştem mai bine.

5. Discută „Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 
260).

Explicaţie:
 Foloseşte întrebarea # 6 de la pagina 260 ca să-ţi încurajezi 

ucenicii să vorbească şi altora despre Isus şi despre 
lucrurile învăţate de la El.

 Cere cuiva din grup să împărtăşească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus 
sau a împărtăşit ceva ce a învăţat de la Dumnezeu.

6. Citeşte/discutaţi în detaliu studiul „Cum să fi u plin de 
iubire“ (paginile 155-164). În timp ce citeşti şi discutaţi, dă-le 
ucenicilor ocazia să cugete, să-şi imagineze şi să se roage.

De ce să fiu saturat de iubire faţă de alţi creştini? 
(paginile 155-159).

Pagina 155:
 Dumnezeu ne-a dat următoarea poruncă: „Fie ca dragostea 

pentru alţi creştini să continue şi să fi e demonstrată tot 
timpul între voi – niciodată să nu înceteze“ (Evrei 13:1 
AMP)

Istorisire: Acest fel de dragoste pentru alţi creştini 
l-am văzut în România în mai multe situaţii, dar una 
din istorisirile care ne-au impresionat mai puternic 
este cea a unui tânăr inginer, care şi-a pierdut slujba 
pentru că avea o Biblie în birou. În acea perioadă, 
toată lumea lucra pentru guvern, aşa că, odată 
concediat, nu-ţi mai găseai un alt loc de muncă. 
Guvernul te verifi ca şi, dacă nu aveai de lucru, te 
băga în închisoare. Astfel muşamaliza guvernul 
persecuţiile religioase: lăsau un creştin fără slujbă, îl 

Romanian_LG.indb   136Romanian_LG.indb   136 11/9/2013   9:32:28 PM11/9/2013   9:32:28 PM



137

băgau la închisoare pentru că era şomer şi spuneau că 
este închis pentru că nu vrea să muncească. Tânărul 
inginer despre care vă vorbeam avea familie şi era 
activ în biserica lui din Bucureşti. Timp de nouă 
ani, în fi ecare zi, fraţii de credinţă aduceau mâncare 
pentru el şi familia lui. Nu era prea mult, deoarece în 
vremea respectivă toţi duceau lipsă. De fi ecare dată 
el păstra însă doar atât cât avea nevoie pentru familia 
lui şi restul îl dădea celor nevoiaşi. Acel inginer a 
devenit pastorul acestei adunări şi azi e unul din 
pastorii respectaţi din România. Dragostea acestor 
creştini s-a manifestat zilnic. Era o practică 
obişnuită şi nu a dat greş niciodată.

De ce să fiu saturat de iubire pentru cei pierduţi? 
(paginile 160-164).

Pagina 160:
 Dumnezeu a spus: „Cine nu iubeşte n-a cunoscut pe 

Dumnezeu, pentru că Dumnezeu este dragoste“ (1 Ioan 
4:8).
 Dacă nu-i iubim pe cei pierduţi sufi cient de mult încât 

să le împărtăşim vestea bună, Dumnezeu ne spune că 
nu-L cunoaştem.

Istorisire: Avem prieteni misionari în estul 
Europei. Una dintre responsabilităţile lor este să 
intre în toate şcolile din Europa de Est şi să ofere 
fi ecărui copil o carte plină cu versete din Scriptură. 
Cartea vorbeşte despre viaţa lui Cristos şi îi invită 
pe cititori să-L primească în inima lor, ca Domn 
şi Mântuitor. La una din şcoli, prietenii noştri i-au 
dat această carte unui tânăr care, după ce a citit-o, 
a devenit credincios. El avea un prieten care lipsise 
mai multe zile de la şcoală, fi ind grav bolnav, şi a 
dorit ca şi el să citească această carte şi să devină un 
copil al lui Dumnezeu. I-a dus cartea acasă, dar nu 
şi-a putut întâlni prietenul din cauza bolii. A lăsat-o 
părinţilor lui şi le-a cerut să i-o citească ei. Şi băiatul 
bolnav, şi părinţii lui erau necredincioşi, dar, citind 
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cartea pentru fi ul lor, au fost cu toţii mântuiţi. După 
câteva zile, băiatul a murit şi a fost îngropat cu cartea 
în mână. Părinţii au început să împărtăşească vestea 
bună despre Isus prietenilor şi vecinilor şi, în doar 
câteva luni, au adus aproape o sută de oameni la 
credinţa în Cristos.

 Cel mai bun mod de a-ţi arăta dragostea faţă de cei 
pierduţi este să le vorbeşti despre Isus.

7. Împarte grupul în perechi (bărbaţi cu bărbaţi şi femei cu 
femei). Fiecare persoană să împărtăşească, apoi să cugete, să-şi 
imagineze şi să se roage pornind de la:

a. versetele memorate săptămâna trecută.
 Proverbe 3:5-6  1 Ioan 1:9
b. notiţele luate săptămâna trecută la Citirea zilnică a 

Bibliei (CzB) (paginile 65-72).
 Împarte grupul în perechi, astfel încât fi ecare să aibă 

ocazia să împărtăşească una-două notiţe şi versetele 
memorate săptămâna trecută, apoi să cugete, să-şi 
imagineze şi să aducă versetele şi notiţele din CzB 
înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni.

 Încurajează-ţi ucenicii să fi e buni administratori ai 
timpului şi să nu discute despre altceva. Acesta este 
momentul potrivit pentru a pune în practică şi pentru 
a cultiva disciplina meditaţiei.

8. Invită-i înapoi în grupul mare şi cere-le să scrie următoarele 
versete pe cartonaşe pagina 235):
  Romani 3:23   Romani 6:23  Ioan 3:16

Repetă:
 Deschide cartea la plicul afl at în interiorul coperţii din 

spate şi ia câte un cartonaş gol pentru fi ecare verset pe 
care îl vei memora în această săptămână.

 O dată ce ai memorat versetul şi ai repetat referinţa, 
versetul şi din nou referinţa de 30 de ori, scrie data 
memorării pe partea cartonaşului unde ai scris referinţa.
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Important: 
 Alocă timp ca să scrieţi aceste versete pe cartonaşe la 

curs, pentru ca ucenicii să le poarte cu ei toată săptămâna 
şi să le memoreze în timp ce aşteaptă pe cineva, sunt 
blocaţi în trafi c, sunt într-o pauză etc. Dacă nu faci asta 
în timpul cursului, Satan va încerca să îi împiedice să 
memoreze versetele până la viitoarea întâlnire.

 Nu uita că trebuie să memorezi versetul ca să ajungă 
în mintea ta. Prin meditaţie, el pătrunde în inimă. De 
aceea, memorăm versetele la începutul săptămânii, ca 
să ne rămână cea mai mare parte din ea pentru a medita 
asupra lor până la următoarea întâlnire. De ce să medităm 
asupra lor? Pentru că vrem ca Dumnezeu să le folosească 
în vieţile noastre, ca să ne transforme după chipul Lui.

Memorarea Scripturii şi meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaştem pe Dumnezeu.

9. Citeşte/discutaţi/cugetaţi/imagina-ţi-vă/rugaţi-vă folosind 
adevărurile din „Mâinile noastre pătate cu sânge?“ (paginile 
37-43).

Explicaţie:
 „…Mâinile noastre pătate cu sânge?“
 Ne provoacă:
 să vorbim deschis despre Isus în fi ecare zi;
  să-i invităm şi pe alţii să-L primească pe Isus ca 

Domnul şi Mântuitorul lor personal.
 Nădăjduim că aceasta ne va aduce mereu aminte de ce 

e atât de important şi de urgent să împărtăşim vestea 
bună.

 Ne oferă răspunsuri la întrebări importante precum:
 De ce este atât de urgent să împărtăşim mesajul Lui?
 Care este mesajul Lui?
 Cine sunt mesagerii Lui?
 Care este metoda Lui?
Care este responsabilitatea noastră şi care este 
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responsabilitatea Duhului Sfânt?
 Care ne este motivaţia?
 Cum putem deveni mai eficienţi în propovăduirea 

mesajului Său?
 Se încheie cu provocare zilnică la evanghelizare.
 Istorisire: Am fost plecat cu socrul meu în Africa într-o 

misiune de treizeci de zile. Am trecut printr-o serie de 
întâmplări, dar cea pe care n-am s-o uit niciodată este 
istoria unei fetiţe pe care am cunoscut-o într-un spital 
de recuperare amplasat între tufi şuri. Înainte de vizita 
noastră, ducându-se la râu să ia apă de băut, un crocodil 
a apucat-o de picior şi a tras-o în apa adâncă. Nu e ceva 
neobişnuit, mulţi oameni au căzut pradă crocodililor. 
Neobişnuit e sfârşitul acestei istorisiri. O mătuşă de-a 
fetei a auzit-o ţipând şi a văzut ce se întâmplă. A sărit 
imediat în râu, a tras-o pe fetiţă din gura crocodilului 
şi a adus-o la mal. Oamenii din sat n-au ştiut însă ce să 
facă. Au încercat s-o ajute punându-i insecticid pe răni, 
dar n-au făcut decât să înrăutăţească lucrurile. Cineva 
din sat a dus-o la spital, dar, călătoria cu bicicleta a durat 
multe ore. Doctorul a reuşit însă să-i salveze piciorul 
şi, pe când era în spital în convalescenţă, misionarii au 
adus-o la Cristos şi au învăţat-o să coase. Nu cunosc restul 
istorisirii, dar ştiu că s-a întors într-un sat în care avea să 
fi e singurul creştin capabil să lucreze ceva cu mâinile lui 
şi să-i înveţe şi pe alţii să lucreze, în timp ce le povestea 
despre Isus.
 Ar fi  fost mult mai uşor pentru mătuşa ei să fi  stat 

la mal ca şi ceilalţi, să vadă cum un alt prieten sau 
o altă rudă cade pradă crocodililor. Dar ea a decis 
cu totul altceva, a decis să-şi depăşească frica. 
Dragostea, compasiunea şi grija ei pentru fetiţă au 
fost mai puternice. Îmi imaginez că azi, undeva, 
într-un sat din Zimbabwe, sunt câţiva oameni care Îl 
cunosc pe Isus şi ştiu să coase pentru că unei mătuşi 

Romanian_LG.indb   140Romanian_LG.indb   140 11/9/2013   9:32:28 PM11/9/2013   9:32:28 PM



141

i-a păsat destul de mult ca să facă ceva ce alţii nu 
au vrut să facă.

Pagina 26, secţiunea III:
 Fapte 1:8 ne spune în al doilea paragraf: „…şi-Mi veţi fi  

martori…“.
 În sistemul legal din Statele Unite, cuvântul veţi 

înseamnă „fără reţineri“.
Pagina 27:
 „Responsabilitatea noastră“ de la pagina 39, secţiunea V 

B se referă la fi ecare creştin.
 Preocuparea devine unul dintre motivele primare (vezi 

secţiunea VI B). Isus spune în Ioan 10:10: „Eu am venit 
ca ei să aibă viaţă, şi s-o aibă din belşug [din plin]“.

Istorisire: Cred că aveam douăzeci de ani când 
o doamnă tare scumpă de vreo şaptezeci de ani a 
venit la mine în biserică şi m-a rugat să vizitez pe 
cineva în locul ei. M-a avertizat că bărbatul respectiv 
era din oraşul în care crescuse şi ea şi că ajunsese 
cel mai rău şi mai vulgar necredincios pe care l-a 
cunoscut vreodată. Acum era bolnav şi Dumnezeu 
i-a pus pe inimă starea lui spirituală. Se temea că va 
muri fără Cristos şi că va petrece veşnicia despărţit 
de El. I-am promis că voi merge să vorbesc cu el.

Curând după aceea m-am dus să-l vizitez într-o 
clădire veche, transformată într-un azil de bătrâni. 
Pe vremea aceea, azilurile nu erau prea curate şi 
miroseau groaznic. Am intrat în clădire şi am întrebat 
de bărbatul pe care-l căutam. Cei care îl îngrijeau 
m-au condus în spatele clădirii, pe o verandă care 
fusese transformată într-o cameră.

Celor care se ocupau de el nu le plăcea să stea prea 
mult în jurul lui pentru că era răutăcios şi vulgar. 
Eu însă m-am aşezat şi am început să vorbesc cu el. 
Am ajuns repede să vorbim despre Isus. După ce 
am discutat o vreme, i-am împărtăşit versetul Ioan 
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10:10 şi i-am spus că Isus a venit pe pământ ca să 
moară pe cruce pentru păcatele noastre, ca noi să 
putem trăi. Apoi i-am spus: „de aceeea, cineva care 
nu l-a primit pe Isus nu trăieşte cu adevărat, ci este 
doar un mort care umblă“.

Bărbatul şi-a lăsat privirea în pământ. Obrajii îi 
erau scăldaţi în lacrimi. Apoi m-a privit în ochi şi 
mi-a spus: „Eu nici măcar nu pot umbla“. Atunci am 
afl at că nu mai putea merge. I-am spus cum poate 
primi iertarea lui Dumnezeu, cum poate fi  mântuit 
şi cum Îl poate primi pe Isus ca Domn şi Mântuitor 
personal. Mi-a răspuns cerându-i lui Dumnezeu să-l 
ierte şi chemându-L pe Isus în inima sa.

Ulterior l-am vizitat de multe ori şi am găsit un 
om nou. Dumnezeu îi schimbase fi rea şi chiar şi cei 
care îl îngrijeau au observat schimbarea lui.

 Fiecare merită ocazia de a-L cunoaşte pe Isus chiar şi 
cei mai răi şi mai vulgari oameni pe care îi cunoaştem, 
cu atât mai mult prietenii, rudele şi vecinii noştri.

Pagina 43:
 Înainte de a împărtăşi „Provocare la evanghelizare 

zilnică“, spune-le următoarea isorisire:
Istorisire: Cu mai mulţi ani în urmă, am auzit un 

evanghelist împărtăşind o experienţă pe care a trăit-o 
când, student fi ind, urma cursurile Seminarului din 
New Orleans. Se întorcea acasă cu maşina după ce 
ţinuse o predică la o slujbă de trezire spirituală. Se 
făcuse miezul nopţii şi era foarte obosit. Trecând 
peste Pontchartrain, un pod lung din New Orleans, 
a zărit în depărtare un om care stătea în mijlocul 
benzii pe care conducea el, strigând şi făcând semne 
cu ambele mâini. Studentul era foarte obosit aşa că 
a hotărât să schimbe banda şi să-l ocolească. Dar de 
fi ecare dată când schimba banda, şi omul respectiv 
schimba banda strigând şi făcând semne cu mâinile. 
Curând a ajuns destul de aproape de el ca să-şi dea 
seama că-şi fl utura cămaşa în aer, încercând să-l 
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oprească. S-a oprit, a coborât din maşină şi s-a dus 
la el să vadă despre ce era vorba. Bărbatul era extrem 
de agitat. Când a reuşit să vorbească, i-a spus că 
o bucată din pod a fost ruptă de un vapor mare şi 
autobuzul în care se afl ase şi el s-a prăbuşit în apă. 
Mulţi din autobuz erau morţi, dar el a reuşit să iasă, 
să se caţere până la autostradă şi să oprească şoferii 
ca să nu se prăbuşească şi ei în apă. Evanghelistul 
ne-a spus: „L-am îmbrăţişat şi i-am mulţumit de 
multe ori“. A stat toată noaptea cu el în mijlocul 
autostrăzii, strigând: „OPRIŢI-VĂ, OPRIŢI-VĂ, 
OPRIŢI-VĂ sau veţi muri!“
 Ce făceai dacă erai în locul omului din autobuz?
 Nu ţi se pare ciudat că uneori suntem mai preocu-

paţi de viaţa biologică a oamenilor decât de 
sufl etele lor?

 „Doamne, pune în noi pasiune pentru sufl etele 
oamenilor!“

10. Încurajează-ţi ucenicii să-şi exprime dragostea faţă de 
Dumnezeu de trei ori în fi ecare oră când sunt treji, în fi ecare 
zi din această săptămână: „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria 
mea“ (Psalmi 18:1).

Explicaţie:
 Când spunem: „Doamne, Te iubesc“, rostim o rugăciune 

de adorare a lui Dumnezeu.
 Vrem să cultivăm exprimarea zilnică a dragostei faţă de 

Dumnezeu pe toată durata zilei. Această practică joacă 
un rol important într-un principiu biblic transformator de 
care ne vom ocupa peste două săptămâni.

 Dorim să continuăm acest obicei până când el devine 
parte naturală a vieţii noastre.

11. Încurajează-ţi ucenicii să caute ocazii de a vorbi şi altora 
despre ceea ce îi învaţă Dumnezeu.

Explicaţie: Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în 
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largul lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situaţie 
şi împrejurare.

12. Atrage atenţia ucenicilor asupra Temei (paginile 261 
şi 262).

Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 261 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.
 Încurajează-i să fi e credincioşi lui Dumnezeu şi să se 

întâlnească zilnic cu El în timpul de linişte.
13. Încheie cu rugăciune.

Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 
tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.
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Ghidul liderului ...................................... Lecţia 12

1. Începe cu rugăciune.
Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul ce 
urmează, lui Dumnezeu.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
ce trebuia completată pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 
283).

Dare de seamă: Prin verifi carea şi semnarea săptămânală 
a secţiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obişnui cu 
darea de seamă despre care se vorbeşte în Romani 14:12.

3. Citeşte „Scopul existenţei mele este să-L cunosc pe 
El“ (paginile 9-10). Cere unuia dintre membrii grupului să 
împărtăşească ceea ce îşi imaginează legat de o parte din acest 
verset şi urmăreşte-i rugăciunea de adorare, mărturisire, mul-
ţumire sau mijlocire. Aminteşte ucenicilor să-şi aţintească 
privirea asupra lui Isus (Evrei 12:2).

Nu uita: Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP):
1. Ca să ne concentrăm atenţia numai şi numai 

asupra lui Isus şi să ne amintim că scopul vieţii 
noastre este să-L cunoaştem pe El. 

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt 
un scop în sine, ci simple mijloace primite de 
la Dumnezeu ca să-L putem cunoaşte pe Isus 
profund, intim şi personal. Ca urmare, vom practica 
aceste discipline pentru a-L cunoaşte pe El.

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest 
verset. Să le transferăm de pe paginile Bibliei în 
mintea şi apoi în inima noastră, astfel încât, cu 
ajutorul lor, Dumnezeu să ne transforme după 
chipul lui Isus.

4. Cere unei persoane din grup să împărtăşească apoi să 
cugete, să-şi imagineze şi să aducă „notiţele luate la predică 
sau la lecţia biblică“ înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni (paginile 21 & 24).
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Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 
notiţelor şi meditarea asupra a ceea ce ne spune Dumnezeu 
ne ajută să Îl cunoaştem mai bine.

5. Discută „Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 
260).

Explicaţie:
 Foloseşte întrebarea # 6 de la pagina 260 ca să-ţi încurajezi 

ucenicii să vorbească şi altora despre Isus şi despre 
lucrurile învăţate de la El.

 Cere cuiva din grup să împărtăşească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus 
sau a împărtăşit ceva ce a învăţat de la Dumnezeu.

6. Citeşte/discutaţi în detaliu studiul „Cum să fi u saturat cu 
iubire“ (paginile 172-173). În timp ce citeşti şi discutaţi, dă-le 
ucenicilor ocazia să cugete, să-şi imagineze şi să se roage.

Cum să fi u plin de iubire faţă de Dumnezeu? (paginile 
165-170).

Paginile 166-167, secţiunea c: Acestea ar putea fi  cele 
mai importante pagini din manual. Conceptele sunt atât 
de importante încât vor apărea şi în lecţia de săptămâna 
viitoare, la pagina 172-173, secţiunea c. De ce sunt aceste 
pagini atât de importante?
 Deoarece aceste versete ne învaţă să cedăm Duhului 

Sfânt controlul asupra vieţii noastre şi să-L invităm 
să ne conducă zilnic viaţa – acesta este secretul unei 
vieţi de creştin plină de succes. Cât a trăit pe pământ:
 Isus nu a păcătuit şi, dacă El ne conduce viaţa, nici noi 

nu păcătuim.
 Isus a luat decizia corectă de fi ecare dată şi, dacă El 

ne conduce viaţa, şi noi vom face la fel.
 Isus Şi-a îndeplinit lucrarea şi scopul pentru care a fost 

trimis de Tatăl. Dacă El ne conduce viaţa, şi noi vom 
face la fel.

 Isus a răspuns fi ecărei crize şi situaţii difi cile din viaţa 
Lui aşa cum a dorit Tatăl. Dacă El ne conduce viaţa, şi 
noi vom face la fel.
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 Isus a demonstrat roada Duhului Sfânt – dragoste, 
bucurie, pace, îndelungă răbdare, bunătate, credincio-
şie, blândeţe şi înfrânarea poftelor. Dacă El ne conduce 
viaţa, şi noi vom face la fel.

 Dacă învăţăm toate disciplinele spirituale, dar nu 
trăim sub cârmuirea lui Dumnezeu, nu vom fi  decât 
nişte legalişti.

 Să ne uităm cu mai multă atenţie la paginile 166-167, 
secţiunea c:
 Cuvântul cedând, din rândul al doilea al primului 

paragraf, pagina 166, secţiunea c, este din Romani 
6:13, care ne învaţă: „…daţi-vă pe voi înşivă lui 
Dumne-zeu…“. O altă traducere spune: „…puneţi-
vă pe voi înşivă în mâinile lui Dumnezeu…“. Şi o 
alta spune: „…puneţi-vă pe voi înşivă la dispoziţia 
lui Dumnezeu…“. Este foarte clar că Dumnezeu ne 
spune să-L lăsăm pe El să fi e stăpânul vieţilor noastre, 
cedându-i Lui controlul.

 Ioan 15:4 ne subliniază mai multe lucruri:
 „Rămâneţi în Mine şi Eu voi rămâne în voi“ ne 

învaţă să facem din Isus casa noastră, după cum 
şi El a făcut din noi casa Lui şi promovează ideea 
împărtăşirii vieţii şi a găsirii odihnei şi liniştii în 
El.

 Cealaltă parte a versetului, „După cum mlădiţa nu 
poate aduce roade de la sine, dacă nu rămâne în 
viţă, tot aşa nici voi nu puteţi aduce roadă, dacă 
nu rămâneţi în Mine“, ne avertizează că trebuie să 
rămânem în părtăşie cu El. Trebuie să fi m prompţi 
în a ne mărturisi imediat păcatele şi în a-I ceda lui 
Isus controlul vieţilor noastre, dacă vrem să aducem 
roadă.

 Dovada rămânerii în Isus este ascultarea de El şi 
de Duhul Sfânt pe care ni L-a dat.

Cei care păzesc poruncile Lui, trăiesc în El, 
şi El în ei. Şi iată cum ştim că El locuieşte în 
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noi: prin Duhul Sfânt pe care ni L-a dat (1 
Ioan 3:24).

 Filipeni 2:13 (AMP) subliniază următoarele:
 Nu încercăm să facem partea lui Dumnezeu prin 

puterea noastră. Dacă încercăm, vom da greş.
 Când trăim sub stăpânirea Sa:
 Dumnezeu lucrează în noi.
 Ne umple de energie.
 Ne dă puterea şi dorinţa:
 de a dori să lucrăm pentru El;
 de a lucra spre plăcerea, mulţumirea şi 

încântarea Lui.
 Dacă nu dorim să lucrăm pentru Dumnezeu sau 

să-I aducem plăcere, mulţumire şi încântare, 
dovedim că nu trăim sub stăpânirea Lui.

 Galateni 5:22-25 (LIV) subliniază:
 Versetele 22-23 – Nu există îndoială că atunci „când 

Duhul Sfânt ne stăpâneşte viaţa, El va produce 
aceste roade în noi“:
 Dragostea, bucuria, pacea, bunătatea, facerea 

de bine, credincioşia, blândeţea şi înfrânarea 
poftelor.
 Aceasta e roada Duhului Sfânt şi numai Duhul 

Sfânt o poate produce cu adevărat.
 Avem garanţia că atunci când Duhul Sfânt este 

la cârmă, El va produce această roadă în noi.
 Când cei din jurul nostru văd în noi această 

roadă este evident că Duhul Sfânt deţine 
controlul şi că Îi îngăduim să ne fi e stăpân.

 Când El nu deţine controlul asupra vieţilor 
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noastre, nu va exista roadă autentică a 
Duhului Sfânt.

 Versetul 24 – „Cei ce Îi aparţin lui Cristos şi-au 
ţintuit dorinţele fireşti rele şi le-au răstignit pe 
crucea Lui.“
 Cum ne ţintuim dorinţele noastre fi reşti rele pe 

crucea Lui şi le răstignim acolo?
 Când Îi cedăm lui Dumnezeu stăpânirea şi 

tronul din inima noastră, în mod automat ne 
răstignim dorinţele fi reşti vechi rele, pentru că 
nu avem decât două locuri în inimă: tronul şi 
crucea. Dacă fi rea noastră păcătoasă veche nu 
se afl ă pe tron, ea nu poate fi  decât pe cruce. 

Ilustraţie:

     Corect   Greşit

DS = Duhul Sfânt
FP = fi rea noastră veche păcătoasă

 Versetul 25 – „Dacă trăim în prezent prin puterea 
Duhului Sfânt, să urmăm conducerea Duhului Sfânt 
în fi ecare parte a vieţii noastre.“
 Responsabilitatea noastră este să:
 cedăm controlul Duhului Sfânt;
 rămânem sub controlul Duhului Sfânt;
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 avem grijă să cedăm Duhului Sfânt fi ecare parte 
a vieţii noastre şi să nu lăsăm nimic în afara 
controlului Său.
 Să nu existe odăi ascunse în inimile noastre 

pe care să scrie „Proprietate particulară“ sau 
„Intrarea interzisă“.

 Prin faptul că ne îngăduie privilegiul de a trăi 
sub stăpânirea Duhului Sfânt, Dumnezeu ne arată 
dragostea, mila şi harul Său faţă de noi.

 Rugăciunea noastră ar trebui să fie aşa: 
„Doamne, voi merge oriunde vrei Tu să merg şi 
voi face tot ce vrei Tu să fac; vreau doar să fac 
voia Ta şi să-Ţi aduc bucurie, cinste şi slavă, iar 
Tu să fi i Stăpânul meu“.

 Un lucru care dovedeşte că Îl iubim pe Dumnezeu 
este că „…poruncile Lui nu sunt grele“ (1 Ioan 
5:3).

7. Împarte grupul în perechi (bărbaţi cu bărbaţi şi femei cu 
femei). Fiecare persoană să împărtăşească, apoi să cugete, să-şi 
imagineze şi să se roage pornind de la:

a. versetele memorate săptămâna trecută.

  Romani 3:23  Romani 6:23  Ioan 3:16

b. notiţele luate săptămâna trecută la Citirea zilnică a 
Bibliei (CzB)

 Încurajează-ţi ucenicii să fi e buni administratori ai 
timpului şi să nu discute despre altceva. Acesta este 
momentul potrivit pentru a pune în practică şi pentru 
a cultiva disciplina meditaţiei.

8. Invită-i înapoi în grupul mare şi cere-le să scrie următoarele 
versete pe cartonaşe (pagina 235):
  Ioan 1:12  Efeseni 2:8-9
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Repetă:

 Deschide cartea la plicul afl at în interiorul coperţii din 
spate şi ia câte un cartonaş gol pentru fi ecare verset pe 
care îl vei memora în această săptămână.

Important:
 Alocă timp ca să scrieţi aceste versete pe cartonaşe la 

curs, pentru ca ucenicii să le poarte cu ei toată săptămâna 
şi să le memoreze în timp ce aşteaptă pe cineva, sunt 
blocaţi în trafi c, sunt într-o pauză etc. Dacă nu faci asta 
în timpul cursului, Satan va încerca să îi împiedice să 
memoreze versetele până la viitoarea întâlnire.

 Nu uita că trebuie să memorezi versetul ca să ajungă 
în mintea ta. Prin meditaţie, el pătrunde în inimă. De 
aceea, memorăm versetele la începutul săptămânii, ca 
să ne rămână cea mai mare parte din ea pentru a medita 
asupra lor până la următoarea întâlnire. De ce să medităm 
asupra lor? Pentru că vrem ca Dumnezeu să le folosească 
în vieţile noastre, ca să ne transforme după chipul Lui.

Memorarea Scripturii şi meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaştem pe Dumnezeu.

9. Încurajează-ţi ucenicii să-şi exprime dragostea faţă de 
Dumnezeu de trei ori în fi ecare oră când sunt treji, în fi ecare 
zi din această săptămână: „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria 
mea“ (Psalmi 18:1).

Explicaţie:
 Când spunem: „Doamne, Te iubesc“, rostim o rugăciune 

de adorare a lui Dumnezeu.
 Vrem să cultivăm exprimarea zilnică a dragostei faţă de 

Dumnezeu pe toată durata zilei. Această practică joacă 
un rol important într-un principiu biblic transformator de 
care ne vom ocupa peste două săptămâni.

  Dorim să continuăm acest obicei până când el devine 
parte naturală a vieţii noastre.

10. Încurajează-ţi ucenicii să caute ocazii de a vorbi şi altora 
despre ceea ce îi învaţă Dumnezeu.

Romanian_LG.indb   151Romanian_LG.indb   151 11/9/2013   9:32:29 PM11/9/2013   9:32:29 PM



152

Explicaţie: Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în 
largul lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situaţie 
şi împrejurare.

11. Atrage atenţia ucenicilor asupra Temei (paginile 263 
şi 264).

Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 263 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.
 Încurajează-i să fi e credincioşi lui Dumnezeu şi să se 

întâlnească zilnic cu El în timpul de linişte.
 …Dumnezeule, Tu eşti Dumnezeul meu, pe Tine Te 

caut cu nerăbdare dis-de-dimineaţă! (Psalmi 63:1). 
(„Dicţio nar ebraic şi caldeean, Concordanţa exhaustivă a 
Bibliei“, de Strong, pagina 114, numărul 7836.)

12. Încheie cu rugăciune.
Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.

Romanian_LG.indb   152Romanian_LG.indb   152 11/9/2013   9:32:29 PM11/9/2013   9:32:29 PM



153

Ghidul liderului ...................................... Lecţia 13

1. Începe cu rugăciune.
Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul ce 
urmează, lui Dumnezeu.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
ce trebuia completată pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 
284).

Dare de seamă: Prin verifi carea şi semnarea săptămânală 
a secţiunii „raport săptămânal“, ucenicii se vor obişnui cu 
darea de seamă despre care se vorbeşte în Romani 14:12.

3. Citeşte „Scopul existenţei mele este să-L cunosc pe El“ 
(pagina 9). Cere unuia dintre membrii grupului să împărtăşească 
ceea ce îşi imaginează legat de o parte din acest verset şi 
urmăreşte-i rugăciunea de adorare, mărturisire, mulţumire 
sau mijlocire. Aminteşte ucenicilor să-şi aţintească privirea 
asupra lui Isus (Evrei 12:2).

Nu uita: Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP):
1. Ca să ne concentrăm atenţia numai şi numai 

asupra lui Isus şi să ne amintim că scopul vieţii 
noastre este să-L cunoaştem pe El. 

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt 
un scop în sine, ci simple mijloace primite de 
la Dumnezeu ca să-L putem cunoaşte pe Isus 
profund, intim şi personal. Ca urmare, vom practica 
aceste discipline pentru a-L cunoaşte pe El.

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest 
verset. Să le transferăm de pe paginile Bibliei în 
mintea şi apoi în inima noastră, astfel încât, cu 
ajutorul lor, Dumnezeu să ne transforme după 
chipul lui Isus.

4. Cere unei persoane să împărtăşească apoi să cugete, să-şi 
imagineze şi să aducă „notiţele luate la predică sau la lecţia 
biblică“ înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
(paginile 21 & 24).

Romanian_LG.indb   153Romanian_LG.indb   153 11/9/2013   9:32:29 PM11/9/2013   9:32:29 PM



154

Repetă:

 Când luăm parte la un serviciu divin, trebuie să 
aşteptăm ca Dumnezeu să ne vorbească, iar când ne 
vorbeşte, trebuie să fi m pregătiţi să notăm ceea ce ne 
spune. Odată scrise, vom păstra notiţele până când avem 
ocazia să medităm asupra lor. Când medităm (cugetăm, 
ne imaginăm şi le aducem înaintea lui Dumnezeu sub 
forma unei rugăciuni), noi transferăm aceste gânduri din 
minte în inimă de unde îşi croiesc calea spre înfăptuire.

Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 
notiţelor şi meditarea asupra a ceea ce ne spune Dumnezeu 
ne ajută să Îl cunoaştem mai bine.

5. Discută „Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 
264).

Explicaţie:

 Foloseşte întrebările # 4, #5 şi #6 de la pagina 264 ca să-ţi 
încurajezi ucenicii să vorbească şi altora despre Isus şi 
despre lucrurile învăţate de la El.

 Cere cuiva din grup să împărtăşească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus 
sau a împărtăşit ceva ce a învăţat de la Dumnezeu.

6. Citeşte/discutaţi în detaliu studiul „Cum să fi u plin de 
iubire faţă de alţii (alţi creştini şi cei pierduţi)“ (paginile 
171-178). În timp ce citiţi şi discutaţi, dă-le ucenicilor ocazia 
să cugete, să-şi imagineze şi să se roage.

Pagina 80, secţiunea B 1 a: Putem cultiva dragostea 
pentru cei pierduţi dacă îi vedem aşa cum îi vede Dumnezeu 
în starea lor pierdută.

 Cum vede Dumnezeu un om pierdut?

 „…fără Cristos… fără drept de cetăţenie în Israel… 
fără nădejde şi fără Dumnezeu în lume“ (Efeseni 
2:12).

Romanian_LG.indb   154Romanian_LG.indb   154 11/9/2013   9:32:29 PM11/9/2013   9:32:29 PM



155

 Cum să ne închidem inima şi dragostea faţă de cei 
afl aţi într-o astfel de situaţie?

Pagina 172-173, secţiunea c, 1-4: Revedeţi toate notiţele 
studiului de săptămâna trecută, de la paginile 166-167, 
secţiunea c.

 Subliniază din nou punctele principale ale studiului de 
săptămâna trecută.

 De ce? Adevărurile tratate acolo sunt esenţiale pentru 
o viaţă creştină victorioasă.

Pagina 178:

Scrie pe această pagină două lucruri despre dragostea 
adevărată:

1. Este mai degrabă o refl ectare decât o realizare.
2. Este o alegere. Trebuie să aleg să cedez controlul 

Duhului Sfânt şi să-L las să rodească dragoste prin 
mine.

7. Împarte grupul în perechi (bărbaţi cu bărbaţi şi femei cu 
femei). Fiecare persoană să împărtăşească, apoi să cugete, să-şi 
imagineze şi să se roage pornind de la:

a. versetele memorate săptămâna trecută.

 Ioan 1:12  Efeseni 2:8-9

b. notiţele luate săptămâna trecută la Citirea zilnică a 
Bibliei (CzB) (paginile 65-72).

 Încurajează-ţi ucenicii să fi e buni administratori ai 
timpului şi să nu discute despre altceva. Acesta este 
momentul potrivit pentru a pune în practică şi pentru 
a cultiva disciplina meditaţiei.

8. Invită-i înapoi în grupul mare şi cere-le să scrie pe 
cartonaşe următoarele versete (pagina 235):

  Luca 9:23  Romani 6:13  Ioan 15:4
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Repetă:
 Deschide cartea la plicul afl at în interiorul coperţii din 

spate şi ia câte un cartonaş gol pentru fi ecare verset pe 
care îl vei memora în această săptămână.

Important:
 Alocă timp să scrii aceste versete pe cartonaşe la curs, 

pentru ca ucenicii să le poarte cu ei toată săptămâna şi să 
le memoreze în timp ce aşteaptă pe cineva, sunt blocaţi 
în trafi c, sunt într-o pauză etc. 

 Nu uita că trebuie să memorezi versetul ca să ajungă în 
mintea ta. Prin meditaţie, el pătrunde în inimă. 

Memorarea Scripturii şi meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaştem pe Dumnezeu.

9. Cere ucneicilor să completeze testul „Cum să verifi c 
calitatea iubirii mele“ (pagina 30). Pune-i să-şi calculeze 
scorul şi să împartă totalul la 1,4 pentru a stabili procentajul 
de puncte posibile. Cere ucenicilor să mediteze (cir) asupra 
modului de a-şi îmbunătăţi domeniile slabe, supunându-se 
zilnic controlului Duhului Sfânt.

Explicaţie: Acesta test te va provoca şi-ţi va dezvălui 
calitatea iubirii tale.

 Sperăm că testul:

 ne va ajuta să descoperim domeniile în care nu oglindim 
aşa cum ar trebui dragostea lui Dumnezeu;

 ne va aminti că singurul standard prin care ar trebui 
să ne verifi căm iubirea este Cuvântul lui Dumnezeu – 
Isus, Cuvântul viu şi Biblia – Cuvântul scris;

 ne va ajuta să înţelegem că suntem incapabili, prin 
propriile noastre puteri să iubim aşa cum o face 
Dumnezeu, în timp ce învăţăm că Dumnezeu e dispus 
să Îşi refl ecte dragostea prin noi atunci când Îi cedăm 
controlul şi când Îi îngăduim să fi e Stăpânul vieţii 
noastre.

 Cere fi ecărui ucenic să ia o foaie de hârtie, pe care:
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 să nu scrie nume, ci doar A – reprezentând cineva pe care 
crede că îl iubeşti cu adevărat – şi B reprezentând  cineva 
pe care îi este greu să-l iubească.

 scrie în partea stângă toate numerele de la 1 la 14.
 completeze testul de la pagina 18 gândindu-se la cele două 

persoane de mai sus şi să se evalueze, folosind scara de la 
1 la 10; 10 reprezentând calitatea cea mai înaltă a iubirii 
în ambele coloane, A şi B.

 adune fi ecare coloană şi să împartă rezultatele la 1,4 ca 
să obţină un procentaj al punctelor posibile.
 N-ar fi  rău să duci cu tine un calculator de buzunar 
şi să îl laşi să circule printre ei.

 Acum invită-i pe ucenici la discuţie. Le poţi pune 
întrebări de tipul:
Ce te-a surprins cel mai mult la rezultatul testului? 

Explică!

A B

1.
2.
3.

13.
14.

     Total

{4-12


1.40

=
%


1.40

=
%
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 Ţi-a arătat Dumnezeu anumite domenii la care trebuie 
să lucrezi? Spune-ne şi nouă.

 Din moment ce un principiu biblic este un adevăr 
dat de Dumnezeu care devine temelia sau raţiunea 
care determină atitudini şi fapte ale credinţei, cum 
am putea noi formula, în propriile noastre cuvinte, 
prima întrebare sub forma unui principiu (1 Corinteni 
13:4)?
 Răspuns: Dragostea este îndelung răbdătoare.
 Cum putem noi lăsa, prin credinţă, acest adevăr 

dat de Dumnezeu să ne schimbe atitudinile şi 
acţiunile?
1. Asumându-ne responsabilitatea pentru 

atitu-dinile şi acţiunile greşite şi ascultând de 
Dumnezeu.

2. Înţelegând că „(Nu prin puterea voastră) 
deoarece Dumnezeu este acela care lucrează 
în mod eficient în voi – energizându-vă şi 
producând în voi puterea şi dorinţa – ca să 
vreţi şi să lucraţi pentru plăcerea, satisfacţia 
şi delectarea Lui“ (Filipeni 2:13 LIV).
 Indiferent dacă e vorba de roada Duhului 

Sfânt sau de lucrarea de slujire, nu o putem 
face fără Dumnezeu.
 Dumnezeu nu va produce roada Duhului 

Sfânt în noi decât atunci când deţine 
controlul asupra vieţilor noastre (Galateni 
5:22 LIV).

 Este de asemenea adevărat că de cele 
mai multe ori Dumnezeu nu va face 
lucrarea de slujire fără noi. El a ales să 
ne folosească pe noi.

 Am fost creaţi în Cristos Isus ca să 
facem fapte bune (Efeseni 2:10 NIV) şi 
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am fost înzestraţi „pentru desăvârşirea 
[echiparea]  sf in ţ i lor [oamenii  lui 
Dumnezeu], în vederea lucrării de slujire, 
pentru edifi ca-rea [zidirea] trupului lui 
Cristos“ (Efeseni 4:12).
 De aceea, Dumnezeu a ales să facă 

lucrarea de slujire prin noi.
 Isaia a spus: „Am auzit glasul Dom-

nului întrebând: pe cine să trimit şi 
cine va merge cu noi? Eu am răspuns: 
Iată-mă, trimite-mă! El a zis atunci: 
Du-te…“ (Isaia 6:8-9).
 Este atât interesant cât şi provoca-

tor faptul că a fost suficient ca 
Dumnezeu să menţioneze o nevo-
ie înaintea lui Isaia ca el să se 
ofere să-L lase pe Dumnezeu să 
împlinească acea nevoie prin el.

3. Încrezându-ne în Dumnezeu, că Îşi va duce 
la capăt lucrarea de a ne modela şi forma după 
chipul Lui.

4. Fiind ascultători şi colaborând cu Dumne-
zeu, practicând disciplinele spirituale care 
ne ajută să ne umplem viaţa cu Cuvântul lui 
Dumnezeu şi cu rugăciune. Dacă facem acest 
lucru, El ne va pregăti şi ne va folosi ca să-L 
slăvim pe El.
 Noi trebuie să fi m „împlinitori ai Cuvân-

tului, nu doar ascultători, înşelându-vă 
singuri“ (Iacov 1:22 NIV).

5. Meditând (cugetând, imaginându-ne şi 
rugându-ne) asupra acestor adevăruri afl ate 
în inimile noastre, deoarece, meditarea asupra 
adevărului duce la aplicarea lui.

6. Cedând controlul asupra vieţii noastre lui Isus, 
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pentru că, atunci când El deţine controlul, Isus 
se va refl ecta prin noi, iar el este atât adevăr, 
cât şi dragoste.
 Dacă Isus ar deţine tot timpul controlul 

asupra vieţii noastre, scorul testului nostru 
ar fi  întotdeauna de 100%.

 În ce mod ne poate ajuta meditarea asupra celor 
paisprezece principii biblice menţionate în acest 
test? Explică!

 În ce mod crezi că ne poate ajuta să fi m mai iubitori 
în relaţiile noastre dacă am trăi sub controlul lui 
Dumnezeu? Explică!

 Încurajează-ţi ucenicii să completeze testul din când 
în când, ca să verifi ce calitatea dragostei în relaţiile 
lor.

10. Discutaţi „Îndemn la Citirea zilnică a Bibliei – luna 
a patra şi în continuare“ (pagina 50). Încurajează-ţi ucenicii 
să înceapă mâine dimineaţă.

Explicaţie:
 Aceasta este ultima parte a Calendarului de citire zilnică 

a Bibliei, care ne oferă un plan de citire zilnică a Bibliei 
într-un an, pentru tot restul vieţii.

 De ce subliniem importanţa citirii zilnice a Bibliei într-un 
an, pentru tot restul vieţii?
 Nu putem înţelege şi nu ne putem crea o imagine 

de ansamblu asupra adevărurilor individuale pe 
care vrea Dumnezeu să ni le comunice prin Biblie, 
decât dacă o citim în întregime. Alte moduri de a ne 
umple mintea de Cuvântul lui Dumnezeu, cum ar fi  
ascultarea Cuvântului predicat, studierea Cuvântului 
şi memorarea lui, în general se concentrează la un 
moment dat doar asupra unor părţi sau segmente mici 
din Scriptură. Pe de altă parte, citirea zilnică a Bibliei 
o dată pe an ne dă imaginea de ansamblu de care avem 
nevoie. Sunt importante toate cele patru modalităţi de 
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a ne umple mintea de Cuvântul lui Dumnezeu, pentru 
că avem nevoie să învăţăm să ne uităm la Cuvânt şi 
printr-un microscop, dar şi printr-un telescop.

 Cu cât citim Biblia mai des, cu atât devenim mai 
înrădăcinaţi în aceste adevăruri.

 Adesea Dumnezeu ne împărtăşeşte un adevăr din 
Cuvântul lui şi apoi îl echilibrează, arătându-ne un alt 
adevăr din Cuvântul Său. Parcurgerea Bibliei într-un 
an, prin citirea ei zilnică, ne expune întregului sfat 
al lui Dumnezeu, pentru ca El să ne poată arăta cu 
tandreţe adevărurile de care avem nevoie în vieţile 
noastre, ca să fi m echilibraţi. Acest obicei ne poate 
împiedica să ne pierdem timpul cu lucruri tangenţial 
sau să ne bazăm viaţa pe un adevăr care nu este 
echilibrat.

 Trebuie să avem grijă să citim zilnic Biblia ca să o 
parcurgem în întregime o dată pe an, tot restul vieţii, 
şi să ascultăm cu regularitate Cuvântul lui Dumnezeu 
predicat. Trebuie să studiem şi să memorăm Cuvântul 
lui Dumnezeu în mod constant, deoarece doar aşa ne 
putem umple mintea cu el. Apoi trebuie să medităm 
asupra lui şi să îl transferăm în inimă, unde Dumnezeu 
îl foloseşte ca să ne transforme după chipul Lui.

11. Încurajează-ţi ucenicii să-şi exprime dragostea faţă de 
Dumnezeu de trei ori în fi ecare oră când sunt treji, în fi ecare 
zi din această săptămână: „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria 
mea“ (Psalmi 18:1).

12. Încurajează-ţi ucenicii să caute ocazii de a vorbi şi altora 
despre ceea ce îi învaţă Dumnezeu.

Explicaţie: Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în 
largul lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situaţie 
şi împrejurare.

13. Atrage-le atenţia asupra „Temei“ (paginile 265 şi 
266).
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Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 
paginii 265 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.
 Încurajează-i să fi e credincioşi lui Dumnezeu şi să se 

întâlnească zilnic cu El în timpul de linişte.
14. Încheie cu rugăciune.

Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 
tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.
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Ghidul liderului ...................................... Lecţia 14
1. Începe cu rugăciune.

Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 
tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul ce 
urmează, lui Dumnezeu.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
ce trebuia completată pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 
285).

Dare de seamă: Prin verifi carea şi semnarea săptămânală 
a secţiunii „Raport săptămânal“, ucenicii se vor obişnui 
cu darea de seamă despre care se vorbeşte în Romani 14:12. 
Aceasta te va ajuta pe tine ca lider să vezi dacă ucenicii 
tăi:
 îşi fac tema sau îşi formează acel stil de viaţă sau dacă
 au nevoie de încurajarea ta.

3. Citeşte „Scopul existenţei mele este să-L cunosc pe El“ 
(pagina 9). Cere unuia dintre membrii grupului să împărtăşească 
ceea ce îşi imaginează legat de o parte din acest verset şi 
urmăreşte-i rugăciunea de adorare, mărturisire, mulţumire 
sau mijlocire. Aminteşte ucenicilor să-şi aţintească privirea 
asupra lui Isus (Evrei 12:2).

Nu uita: Recapitulăm săptămânal Filipeni 3:10 (AMP):
1. Ca să ne concentrăm atenţia numai şi numai asupra 

lui Isus şi să ne amintim că scopul vieţii noastre este 
să-L cunoaştem pe El. 

2. Ca să ne amintim că aceste discipline nu sunt un scop 
în sine, ci simple mijloace primite de la Dumnezeu ca 
să-L putem cunoaşte pe Isus profund, intim şi personal. 
Ca urmare, vom practica aceste discipline pentru a-L 
cunoaşte pe El.

3. Ca să medităm asupra adevărurilor din acest verset. Să 
le transferăm de pe paginile Bibliei în mintea şi apoi în 
inima noastră, astfel încât, cu ajutorul lor, Dumnezeu 
să ne transforme după chipul lui Isus.

4. Cere unei persoane din grup să împărtăşească apoi să 
cugete, să-şi imagineze şi să aducă „notiţele luate la predică 

Romanian_LG.indb   163Romanian_LG.indb   163 11/9/2013   9:32:29 PM11/9/2013   9:32:29 PM



164

sau la lecţia biblică“ înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni (paginile 21 & 24).

Ascultarea Cuvântului lui Dumnezeu predicat, luarea 
notiţelor şi meditarea asupra a ceea ce ne spune Dumnezeu 
ne ajută să Îl cunoaştem mai bine.

5. Discută „Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 
266).

Explicaţie:
 Foloseşte întrebările # 6, # 7 şi # 8 de la pagina 266 ca 

să-ţi încurajezi ucenicii să vorbească şi altora despre Isus 
şi despre lucrurile învăţate de la El.

 Cere cuiva din grup să împărtăşească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus 
sau a împărtăşit ceva ce a învăţat de la Dumnezeu.

6. Citeşte/discutaţi în detaliu studiul „Cum să fi u plin de 
iubire faţă de alţii (alţi creştini şi cei pierduţi)“ (paginile 
179-186). În timp ce citiţi şi discutaţi, dă-le ucenicilor ocazia 
să cugete, să-şi imagineze şi să se roage.

Paginile 179-180:

 În paginile de mai sus sunt enumerate patrusprezece 
principii din 1 Corinteni 13, care ne arată cum să ne 
arătăm dragostea faţă de alţii (creştini şi cei pierduţi).

 Cum putem lua principiile de pe aceste pagini şi să le 
întipărim în inimile noastre? Vezi notiţele autorului la 
studiul de săptămâna trecută.

Paginile 180-182:
 Fiecare dintre noi este responsabil de cultivarea părtăşiei 

cu creştinii din biserica noastră şi cu creştinii din alte 
biserici. Iată patru lucruri la care trebuie să lucrăm, 
dacă dorim să cultivăm o părtăşie plină de dragoste:
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1. Armonie
2. Parteneriat
3. Împărtăşire
4. Tovărăşie

Pagina 183, secţiunea c 1:
 „Astfel, oriunde mergem, vorbim despre Cristos tuturor 

celor ce vor să asculte…“ (Coloseni 1:28 LIV). Aceasta 
este una dintre cele mai mari provocări pentru cel care 
crede cu adevărat în Cuvântul lui Dumnezeu.
 Versetul de mai sus ne învaţă că trebuie să fi m pregătiţi 

să vorbim despre Cristos tuturor celor care vor să 
asculte.

Istorisirea # 1: Aceasta e istorisirea tragediei de a 
nu fi  pregătit sau dispus să vorbeşti despre Isus. Când 
a început cel de-al doilea Război Mondial, Newman 
era student la colegiu. Mulţi ani mai târziu, a devenit 
pastorul nostru. Pe când era încă la colegiu, avea un 
prieten foarte apropiat. Erau nedespărţiţi: mergeau la 
cursuri împreună, îşi petreceau timpul liber împreună. 
Erau cei mai buni prieteni. Când a început războiul, 
toţi tinerii din clasa lui s-au dus la biroul de recrutări 
şi s-au înrolat în armată. Newman şi prietenul lui cel 
mai bun au mers împreună, dar au fost despărţiţi şi 
trimişi în tabere de instruire diferite. Din această cauză, 
Newman nu şi-a mai văzut mult timp prietenul.

Newman a luptat în Europa sub comanda Genera-
lului Patton. Părea să fie întotdeauna în locul cel 
mai fi erbinte al câmpului de luptă. A fost promovat 
la rangul de căpitan şi comandant al liniei întâi. În 
compania lui de 100 de oameni, toţi fuseseră ucişi şi 
înlocuiţi de cinci ori, cu excepţia lui Newman şi a altor 
doi-trei oameni. Aceasta însemna că 500 de oameni 
afl aţi sub comanda sa fuseseră ucişi.

Într-o zi, compania lui Newman şi altele din America 
au luat cu asalt un oraş. Newman stătea în colţul unei 
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clădiri, când un soldat american a alergat prin faţa unei 
deschizături şi a fost lovit de mai multe ori de focul 
unei mitraliere inamice. Newman a fugit spre el să vadă 
dacă-l mai poate ajuta. Era culcat cu faţa în jos aşa că 
l-a întors cu faţa în sus. Spre mirarea sa, era chiar cel 
mai bun prieten al lui din colegiu.

În timp ce îşi ţinea prietenul în braţe, acesta striga: 
„Ajută-mă! Ajută-mă!“

„Rezistă! Medicii sunt pe drum! Vin ajutoarele!“ a 
răspuns Newman.

„Nu“, a zis prietenul lui Newman. „Spune-mi despre 
Isus.“

Mai târziu, Newman a spus: „Fusesem un creştin 
doar cu numele, căci nu-i vorbisem niciodată despre 
Isus şi nu ştiam ce să-i spun“. După câteva momente 
însă, prietenul lui cel mai bun a murit în braţele lui şi 
a trecut în veşnicie fără Cristos, pentru simplul fapt 
că Newman nu a fost pregătit să împărtăşească vestea 
bună despre Isus.

Istorisirea # 2: Iată o poveste total diferită, despre 
o persoană pregătită şi dispusă să vorbească despre 
Isus, care se afl a în compania lui Newman. Sergentul 
Beck vorbea despre Isus oricărei persoane doritoare 
să-l asculte. El a fost un martor adevărat al lui Cristos. 
Într-o zi, Newman a primit ordin de la comandant să 
trimită o patrulă în spatele liniilor inamice, aşa că a 
luat tabelul companiei şi i-a strigat pe nume pe cei ce 
aveau să plece.

După ce a fost strigat tabelul, Sergentul Beck a venit 
la Newman şi i-a spus: „Domnule, pot să vă vorbesc 
ca de la creştin la creştin şi nu ca de la sergent la 
căpitan?“

„Da“, i-a răspuns Newman.
Sergentul Beck a spus: „Domnule, ai pus pe cineva 

care nu e creştin să conducă această patrulă şi ştii 
foarte bine că vor fi  ucişi şi nu se vor mai întoarce. Ca 
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urmare, omul acesta îşi va petrece veşnicia în iad. Am 
discutat cu el şi e foarte aproape să-L primească pe 
Cristos ca Mântuitor şi Domn al lui personal. Te rog 
să nu-l trimiţi în patrulă“.

Newman a răspuns: „Îmi pare rău, dar nu pot să 
trimit fi ul unei alte mame în locul lui. Sergent, ştii că 
trimitem patrulele prin rotaţie şi, când vine rândul tău, 
trebuie să pleci“.

Sergentul Beck a spus: „Dar, domnule, acest om îşi 
va petrece veşnicia în iad“.

„Îmi pare rău, dar n-am încotro“, i-a răspuns scurt 
Newman.

„Ba ai“, a replicat sergentul. „Mă ofer eu să conduc 
patrula în locul lui“.

Newman i-a spus că trebuie să se mai gândească la 
această propunere. Nu mai întâlnise nici un creştin ca 
sergentul Beck, aşa că s-a dus în spatele cortului, a 
îngenuncheat şi l-a întrebat pe Dumnezeu ce să facă. 
Apoi s-a întors şi a spus sergentului Beck că îi dă voie 
să îl înlocuiască pe necreştin.

Patrula a plecat în noaptea următoare. Rachetele 
inamice luminau cerul în timp ce soldaţii au ajuns 
în mijlocul râului. Erau în apă până la piept când 
mitralierele inamicilor au început să tragă.

La scurt timp după aceea, Newman a primit ordinul 
să-şi ia compania şi să atace. Newman a sunat înapoi 
la comandament şi a spus că nu poate ataca, deoarece 
unii din oameni lui patrulau între compania sa şi 
inamic. Răspunsul primit a fost: „Nu tu decizi. Atacă 
imediat!“.

Newman s-a supus ordinului şi oamenii lui s-au luptat 
trei zile şi trei nopţi. După ce au încetat împuşcăturile, 
Newman a făcut apelul. Când a ajuns la Sergentul 
Beck, n-a răspuns nimeni la apel. L-a strigat de mai 
multe ori, dar cuvintele lui au fost urmate de tăcere.

În cele din urmă, un soldat american cu picioarele 
degerate a spus: „Domnule, Sergentul Beck a fost ucis 
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de un lunetist la baza dealului 317“.
După ce a făcut apelul, Newman a plecat şi a găsit 

corpul neînsufl eţit al lui Beck, i-a luat puşca, a înfi pt 
baioneta în pământ şi şi-a atârnat casca de ea, ca să fi e 
găsit şi înmormântat.

Mai târziu, Newman a spus: „Sergentul Beck a fost 
primul creştin profund devotat pe care l-am întâlnit, nu 
doar pregătit şi dispus să vorbească despre Isus, ci şi 
gata să-şi dea viaţa pentru ca un pierdut să mai aibă o 
şansă să-L primească pe Cristos ca Domn şi Mântuitor 
personal“.

 Tot la pagina 183 secţiunea c 2, găsim Matei 28:19 (NIV) 
în care ni se porunceşte: „Mergeţi şi faceţi ucenici…“. 
Formarea ucenicilor implică cinci paşi:
1. Mergeţi – Nu vom sta cu mâinile încrucişate, aşteptând 

pasivi să vină oamenii la noi. Trebuie să mergem noi 
la ei, şi trebuie să mergem cu un scop clar.

2. Evanghelizaţi – Spuneţi-le celor pierduţi vestea 
bună: „…Cristos a murit pentru păcatele noastre după 
Scripturi şi a fost îngropat şi a înviat a treia zi, după 
Scripturi“ (1 Corinteni 13:3-4).
 Explică-le apoi cum pot primi iertarea lui Dumnezeu, 

viaţa veşnică, raiul şi pe Isus Cristos ca Domn şi 
Mântuitor al lor personal.
 Sunt multe programe disponibile pentru cei care 

doresc să devină martori efi cienţi ai lui Cristos. 
Încurajăm pe toată lumea să se instruiască cât mai 
bine posibil. A vorbi despre Cristos nu e chiar aşa 
de greu. Înseamnă să vorbeşti altcuiva despre Cel 
pe care-L cunoşti: Isus. Recapitulează: „Cum 
putem fi  mai efi cienţi în împărtăşirea mesajului 
Său?“ (paginile 41-42, secţiunea VII).
 Mărturia devine importantă şi urgentă atunci 

când înţelegem că oamenii fără Cristos nu 
au speranţă: „… fără Cristos… fără drept de 
cetăţenie… fără nădejde şi fără Dumnezeu în 
lume“ (Efeseni 2:12 NLT).
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 Faţă în faţă cu Dumnezeu este astfel conceput 
încât să-i provoace şi să-i încurajeze pe ucenici 
să devină martori activi ai lui Cristos.

3. Botezaţi-i – este responsabilitatea noastră să accentuăm 
cât de important este ca noii credincioşi să fi e imediat 
botezaţi ca act al supunerii lor faţă de Dumnezeu. 
Scufundarea în apă simbolizează moartea, îngroparea şi 
învierea lui Isus. Botezul mărturiseşte că a fost mântuit 
şi că este un urmaş supus al lui Isus.

 4. Instruiţi-i – Învăţaţi-i şi instruiţi-i pe credincioşi cum 
să-L cunoască pe Dumnezeu, cum să aibă o relaţie şi 
o părtăşie profundă şi intimă cu El şi cum să trăiască 
viaţa din belşug de care vorbeşte Isus în Ioan 10:10.

5. Înmulţiţi spiritual ucenicii care vor forma ucenici.
 Faţă în faţă cu Dumnezeu este conceput ca un 

instrument ce trece „din mână-n mână“, care, pe 
cât e de simplu de folosit, pe atât de mult abundă în 
adevăruri pe care orice credincios adevărat le poate 
folosi pentru a forma ucenici. Este la fel de efi cient 
în a forma ucenici din rândul noilor credincioşi, 
precum şi din rândul celor care sunt credincioşi de 
mai mult timp.

Pagina 184, secţiunea 5:
 „…fi ţi întotdeauna gata să vă apăraţi ori de câte ori vi 

se cere să daţi socoteală de nădejdea care este în voi“  
1 Petru 3:15 (NEB).
 Când am înţeles că Biblia se interpretează prin ea 

însăşi, înţelegem că acest verset nu ne spune să stăm 
pasivi acasă şi să aşteptăm ca oamenii să vină la noi ca 
să le vorbim despre Isus. Rareori se întâmplă aşa ceva. 
Porunca pe care ne-o dă Dumnezeu este: MERGEŢI 
ŞI SPUNEŢI (Matei 22:9 şi 28:19; Marcu 5:19; Luca 
15:4-7; Ioan 15:16 şi multe altele).

 1 Petru 3:15 ne învaţă de fapt că întotdeauna trebuie 
să fi m pregătiţi să explicăm motivul pentru care avem 
nădejde. Noi devenim accesibili mergând la alţii, punând 
întrebări şi încercând să creăm o atmosferă care să-i 
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încurajeze să întrebe despre nădejdea noastră sau, cel 
puţin, să fi e deschişi faţă de ceea ce le împărtăşim.

Istorisire: Cu mai mulţi ani în urmă, am avut o 
săptămână de trezire spirituală în biserica noastră. 
Eu vizitam oamenii care locuiau în zona noastră şi îi 
invitam la biserică. Am bătut la o uşă şi deşi doar plasa 
de ţânţari era închisă, nimeni nu a venit să deschidă. 
Aşa că am mai bătut o dată. Am auzit mişcare înăuntru 
şi apoi o voce aspră, spunând: „Ce vrei?“. M-am 
prezentat, i-am spus numele bisericii şi că am trecut 
să-i fac o vizită.

Când mi-a deschis uşa, se vedea clar că băuse. Am 
discutat puţin şi l-am întrebat dacă n-ar vrea să vină 
cu mine la biserică, în seara următoare. A stat un 
moment şi apoi a spus: „Nu pot. Pantalonii mei sunt 
murdari.“

„Dacă mi-i dai“, i-am spus, „îi duc la curăţătorie 
şi ţi-i aduc înapoi la timp, ca să poţi veni cu mine la 
biserică“.

Vorbele mele l-au surprins şi parcă s-a mai trezit. A 
întrebat: „Chiar?“

„Da“, i-am răspuns.
A deschis uşa şi m-a poftit înăuntru. Am intrat într-o 

odaie de unde a scos o cutie veche de carton în care a 
început să caute după pantaloni. În cele din urmă, i-a 
găsit şi i-am luat.

În acea seară, după ce m-am întors de la biserică, 
m-a sunat pastorul responsabil cu educaţia şi m-a 
întrebat dacă cunosc pe cineva cu numele de John. 
Era persoana pe care tocmai o vizitasem. Mi-a spus că 
John a intrat în biserică după serviciul de închinare şi 
a spus: „Trebuie să fi u mântuit“. Evanghelistul Eddie 
Martin l-a dus în biroul pastorului şi i-a explicat cum 
să devină creştin. John s-a rugat să-L primească pe 
Cristos iar eu am fost foarte bucuros.

Seara următoare am mers cu pantalonii curaţi în 
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mână ca să-l invit la biserică. Pe uşa lui era un bileţel 
pe care scria: „Lasă-mi pantalonii în faţa uşii. Nu pot 
merge“. Uşa era încuiată, aşa că am bătut cu insistenţă 
până când, într-un sfârşit, mi-a deschis uşa. Era foarte 
ruşinat! Unul dintre prietenii lui venise la el, îl îmbiase 
cu băutură şi a băut.

L-am dus să bea nişte cafea şi în seara aceea John a 
venit cu mine la biserică, intenţionând să-şi facă publică 
decizia. Imediat ce a fost făcută chemarea în biserică, 
m-am rugat şi eu: „Doamne, nu ştiu dacă decizia lui 
John a fost reală, dar dacă a fost şi Tu vrei ca să iasă 
în faţă, fă-l să mă întrebe când să iasă în faţă“.

Nici nu mi-am terminat bine rugăciunea, că John, 
care stătea lângă mine, a spus: „Mergem?“

„John“, am spus eu, „chiar vrei să ştie toţi din această 
biserică faptul că L-ai primit pe Cristos ca Domn şi 
Mântuitor al tău personal?“

John s-a uitat la mine foarte hotărât şi mi-a spus: 
„Doar de aceea am venit, nu-i aşa?“

„Da, John“, i-am spus. „De asta ai venit.“
Am răspuns invitaţiei ca John să-şi poată anunţa 

public decizia. El a fost botezat ca să arate că e urmaş 
al lui Isus şi, curând după aceea, a devenit paznic la 
biserica noastră. Au fost cele mai fericite zile din viaţa 
lui. La câţiva ani de la convertire însă a murit, probabil 
pentru că înainte băuse prea mult timp, deşi nu avea 
decât vreo patruzeci de ani. Mă bucură gândul că într-o 
zi mă voi întâlni cu John în ceruri.
 De ce ţi-am spus povestea asta lungă?
 Sunt mulţi oameni ca John, care nu vin până 

nu mergem să-i invităm.
 Uneori trebuie să ducem o pereche de pantaloni 

vechi la curăţat, ca să arătăm că ne pasă de 
cineva.

 Dacă noi nu ne arătăm dragostea pentru John 
şi alţii ca el prin mărturia noastră, atunci cine 
o va face?
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 Nu merită oare oricine ocazia de a-L cunoaşte pe 
Isus ca Domn şi Mântuitor al lui personal?

Istorisire: Într-o zi, pe când îi vizitam pe cei 
pierduţi şi pe unii care nu erau membri în nici o 
biserică din zona noastră, un bărbat mi-a spus, după 
ce s-a rugat să-L primească pe Cristos: „Mulţumesc! 
Speram ca într-o zi să vină cineva să-mi spună mai 
multe despre Isus“.

Pagina 185:

 Când trebuie să fi m plini de iubire pentru ceilalţi creştini 
şi pentru cei pierduţi şi să ne arătăm dragostea faţă de 
ei?
 Răspuns: AZI!

 Cum să ne umplem vieţile cu iubire pentru ceilalţi creştini 
şi pentru cei pierduţi şi să ne arătăm dragostea faţă de 
ei?

 Răspuns: SUPUNÂNDU-NE CONTROLULUI  
DUHULUI SFÂNT! Când El se afl ă în control, îşi 
poate oglindi dragostea prin noi.

Împarte grupul în perechi (bărbaţi cu bărbaţi şi femei cu 
femei). Fiecare persoană să împărtăşească, apoi să cugete, să-şi 
imagineze şi să se roage pornind de la:

a. versetele memorate săptămâna trecută.

  Luca 9:23  Romani 6:13  Ioan 15:4

b. notiţele luate săptămâna trecută din Citirea zilnică a 
Bibliei (CzB) (paginile 65-72).

 Încurajează-ţi ucenicii să fi e buni administratori ai 
timpului şi să nu discute despre altceva. Acesta este 
momentul potrivit pentru a pune în practică şi pentru 
a dezvolta disciplina meditaţiei.
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8. Invită-i înapoi în grupul mare şi cere-le să scrie pe 
cartonaşe următoarele versete (pagina 235):

  2 Timotei 3:16-17  Evrei 4:12

Important: 

 Nu uita că trebuie să memorezi versetul ca să ajungă 
în mintea ta. Prin meditaţie, el pătrunde în inimă. De 
aceea, memorăm versetele la începutul săptămânii, ca 
să ne rămână cea mai mare parte din ea pentru a medita 
asupra lor până la următoarea întâlnire. De ce să medităm 
asupra lor? Pentru că vrem ca Dumnezeu să le folosească 
în vieţile noastre, ca să ne transforme după chipul Lui.

Memorarea Scripturii şi meditarea asupra ei ne ajută să-L 
cunoaştem pe Dumnezeu.

9. Încurajează-ţi ucenicii să-şi exprime dragostea faţă de 
Dumnezeu de trei ori în fi ecare oră când sunt treji, în fi ecare 
zi din această săptămână: „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria 
mea“ (Psalmi 18:1).

Explicaţie:
  Dorim să continuăm acest obicei până când el devine 

parte naturală a vieţii noastre.
10. Încurajează-ţi ucenicii să caute ocazii de a vorbi şi altora 

despre ceea ce îi învaţă Dumnezeu.
Explicaţie: Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în 

largul lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situaţie 
şi împrejurare.

11. Atrage-le atenţia asupra Temei  (paginile 267 şi 268).
Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 

paginii 267 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.
 Încurajează-ţi ucenicii să fi e credincioşi lui Dumnezeu 
şi să se întâlnească zilnic cu El în timpul de linişte.

 …Dumnezeule, Tu eşti Dumnezeul meu, pe Tine Te 
caut cu nerăbdare dis-de-dimineaţă! (Psalmi 63:1). 
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(„Dicţio nar ebraic şi caldeean, Concordanţa exhaustivă a 
Bibliei a lui Strong“, pagina 114, numărul 7836.)

12. Încheie cu rugăciune.
Model: Invită-ţi ucenicii să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi şi mulţumiţi-I lui Dumnezeu că v-a 
întâmpinat şi că v-a vorbit fi ecăruia în parte.
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Ghidul liderului ...................................... Lecţia 15

1. Începe cu rugăciune.
Model: Cere ucenicilor tăi să îngenuncheze împreună cu 

tine în timp ce vă rugaţi împreună şi încredinţaţi timpul ce 
urmează, lui Dumnezeu.

2. Cere-le să deschidă la secţiunea „Raport săptămânal“ 
ce trebuia completată pentru azi. Verifi că şi semnează (pagina 
286).

3. Discutaţi următoarea întrebare: „De ce să ne investim 
viaţa în formarea de ucenici?“

Încurajează: Ajută-ţi ucenicii să vadă valoarea investirii 
vieţilor lor astfel încât să-I îngăduie lui Dumnezeu să for-
meze oameni care formează la rândul lor ucenici, pentru 
că:

1.  Isus ne porunceşte: „Mergeţi şi faceţi ucenici“ 
(Matei 28:19).

2.  Isus a modelat ucenicia şi noi trebuie să devenim 
asemeni Lui.

3.  O vedem demonstrată în viaţa lui Pavel, care a 
urmat exemplul lui Isus şi a format ucenici. Pavel l-a 
instruit pe Timotei şi apoi l-a îndemnat să formeze alţi 
ucenici, care, la rândul lor, trebuiau să formeze alţi 
ucenici etc. „Şi ce-ai auzit de la mine, în faţa multor 
martori, încredinţează la oameni de încredere, care să 
fi e în stare să înveţe şi pe alţii“ (2 Timotei 2:2).

4.  Formând ucenici, ne înmulţim slujirea, întrucât 
„aduce dividende“ veşnice. Când formăm ucenici, 
ascultăm şi împlinim scopul pentru care Dumnezeu 
ne-a dat viaţă. Lucrarea pe care ne-a dat-o nouă se va 
perpetua în vieţile credincioşilor pe care i-am format, 
în timp ce vor continua să formeze ucenici. Multipli-
carea spirituală continuă de-a lungul generaţiilor, chiar 
şi după ce noi vom fi  uitaţi. Dacă formăm ucenici cu 
credincioşie şi dacă Isus nu s-ar întoarce curând, 
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fi ecare din noi am putea aduce la Cristos şi forma 
în baza principiului multiplicării spirituale, peste 
un milion de ucenici înainte de venirea Lui.

Explicaţie: Următoarea ilustraţie arată ce s-ar întâmpla 
dacă ne-am investi vieţile în a forma ucenici, aşa cum 
ne-a învăţat Isus. Acesta este planul lui Dumnezeu şi cel 
mai rapid mod de a aduce lumea la Cristos.

Presupoziţie:

1. Planul de ucenicie, pe care ni l-a arătat Isus presupune 
că ucenicii, credincioşii adevăraţi, vor asculta de 
Isus şi vor forma ucenici.

2. În această ilustraţie vom presupune că fi ecare ucenic 
formează doi ucenici pe an, până când toţi oamenii 
din lume vor deveni ucenici.

Întrebare: Cât timp ar fi  necesar ca fi ecare om din 
lume (aproximativ 6,08 miliarde de oameni) să devină 
ucenic, învăţăcel şi urmaş ascultător adevărat al lui 
Isus, dacă am începe cu tine?

Răspuns: Puţin peste 16 ani.

Ilustraţie:

 Acum 1 (Tu)
 0,5 ani 2 ucenici
 1 an 4 ucenici
 1,5 ani 8 ucenici
 2 ani 16 ucenici
 2,5 ani 32 ucenici
 3 ani 64 ucenici
 3,5 ani 128 ucenici
 4 ani 256 ucenici
 4,5 ani 512 ucenici
 5 ani 1.024 ucenici
 5,5 ani 2.048 ucenici
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 6 ani 4.096 ucenici
 6,5 ani 8.192 ucenici
 7 ani 16.384 ucenici
 7,5 ani 32.768  ucenici
 8 ani  65.536 ucenici
 8,5 ani 131.072 ucenici
 9 ani 262.144 ucenici
 9,5 ani 524.288 ucenici
 10 ani 1.048.576 ucenici
 10,5 ani 2.097.152 ucenici
 11 ani 4.194.304 ucenici
 11,5 ani 8.388.608 ucenici
 12 ani 16.777.216 ucenici
 12,5 ani  33.554.432 ucenici
 13 ani 67.108.864 ucenici
 13,5 ani 134.217.728 ucenici
 14 ani 268.435.456 ucenici
 14,5 ani  536.870.912 ucenici
 15 ani 1.073.741.824 ucenici
 15,5 ani 2.147.483.648 ucenici
 16 ani 4.294.967.296 ucenici
 16,5 ani 8.589.934.592 ucenici
 17 ani 17.179.869.184 ucenici

Răspunsuri posibile la porunca lui Isus de a 
merge şi forma ucenici:

1. Oricum nu fiecare creştin îşi va îndeplini  
această responsabilitate, aşa că de ce aş face-o 
eu?

2. Nu am timp; s-o facă altcineva.

3. Mă costă prea mult.

4. Ca să parafrazăm răspunsul pe care L-a dat Isaia 
lui Dumnezeu: „Iată-mă, Doamne. Trimite-mă; 
foloseşte-mă; îngăduie-mi Tu să mă implic în 
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ceva mai mare decât mine. Doamne, vreau ca 
viaţa mea să fie semnificativă pentru Tine“ 
(Isaia 6:8).

4. Cere unei persoane să împărtăşească, să cugete, să-şi 
imagineze şi să aducă notiţele luate la predică sau la lecţia 
biblică înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
(paginile 21 & 24).

Încurajează: După ce unul dintre ucenici împărtăşeşte 
o notiţă luată la o predică şi meditează asupra ei în clasă, 
încurajează fiecare ucenic să ia notiţe la predici. Dacă 
încetăm să facem acest lucru înseamnă că nu am înţeles 
importanţa meditaţiei.

5. Discută „Tema – întrebări recapitulative“ (pagina 
268).

Explicaţie:
 Foloseşte întrebările # 5, # 6 şi # 7 de la pagina 268 ca 

să-ţi încurajezi ucenicii să vorbească şi altora despre Isus 
şi despre lucrurile învăţate de la El.

 Cere cuiva din grup să împărtăşească o ocazie din 
săptămâna precedentă în care a vorbit cuiva despre Isus 
sau a împărtăşit ceva ce a învăţat de la Dumnezeu.

6. Citeşte/discutaţi în detaliu studiul „Cum să fi u plin de 
iubire faţă de alţii (creştini şi cei pierduţi)“ (paginile 187-
191). În timp ce citiţi şi discutaţi, dă-le ucenicilor ocazia să 
cugete, să-şi imagineze şi să se roage.

Paginile 187-191:
Explicaţie: „Este foarte important să mă iubesc cu o 

iubire centrată în Cristos şi să mă accept aşa cum sunt“, 
pentru că Satan ne atacă în mod constant. Planul lui este 
să ne distrugă, făcându-ne mândri sau prea preocupaţi de 
eşecurile şi sentimentele noastre.
 Putem contra atacurile lui Satan amintindu-ne 

promisiunile lui Dumnezeu şi bunătatea Lui. Putem 
trece de la defensivă la ofensivă, punând în practică 
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principiul înlocuirii (paginile 28-29) – exprimându-
ne în mod continuu dragostea faţă de Dumnezeu şi 
mulţumindu-I pentru numeroasele Sale promisiuni fată 
de noi din acest studiu. În timp ce facem asta:
 Înlocuim gândurile negative ale lui Satan din mintea 

noastră cu gânduri de adorare şi mulţumire faţă de 
Dumnezeu.

 Începem să  ne privim din perspectiva lui 
Dumnezeu.

 Vedem cum ne apreciază Dumnezeu.

 Cineva a spus: „Cândva aveam un complex de 
inferioritate, dar acum recunosc că nu este doar un 
complex. Sunt inferior şi pur şi simplu mă supun 
controlului Său şi cooperez cu El, în timp ce mă 
transformă ca să devin omul care doreşte El să 
fi u“.

Încurajează:

 Poate că o omul pe care îl instruieşti sau altcineva din 
grup este supărat pe Dumnezeu datorită felului în care 
l-a creat. S-ar putea să se vadă neatractiv sau plasat 
într-o familie abuzivă în care nu primeşte dragoste sau 
respect, sau cu o sănătate şubredă. Poate că nici nu ştie 
de ce este mânios pe Dumnezeu.

 În timp ce parcurgi acest curs, cere fi ecăruia să 
mediteze în linişte asupra fi ecărui verset. Dă apoi 
ocazia unora dintre ei să mediteze cu voce tare 
asupra fi ecărui verset. S-ar putea să fi i martorul unui 
miracol atunci când acel om cugetă, îşi imaginează 
şi aduce fi ecare verset înaintea lui Dumnezeu sub 
forma unei rugăciuni în timp ce tu împreună cu 
ceilalţi îl ascultaţi.
 Este greu să meditezi asupra acestor versete fără 

să vezi că:
 Dumnezeu ne iubeşte profund.
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 Dumnezeu are un plan măreţ pentru vieţile 
noastre, indiferent de ce s-a întâmplat în 
trecut.
 Nu este prea târziu. Ne putem alătura 

planului lui Dumnezeu pentru tot restul 
vieţii, începând chiar de azi.

 Pentru un creştin, viaţa începe de-acum 
încolo. Viaţa cu Isus e ca o călătorie. Fă 
pasul următor.

 Lui Dumnezeu îi pasă şi este preocupat de 
fi ecare detaliu al vieţilor noastre.

 Dumnezeu ne-a dat viaţă cu un scop. Aici pe 
pământ suntem în misiune pentru Dumnezeu.

7. Împarte grupul în perechi (bărbaţi cu bărbaţi şi femei 
cu femei). Fiecare persoană să împărtăşească, să cugete, să-şi 
imagineze şi să se roage pornind de la:

a. versetele memorate săptămâna trecută.

  2 Timotei 3:16-17 Evrei 4:12

b. notiţele luate săptămâna trecută din Citirea zilnică a 
Bibliei (CzB) (paginile 65-72).

 Încurajează-ţi ucenicii să fi e buni administratori ai 
timpului şi să nu discute despre altceva. Acesta este 
momentul potrivit pentur a pune în practică şi pentru 
a dezvolta disciplina meditaţiei.

8. Invită-i înapoi în grupul mare şi cere-le să scrie pe 
cartonaşe următoarele versete (pagina 235):
  Isaia 41:10  Ieremia 29:11 (LIV) vezi pagina 188

Încurajează:
 Cere ucenicilor să împărtăşească benefi ciile în urma 

memorării Scripturii.
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 Cere-le să continue să memoreze Scriptura tot restul 
vieţii lor.

9. Discutaţi „Provocarea la studiu biblic zilnic după lecţia 
15“ (pagina 192).

Încurajează-ţi ucenicii să continue singuri studiul Bibliei, 
să-şi propună nişte obiective şi să  urmărească realizarea 
lor.

10 Discutaţi „Sugestii pentru studiul biblic personal“ 
(pagina 193).

Încurajează: Nimic nu se compară cu aprofundarea 
Cuvântului lui Dumnezeu (studiul biblic) şi cu descoperirea 
pe cont propriu a comorilor nepreţuite ale adevărului.

11. Discută „Metode de studiu biblic“ (paginile 194-
227):

 pe capitole pe cărţi    biografi c
 pe paragrafe  pe cuvinte
 pe versete tematic

Încurajează:
 În timp ce discutaţi la curs metodele de studiere a Bibliei 

prezentate de mai sus, încurajează-ţi ucenicii să înceapă 
pe cont propriu şi să continue să studieze Cuvântul lui 
Dumnezeu tot restul vieţii lor. Spune-le următoarele:
 Nu te aştepta să poţi completa toate datele cerute în 

schiţa oferită.
 Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute, şi fă şi tu tot ce 

depinde de tine.
 Începe folosind metodele mai uşoare pentru tine.
 Stabileşte-ţi nişte obiective şi urmăreşte-le în ritmul 

tău propriu.
 Nu uita: scopul studiului biblic este să-L cunoaştem pe 

Isus mai profund, mai intim şi personal.
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12. Discutaţi „Instrumente utile pentru studiul biblic“ 
(paginile 228-232).

Explicaţie:
 În aceste pagini vei găsi informaţii despre: 
 Biblii de studiu recomandate;
 resurse recomandate;
 rezumate despre diferitele traduceri ale Bibliei;
 acces gratuit la resursele de studiu biblic de pe 

internet;
 am sugerat Christian Book Distributors, pentru că ştim 

că uneori au reduceri mari de preţuri.

13. Încurajează-ţi ucenicii să-şi exprime dragostea faţă de 
Dumnezeu de trei ori în fi ecare oră când sunt treji, în fi ecare 
zi din această săptămână: „Te iubesc din inimă, Doamne, tăria 
mea“ (Psalmi 18:1).

 Încurajează-i să practice acest obicei tot restul vieţii 
lor.

14. Încurajează-ţi ucenicii să caute ocazii de a vorbi şi altora 
despre ceea ce îi învaţă Dumnezeu.

Explicaţie: Vrem să ne ajutăm ucenicii să se simtă în 
largul lor atunci când vorbesc despre Isus, în orice situaţie 
şi împrejurare.
 Încurajează-i să practice acest obicei tot restul vieţii 

lor.

15. Recapitulează Tema  (paginile 269 şi 271).
Citeşte la curs: Alocă timp pentru citirea cu voce tare a 

paginilor 269-270 şi asigură-te că au înţeles cu toţii tema.

 Încurajează-i să practice lucrurile pe care le-au învăţat în 
aceste cincisprezece săptămâni tot restul vieţii.

 Încurajează-i să fi e credincioşi lui Dumnezeu şi să se 
întâlnească zilnic cu El în timpul de linişte.

 Discută punctul 9 de la pagina 270. Întreabă-i dacă sunt 
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de acord să vă întâlniţi o dată pe lună în următoarele 
şapte luni, pentru darea de seamă şi pentru încurajare 
reciprocă.

16. Încheie cu rugăciune.
Istorisirea fi nală: Predicatorul Hallock obişnuia să spună 

povestea cu vulturii care-şi fac cuiburile şi-şi cresc puii pe 
marginea stâncilor, în vârf de munţi. Când puii sunt destul 
de mari ca să zboare, părinţii distrug cuiburile. Mesajul este 
simplu şi direct: e timpul să-ţi iei zborul.
 Sperăm că veţi continua să vă întâlniţi în grup, o dată pe 

lună, timp de şapte luni. Încurajaţi-vă şi daţi-vă socoteală 
reciproc pentru punerea în practică a disciplinelor 
spirituale practicate în ultimele cincisprezece săptămâni. 
Sperăm, totodată, că veţi „…merge şi face ucenici“. E 
timpul să vă luaţi zborul.

17. Dă fi ecărei persoane o foaie albă de hârtie şi cere-le să 
răspundă la întrebarea următoare: Cum te-a găsit Dumnezeu 
acum 15 săptămâni şi cum te găseşte acum?

Explicaţie:
 Aceasta le dă ocazia să se gândească la ultimile 15 săptă-

mâni şi să vadă ceea ce a făcut Dumnezeu în vieţile lor;
 Va fi  o binecuvântare pentru ei şi o încurajare pentru 

tine.
 Aminteşte-ţi că Dumnezeu este cel care trebuie să schimbe 

vieţile, noi suntem doar mesagerii. Nu te descuraja 
niciodată dacă cineva respinge mesajul.

 Dă ucenicilor o foaie de hârtie ca să-şi aştearnă gândurile. 
După ce au terminat, adună foile.

 Va fi  ceva încurajator pentru cel care te-a format pe tine 
dacă  vei împărtăşi şi cu el aceste mărturisiri.
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Pentru a comanda Studiul Faţă în faţă cu Dumnezeu,
ne puteţi contacta la:

Go Face to Face International, Inc.
P.O. Box 447

Bethany, OK 73008-0447 USA

sau

http://order.ONEonONEwithGOD.org
 

FAŢĂ ÎN FAŢĂ
cu

DUMNEZEU

www.ONEonONEwithGOD.org
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