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Mulţumiri

Vom rămâne mereu recunoscători prietenului şi fostului 
nostru pastor, Charles Tope, care ne-a vizitat în 1975 pen-
tru a ne întreba dacă dorim să formăm ucenici şi în biserica 
noastră, aşa cum făceam deja în casa noastră de vreo cinci ani 
de zile. Fratele Tope ne-a îndemnat să oferim Faţă în faţă cu 
Dumnezeu tuturor, nu numai câtorva persoane.

Se împlinesc acum douăzeci şi şapte de ani, răstimp în 
care mii de oameni au fost formaţi ca ucenici cu ajutorul 
cursului Faţă în faţă cu Dumnezeu, tradus în patru limbi şi 
publicat în mai multe ţări. Îi mulţumim fratelui Tope că s-a 
lăsat folosit de Dumnezeu pentru a ne provoca şi pentru a ne 
lărgi viziunea, astfel încât să cuprindă câştigarea întregii lumi 
pentru Cristos, cu ajutorul cursului Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Adresăm mulţumiri speciale prietenilor noştri dragi: fos-
tul nostru pastor - Dr.  Anthony Jordan, şi pastorului nostru 
actual -  Dr. Craig Etheredge, pentru încurajarea lor continuă 
şi pentru puternicul lor sprijin dat cursului Faţă în faţă cu 
Dumnezeu.
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Cuvânt înainte

Dr. Cornel Boingeanu

Mă afl am într-o perioadă a vieţii mele în care preocupările ce le 
aveam gravitau constant în jurul responsabilităţilor faţă de biserica pe 
care o păstoream şi faţă de studenţii cărora le predam. Eram permanent 
angajat în acele activităţi, care mă situau faţă în faţă cu oamenii. Deşi 
acest stil de viaţă îmi aducea multă satisfacţie, experimentam, în acelaşi 
timp, un soi de ariditate spirituală. Însă, întâlnirea cu Jerry Fine şi par-
curgerea cursului Faţă în faţă cu Dumnezeu m-au ajutat să redescopăr 
dimensiunea tainică a unei vieţi de credinţă abundente. Am redesco-
perit bucuria de a fi  aproape de Dumnezeu, într-o relaţie de părtăşie 
disciplinată şi focalizată asupra a ceea ce este esenţial în viaţa umană. De 
îndată ce am ajuns să stau Faţă în faţă cu Dumnezeu, am realizat că nimic 
altceva nu este mai important pentru mine decât să-mi ordonez viaţa pe 
coordonatele planului divin şi să mă preocup constant de acele acţiuni 
care mă fac să gravitez în jurul gloriei divine. Este o mare binecuvântare 
să ajung în faţa oamenilor, după ce am stat în prezenţa lui Dumnezeu. 
Acum trăiesc cu dorinţa fi erbinte de a-i ajuta pe alţii să descopere această 
bucurie a apropierii de Dumnezeu, care se obţine stând faţă în faţă cu 
El prin rugăciune, studierea Scripturii şi misiune.

Dr. Cornel Boingeanu
Lector Universitar la Facultatea de Teologie Baptistă
Păstor al Bisericii Baptiste „Sfânta Treime“ din Bucureşti

Florin Negruţ
 
Cât de multă teologie trebuie să ştie cineva pentru a fi  un adevărat 

ucenic al lui Isus? Ce trebuie să facem  pentru a deveni un ucenic adevărat 
al Lui? Să fi e oare necesar să învăţăm toată viaţa înainte de a începe să 
formăm ucenici aşa cum ne-a poruncit Isus?

Faţă în faţă cu Dumnezeu, scris şi compilat de Jerry şi Marilyn Fine, 
răspunde atât acestora cât şi multor altor întrebări. Au trecut două luni de 

WB_book_Romanian_LH.indd   5WB_book_Romanian_LH.indd   5 10/3/2015   4:14:09 PM10/3/2015   4:14:09 PM



6

când am parcurs acest curs şi acesta este cel mai bun instrument pe care 
l-am găsit pentru formarea de ucenici şi pentru instruirea formatorilor 
de ucneici.

Şcolile teologice şi licenţele academice sunt importante, dar nu 
neaparat necesare pentru a deveni un ucenic adevărat al lui Isus sau 
pentru a forma ucenici şi a instrui formatori de ucenici. Pentru a deveni 
un ucenic autentic sau pentru a forma ucenici şi a instrui formatori de 
ucenici nu este nevoie de patru ani de seminar şi nici de şasezeci-şi-şase 
de ani de studiul expoziţional al celor şase-zeci-şi-şase de cărţi din Biblie. 
Pentru aceasta este sufi cient să participi la cele cincisprezece lecţii (de 
câte două ore fi ecare) ale cursului Faţă în faţă cu Dumnezeu şi să aplici 
în viaţa ta principiile din acest curs, tot restul vieţii tale.

Faţă în faţă cu Dumnezeu nu este doar un curs, ci un mod de viaţă, 
ceva ce recomand fi ecărui pastor, student la seminar, membru al bisericii 
şi căutător sincer.

Pastor Florin Negruţ
Preşedinte al Comunităţii Baptiste Oradea, 
Romania

Pavel Badea

Ca pastor, sunt preocpuat să-I fi u plăcut lui Dumnezeu în ce priveşte 
propriul meu nivel de maturitate spirituală, să-L slujesc cu efi cacitate 
şi să-i ajut pe membrii bisericii mele să crească spiritual. De-a lungul 
anilor, am avut ocazia să fi u implicat în câteva cursuri bune, concepute 
să-i ajute pe creştini să crească, însă în 1998, Dumnezeu mi-a oferit unul 
net superior oricărui alt curs întâlnit de mine până atunci. Este vorba de 
Faţă în faţă cu Dumnezeu de Jerry şi Marilyn Fine, un curs foarte simplu, 
practic şi util creşterii spirituale, un curs care devine un mod de viaţă.

Faţă în faţă cu Dumnezeu este ceea ce îmi lipsea. Din momentul 
în care am încheiat cele cincisprezece lecţii ale cursului Faţă în faţă cu 
Dumnezeu, n-am încetat să îi urmez învăţăturile. Efectul este o viaţă mai 
disciplinată cu Isus şi o relaţie de părtăşie şi dragoste cu El, care creşte 
zilnic prin citirea şi memorarea Scripturii, prin rugăciune şi aplicarea 
zilnică a Cuvântului lui Dumnezeu în viaţa mea.

Faţă în faţă cu Dumnezeu m-a ajutat:
 să Îl cunosc şi să Îl iubesc mai profund şi mai intim pe Domnul meu,
 să citesc, să memorez şi să meditez zilnic asupra Cuvântului lui 

Dumnezeu, pentru ca El să-mi vorbească personal spre binele meu,
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 să cedez zilnic, Duhului Sfânt, controlul asupra vieţii mele, pentru 
ca Dumnezeu să mă poată transforma şi folosi spre slava Lui,

 să mă consacru la a fi  adevăratul ucenic şi formator de ucenici pe 
care îl doreşte Cristos.

Faţă în faţă cu Dumnezeu a fost o mare binecuvântare pentru biserica 
mea. Mulţi membri ai bisericii mele au devenit adevăraţi ucenici ai lui 
Isus în urma parcurgerii cursului Faţă în faţă cu Dumnezeu. Ei practică 
principiile învăţate şi folosesc Faţă în faţă cu Dumnezeu ca pe un instru-
ment pentru formarea altor ucenici.

Dacă eşti în căutarea unui instrument care să te ajute pe tine şi 
biserica ta să creşteţi spiritual, îţi recomand cu căldură Faţă în faţă cu 
Dumnezeu. Crede-mă, nu vei regreta niciodată acest lucru.

Pastor Pavel Badea
Biserica Baptistă Harul, Oradea

Sorin Covaci

Mandatul încredinţat de Isus urmaşilor Lui a fost să formeze ucenici! 
Faţă în faţă cu Dumnezeu, scris de Jerry şi Marilyn Fine este un instru-
ment extrem de util în împlinirea acestui mandat.

La începutul lucrării mele de pastorat la Biserica baptistă Sfânta 
Treime din Bucureşti, am avut privilegiul să lucrez cu Jerry şi Marilyn. 
Curând, am remarcat că Faţă în faţă cu Dumnezeu nu era doar o altă 
carte despre ucenicie, printre multe alte cărţi deja existente. Oricine îl 
foloseşte, aşa cum a fost intenţionat de autori, va deprinde obiceiurile 
şi îndemânările necesare fi ecărui ucenic ascultător al lui Isus. Fiecare 
persoană formată cu ajutorul cursului Faţă în faţă cu Dumnezeu, găseşte 
în acelaşi timp în el şi un instrument pentru formarea de ucenici şi pentru 
instruirea de formatori de ucenici în ascultare de Cristos.

Cele cincisprezece săptămâni de care ai nvoie pentru parcurgerea 
cursului Faţă în faţă cu Dumnezeu vor deveni, în mod sigur, cea mai 
bună investiţie a timpului oricărei persoane consacrate descoperirii 
adevăratului scop în viaţă – cunoaşterea lui Cristos – şi va duce la as-
cultarea ca mod de viaţă.

Pastor Sorin Covaci
Prezentator pentru Through the Bible
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Faţă în faţă cu Dumnezeu:

O cale ce duce la cunoaşterea personală a lui Isus,

        Un mod de viaţă trăit zilnic în părtăşie intimă cu El,

                Un instrument pentru a forma ucenici şi forma  
 tori de ucenici.

 Faţă în faţă cu Dumnezeu
a fost pentru mine o experienţă care mi-a schimbat viaţa

Faţă în faţă cu Dumnezeu a fost pentru mine o experienţă care mi-a 
schimbat viaţa. Scopul existenţei lui Pavel, de a-L cunoaşte mai profund 
pe Isus, exprimat în Filipeni 3:10 (AMP), mi-a cucerit inima, devenind 
cea mai adâncă dorinţă a mea şi moto-ul vieţii mele. Faţă în faţă cu 
Dumnezeu a fost un instrument practic şi uşor de folosit, care m-a ajutat 
să învăţ disciplina investirii zilnice a timpului meu în citirea Cuvântului 
lui Dumnezeu, meditând, studiind şi memorând adevărul. Faţă în faţă 
cu Dumnezeu m-a ajutat să trăiesc o viaţă în care să mă raportez plină 
de dragoste lui Dumnezeu, rugându-mă în tot timpul zilei. Provocarea 
la meditaţie Cir (Cugetă, imaginează-ţi, roagă-te) m-a ajutat să fi ltrez 
adevărul Scripturii prin prisma inimii şi minţii mele. Faţă în faţă cu 
Dumnezeu este o mare încurajare pentru mine şi o unealtă uşor de transmis 
altora, pentru a-i ajuta să se dezvolte şi să se maturizeze în credinţa şi 
în trăirea lor cu Dumnezeu. Cea mai mare bucurie şi binecuvântare este 
să împărtăşesc cu alţii ceea ce Dumnezeu m-a învăţat prin intermediul 
manualului Faţă în faţă cu Dumnezeu!
   Adela Constantin, Farmacistă.
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Notiţe
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„Scopul 
existenţei mele este 

să-L cunosc
pe El”

De discutat în fi ecare lecţie

Şi Să-L cunosc pe El şi 
puterea învierii Lui şi 
părtăşia suferinţelor Lui, 
şi să mă fac aseme nea cu 
moartea Lui.

Filipeni 3:10

(Pentru că scopul existenţei mele este) 
să-L cunosc pe El – să mă apropii tot 
mai mult de El, să-L cunosc tot mai 
profund şi mai intim, percepând, re-
cunoscând şi în ţe le gând tot mai bine 
şi mai clar mi nu nă ţia Sa. Şi, în acelaşi 
timp, să ajung să cunosc puterea 
manifestată în învierea Sa (putere 
disponibilă celor credincioşi); şi în 
aşa fel să fi u părtaş al suferinţelor Sale 
încât să fi u în continuu transformat (în 
duh după asemănarea Lui) în moartea 
Sa (în speranţă).

Filipeni 3:10 (AMP)
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Notiţe
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Patru etape ale cunoaşterii lui Isus
Filipeni 3:10 (AMP)

Scopul existenţei mele:

1. Să mă apropii tot mai mult de El, să-L cunosc tot mai 
profund şi mai intim.

 

2. Să percep, să recunosc şi să înţeleg minunăţia Sa.

3. Să trăiesc puterea manifestată în învierea Sa. (Puterea 
supranaturală a lui Dumnezeu.)

4. În aşa fel să fi u părtaş al suferinţelor Sale, încât să fi u 
încontinuu transformat în duh, după asemănarea Lui.

 Uneori, când meditaţi la acest gen de adevăruri, ar fi  bine 
să vă gândiţi la ele în ordine inversă. Încercaţi să vedeţi 
dacă vă este de folos să meditaţi asupra celor patru etape 
în ordinea: 4, 3, 2, 1.

De discutat la lecţiile 3, 4, 6, 7, 12
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Notiţe
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Angajamentul meu de ucenicie

1. Voi fi  prezent la toate cursurile, cu excepţia situaţiilor în 
care ştiu că Dumnezeu este de acord cu absenţa mea.

2. Îmi voi face temele de casă zilnic şi conştiincios.

3. Mă voi asocia cu un alt membru al grupului în vederea 
rugăciunii.

4. Îl voi contacta şi mă voi ruga săptămânal cu partenerul 
meu de rugăciune, pe toată durata acestui curs.

5. Atunci când partenerul meu de rugăciune va lipsi de la 
vreo întâlnire, voi lua legătura cu el şi voi căuta să-l în-
curajez.

     

________________________________________________
Semnătura

    

________________________________________________
Data

De discutat la lecţiile 1, 2 şi 5
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Notiţe
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Obiective generale de viaţă

I. Să-L cunosc pe El:

 Referinţă: Filipeni 3:10 

II. Să-L slăvesc pe El:

 A. Referinţă: 1 Corinteni 10:31
Deci, fi e că mâncaţi, fi e că beţi, fi e că faceţi altceva: 
să faceţi totul pentru slava lui Dumnezeu.

 B. Referinţă: Ioan 17:4
Eu Te-am proslăvit pe pământ, am sfârşit lucrarea 
pe care Mi-ai dat-o s-o fac.

III. Să fi u ca El:

 În măsura în care cedăm Duhului Sfânt controlul asupra 
voinţei noastre, El produce în noi următoarele schimbări:

De discutat la lecţiile 1 şi 6

Şi să-L cunosc 
pe El şi puterea 
învi e rii Lui şi 
păr  tăşia sufe rin-
ţelor Lui, şi să 
mă fac a  se me   nea 
cu moar  tea Lui.

(Pentru că scopul existenţei mele 
este) să-L cunosc pe El – să mă 
apropii tot mai mult de El, să-L 
cunosc tot mai profund şi mai 
intim, percepând, recunoscând 
şi înţelegând tot mai bine şi mai 
clar minunăţia Sa. Şi, în acelaşi 
timp, să ajung să cunosc puterea 
manifestată în învierea Sa (putere 
disponibilă celor credincioşi); 
şi în aşa fel să fiu părtaş al 
suferinţelor Sale încât să fi u în 
continuu transformat (în duh după 
asemănarea Lui) în moartea Sa (în 
speranţă).

(AMP)
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Notiţe
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 • Voinţa noastră egoistă se schimbă şi putem spune: 
nu voia mea, ci „voia Ta să se facă“ (Matei 6:10).

 
 • Caracterul nostru se schimbă în:

 Sfi nţenie .....................1 Petru 1:15-16
 Neprihănire ................Deuteronom 32:4
 Adevăr ........................Ioan 1:14; 14:6
 Dragoste .....................1 Ioan 4:7-10
 Credincioşie ...............1 Corinteni 1:9

A. Referinţă: 2 Corinteni 3:18

B. Referinţă: Romani 12:2 (RSV)

C. Referinţă: Romani 8:29 (RSV)  

Căci pe aceia pe care i-a cunoscut mai dinainte i-a 
şi predestinat să fi e conformaţi imaginii Fiului 
Său, pentru ca El să fi e cel întâi-născut dintre mai 
mulţi fraţi.

De discutat la lecţiile 1 şi 6

...noi putem fi oglinzi ce 
refl ectă, în mod strălucitor, 
slava Domnului.  Ş i ,  în 
măsura în care Duhul Dom-
nului lucrează în noi, deve-
nim tot mai asemenea Lui 
şi refl ectăm şi mai puternic 
slava Lui.

(NLT)

Noi toţi privim cu faţa 
descoperită, ca într-o 
oglindă, slava Domnu-
lui, şi sun tem schimbaţi 
în acelaşi chip al Lui, 
din slavă în slavă, prin 
Duhul Domnului.

Nu vă conformaţi acestei lumi, ci transfor ma-
ţi-vă prin înnoirea minţii voastre, ca să puteţi 
demonstra care este voia lui Dumnezeu, tot ce 
este bine, plăcut şi perfect.
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Notiţe
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O privire de ansamblu asupra acestui curs

I. Scop:

 Să ajute creştinii să trăiască în părtăşie strânsă cu Dum-
nezeu, rămânând în Cristos, fi ind predaţi Lui, devotaţi, 
disciplinaţi, ascultători, iubitori, încrezători în El şi 
avându-L pe Isus în centrul vieţii.

II. Obiective:

 A. Încurajare.

 B. Motivare.

 C. Echipare şi instruire prin:

1. Adevăr.

2. Modele de viaţă.

3. Instrumente funcţionale şi transmisibile.

III. Plan:

 A. Prezintă subiectul – (expunere).

 B. Explică de ce – (motivare) Matei 4:18-19.

 C. Arată cum – (strategie) Marcu 1:35.

 D. Ajută-i să înceapă – (imbold) Matei 28:19-20.

 E. Aprofundează – (îndrumare şi supraveghere)   
Matei 26:40, 43, 45; Fapte 15:36.

De discutat la lecţia 1
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Notiţe
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De discutat la lecţia 1 

Un verset care a adus pace
Cum m-a ajutat D.L. Moody

de Rev. J. Wilbur Chapman, D.D.

Vă voi spune cum puteţi să fi ţi mântuiţi şi cum puteţi şti că 
sunteţi creştini. Mă pregăteam pentru lucrare şi am auzit că 
D.L. Moody urma să predice la Chicago, aşa că m-am dus 
să -l ascult. După încheierea serviciului am ajuns, în sfârşit, în 
apropierea lui. N-am să uit niciodată fi orul care m-a străbătut 
când a venit şi s-a aşezat lângă mine. M-a întrebat dacă sunt 
mântuit. Am spus: „Domnule Moody, nu sunt sigur dacă sunt 
mântuit sau nu“.

 M-a întrebat dacă eram membru al vreunei biserici şi am 
răspuns afi rmativ, precizând că nu eram întotdeauna sigur 
dacă eram mântuit sau nu. Foarte amabil, şi-a luat Biblia 
şi a deschis-o la Ioan 5:24, de unde mi-a citit următoarele: 
„Adevărat, adevărat vă spun, că cine ascultă cuvintele Mele, 
şi crede în Cel ce M-a trimis, are viaţa veşnică, şi nu vine la 
judecată, ci a trecut din moarte la viaţă“.

 Să presupunem că ai citit aceste lucruri pentru prima oară. 
Nu ţi se pare fascinant? Am citit şi eu cu atenţie, după care el 
mi-a spus: „Crezi ceea ce este scris aici?“ Am răspuns: „Da.“ 
„Accepţi cele scrise?“. Am răspuns: „Da“. „Deci, eşti mân-
tuit?“. „Domnule Moody, câteodată cred că sunt şi câteodată 
mă tem că nu sunt.“

 Foarte amabil, el a spus: „Citeşte din nou“.

 Aşa că am citit din nou. „Adevărat, adevărat vă spun, că 
cine ascultă cuvintele Mele, şi crede în Cel ce M-a trimis, are 
viaţa veşnică, şi nu vine la judecată, ci a trecut din moarte 
la viaţă“.
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Apoi m-a întrebat: „Crezi lucrul acesta?“. „Da“, am răspuns 
eu. „Îl primeşti pe El?“. „Da“, am răspuns. „Deci, eşti mân-
tuit?“, a întrebat el.

Tocmai începusem să repet că uneori mă temeam că nu sunt 
mântuit, când, deodată, mi-a vorbit aspru. A fost singura dată, 
în toţi anii în care l-am cunoscut şi l-am iubit, când m-a privit 
cu ochi scânteietori şi m-a întrebat: „Stai puţin, pe cine pui 
tu la îndoială?“.

Atunci am înţeles, pentru prima oară că, ori de câte ori mă 
temeam că nu eram mântuit, mă îndoiam de Cuvântul lui 
Dumnezeu. Am citit din nou versetul, cu ochii scăldaţi în 
lacrimi.

Începând din ziua aceea, am avut multe necazuri şi multe 
bucurii, dar niciodată nu m-am mai îndoit, nici măcar o clipă, 
că eram mântuit; şi asta pentru că Dumnezeu a spus că sunt.

Acum, ceea ce-ţi cer să faci este să te bazezi pe această 
promisiune şi să spui: „Da, din acest moment, ştiu că sunt 
mântuit“.

A Verse That Brought Peace, the Pocket Testament League Gospel of 
John. Folosit cu permisiune.

De discutat la lecţia 1
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Botezul

I. Ce semnifi caţie are acest termen?

 Înseamnă scufundarea în apă, care este simbolul morţii, 
îngropării şi învierii lui Isus. Botezul mărturiseşte că sunt 
un urmaş al lui Isus.

II. De ce să fi u botezat?

A. Referinţă: Matei 28:18-20 (NIV)

Apoi Isus a venit la ei şi le-a spus: „Toată autori-
tatea Mi-a fost dată în cer şi pe pământ. De aceea, 
mergeţi şi formaţi ucenici din toate naţiunile, 
botezându-i în Numele Tatălui, al Fiului şi al Sfân-
tului Duh şi învăţându-i să păzească tot ce v-am 
poruncit. Vreau să ştiţi că Eu sunt cu voi până la 
sfârşitul veacului“.

Răspuns...
Isus a poruncit în mod personal ucenicilor Săi să 
meargă şi să facă trei lucruri foarte importante:

1.  Mergeţi şi formaţi ________________________.
 
2.  _______________________ în Numele Tatălui, al 

Fiului şi al Sfântului Duh.

3. _______________________ aceşti noi ucenici să 

 _______________ ______ ce v-am poruncit.

De discutat la lecţia 1 
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B. Referinţă: Luca 6:46 (NLT)

De ce-mi ziceţi „Doamne“ dacă nu ascultaţi de 
Mine?

Răspuns...
De ce-mi ziceţi _____________________ dacă nu
 _______________ de Mine?

 Dacă Isus este Domn, poruncile Lui trebuie  
 păzite.

III. Când pot să fi u botezat?

Referinţă: Matei 28:18-20 (NIV)

Apoi Isus a venit la ei şi le-a spus: „Toată autori-
tatea Mi-a fost dată în cer şi pe pământ. De aceea, 
mergeţi şi formaţi ucenici din toate naţiunile, 
botezându-i în Numele Tatălui, al Fiului şi al Sfân-
tului Duh şi învăţându-i să păzească tot ce v-am 
poruncit. Vreau să ştiţi că Eu sunt cu voi până la 
sfârşitul veacului“.

Răspuns...
 O persoană trebuie botezată D _ P _ ce crede.

IV. Ce să fac ca să fi u botezat?

 Dacă L-ai acceptat pe Isus ca Mântuitor al tău personal, 
atunci spune-i pastorului bisericii că doreşti să-L urmezi 
pe Domnul şi în apa botezului.

De discutat la lecţia 1
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Trei trăsături caracteristice importante 
ale unui adevărat ucenic

Adevăraţii ucenici au multe trăsături comune. În general ei 
sunt bărbaţi şi femei care se încred în Cristos pentru a căpăta 
putere şi apoi, treptat, devin:

1.  Referinţă: Ioan 8:31 

Răspuns...
A S C _ L T _ _ O _ I

2.  Referinţă: Luca 9:23 (NKJV)

Apoi a zis tuturor: Dacă doreşte cineva să vină după 
Mine, să se lepede de sine, să-şi ia crucea în fi ecare zi, 
şi să Mă urmeze.

Răspuns...
U _ M _ Ş I

3. Referinţă: Matei 11:29

Luaţi jugul Meu asupra voastră şi învăţaţi de la Mine, 
căci Eu sunt blând şi smerit cu inima; şi veţi găsi odihnă 
pentru sufl etele voastre.

Răspuns...
Î _ V _ Ţ Ă _ E I

 Fiecare ucenic adevărat al lui Isus se încrede în El şi este 
devotat aplicării adevărurilor Cuvântului lui Dumnezeu. 
Treptat, ucenicii devin urmaşi ascultători şi nu încetează 
să înveţe.

De discutat la lecţiile 2 şi 6 

Aşa că Isus a zis iudeilor care 
cre zu seră în El: „Dacă ră-
mâ neţi în cuvântul Meu – vă 
ţineţi de învăţăturile Mele şi 
trăiţi conform lor – sunteţi cu 
ade vărat ucenicii Mei“.

(AMP)

Şi a zis iudeilor, care 
cre zuseră în El: „Dacă 
rămâneţi în cuvântul 
Meu, sunteţi în adevăr 
ucenicii Mei“.
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Câteva calităţi pe care un ucenic adevărat     
trebuie să le cultive în viaţa sa

1. Referinţă: Matei 22:37
Isus i-a răspuns: „Să iubeşti pe Domnul, Dumnezeul 
tău, cu toată inima ta, cu tot sufl etul tău şi cu tot cugetul 
tău“.

Răspuns... Să ai o inimă devotată pentru Domnul.
2. Referinţă: Fapte 17:11 (RSV)

Iudeii aceştia erau mai nobili decât cei din Tesalonic 
pentru că ei au primit Cuvântul cu toată râvna şi 
cercetau zilnic Scripturile ca să verifi ce corectitudinea 
celor spuse.

Răspuns... Să fi i deschis şi dispus să înveți.

3. Referinţă: Matei 11:28-30 

Răspuns... Să fi i gata să înveţi.
4. Referinţă: Luca 9:23 (NKJV)

Apoi a zis tuturor: „Dacă doreşte cineva să vină după 
Mine, să se lepede de sine, să-şi ia crucea în fi ecare zi 
şi să Mă urmeze“.

Răspuns... Să fi i gata să te sacrifi ci pentru a învăţa.

Veniţi la Mine, voi toţi cei ce trudiţi şi 
sunteţi împovăraţi şi Eu vă voi ajuta 
să vă odihniţi – vă voi uşura, elibera şi 
împrospăta sufl etele. Luaţi ju gul Meu 
asupra voastră şi învăţaţi de la Mine, 
căci Eu sunt blând (modest) şi smerit 
(umil) cu inima şi veţi găsi odihnă - 
elibe rare, uşura re, împrospătare, rec-
reere şi linişte binecuvântată - pentru 
su fl e te le voastre. Căci jugul Meu este 
potrivit (folo si tor, bun) - nu aspru, 
greu, ascuţit sau apăsător, ci confort-
abil, lejer şi plăcut; iar povara Mea 
este uşoară şi lesne de purtat. (AMP)

Veniţi la Mine, toţi 
cei trudiţi şi împo-
vă raţi şi Eu vă voi 
da odihnă. Luaţi 
jugul Meu asupra 
voastră şi învăţaţi 
de la Mi ne, căci Eu 
sunt blând şi smerit 
cu inima; şi veţi 
găsi odihnă pentru 
su fle tele voa stre. 
Căci jugul Meu 
este bun, şi sarcina 
Mea este uşoară.

De discutat la lecţia 3

WB_book_Romanian_LH.indd   20WB_book_Romanian_LH.indd   20 10/3/2015   4:14:11 PM10/3/2015   4:14:11 PM



21

I
N
T
R
O
D
U
C
E
R
E

Notiţe la predică sau la lecţie

Vorbitor: ________________Dată:  __________________

Loc: ____________________ Text: __________________

Titlu:  __________________________________________

 Ascultă/Scrie:

 • Schiţa sau ideile principale
 • Versetele de referinţă
 • Citatele şi ilustraţiile

De discutat la lecţia 6 
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Recapitulează/Aplică:
Îmi notez adevărurile pe care mi le-a revelat Dumnezeu 
prin acest mesaj şi pe care trebuie să le aplic în viaţa 
mea. Cuget şi-mi imaginez aceste adevăruri, apoi mă 
rog lui Dumnezeu, printr-o rugăciune  personală de 
Adorare, Mărturisire, Mulţumire sau Cerere.

De discutat la lecţia 6
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Notiţe la predică sau la lecţie

Vorbitor: ________________Dată:  __________________

Loc: ____________________ Text: __________________

Titlu:  __________________________________________

 Ascultă/Scrie:

 • Schiţa sau ideile principale
 • Versetele de referinţă
 • Citatele şi ilustraţiile

De discutat la lecţia 6 
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24 De discutat la lecţia 6

P
oţi tãia aici şi/sau

 cop
ia aceastã p
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ã.
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Recapitulează/Aplică:
Îmi notez adevărurile pe care mi le-a revelat Dumnezeu 
prin acest mesaj şi pe care trebuie să le aplic în viaţa 
mea. Cuget şi-mi imaginez aceste adevăruri, apoi mă 
rog lui Dumnezeu, printr-o rugăciune  personală de 
Adorare, Mărturisire, Mulţumire sau Cerere.
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Atenţie... Atenţie... Atenţie...

Să nu fi i dezamăgit

Faptul că am devenit copii ai lui Dumnezeu nu ne face imuni 
la probleme, încercări, difi cultăţi, ispite şi suferinţe.

1. Referinţă: Romani 5:3-4

 Ba mai mult, (haideţi să fi m plini de bucurie chiar acum!) 
haideţi să jubilăm, să fi m triumfători în necazurile noastre 
şi să ne bucurăm în suferinţele noastre, ştiind că presiunile 
şi necazurile şi greutăţile produc răbdare şi formează o 
perseverenţă de nestrămutat şi perseverenţa (dârzenia) 
dezvoltă un caracter matur (credinţă validată şi integritate 
testată) şi caracterul (de acest gen) dezvoltă obieciul de a 
fi  fericit şi încrezător în nădejdea mântuirii veşnice. (AMP)

 Faptul că am devenit copii ai lui Dumnezeu, nu elimină P 
R _ B L _ M E L E şi Î N C _ R _ Ă R _ _ E din vieţile 
noastre. Dimpotrivă, ele sunt B _ _ E pentru noi, pentru 
că ne ajută să învăţăm să fi m R Ă B _ _ _ O _ I.

De discutat la lecţiile 9 şi 10

Ba mai mult, ne bucu-
răm chiar şi în necazu-
rile noastre; căci ştim că 
necazul aduce răbdare, 
răbda  rea aduce biruinţă 
în încercare, iar biruin-
ţa aceasta aduce nădej-
dea.

De asemenea, ne putem bu-
cura şi când întâmpinăm 
probleme şi încercări, deoa-
rece ştim că ele sunt bune 
pentru noi – ele ne ajută să 
învăţăm să fi m răbdători. Iar 
răbdarea formează în noi 
tărie de caracter şi ne ajută 
să ne încredem tot mai mult 
în Dumnezeu, de fi ecare dată 
când ne este pusă la încer-
care, până când speranţa şi 
credinţa noastră sunt puter-
nice şi statornice. (LIV)
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De discutat la lecţiile 9 şi 10

 Pe măsură ce devenim tot mai R Ă _ _ _ _ O _ I, ni se 
dezvoltă T Ă_ _ I A de C A R _ C T _ R şi suntem ajutaţi 
să ne

 Î N _ R _ D _ M tot mai mult în Dumnezeu până când
 N _ D _ J _ _ A şi C _ E _ _ N Ţ A noastră sunt puternice 

şi statornice.

2. Referinţă: Iacov 1:2-4

 

 Când viaţa celui credincios este plină de
 D I F _ _ _ _ T Ă Ţ I, el nu trebuie să se descurajeze sau 

să cadă în depresie, ci să facă din ele un prilej de mare
 B _ _ _ R I E.

 De ce să priveşti ca un prilej de bucurie când treci prin 
difi cultăţi? Pentru că, atunci când întâmpini difi cultăţi, 
R Ă B _ _ _ _ A ta poate creşte.

 A învăţa să răspunzi oricărei situaţii din viaţă cu 
R Ă B _ _ _ E neclintită pare a fi  secretul pentru a deveni 
un credincios matur, cu C A R _ _ _ _ R puternic şi pregătit 
pentru O _ _ C E.

Fraţii mei, să priviţi 
ca o mare bucurie 
când treceţi prin fe lu-
rite încercări, ca unii 
care ştiţi că în cer carea 
credinţei voastre lu-
crează răb dare. Dar 
răb da rea trebuie să-şi 
facă desăvârşit lucra-
rea, pentru ca să fiţi 
de  să vârşiţi, întregi, şi 
să nu duceţi lipsă de 
nimic.

Dragi fraţi şi surori, ori de câte 
ori întâmpinaţi vreo difi cultate, 
faceţi din ea un prilej de bu-
curie. Pentru că, atunci când 
vi se testează credinţa, răbda-
rea voastră poate creşte. Deci 
lăsaţi-o să crească, pentru că, 
atunci când răbdarea voastră 
a crescut la maxim, veţi avea 
un caracter puternic şi veţi fi  
pregătiţi pentru orice. (NLT)
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De discutat la lecţiile 9 şi 10

3. Referinţă: Iacov 1:13-14 

 

 
 Nu uitaţi că, atunci când cineva vrea să facă rău, nu este 

I S _ _ T _ T de D _ _ N E _ E U. Noi suntem atraşi în
I S _ _ _ Ă de propriile noastre dorinţe R _ L E; ca urmare, 
nu-L putem acuza pe Dumnezeu.

 Ispita nu este un păcat, ci doar căderea în ispită.

Nimeni, când este ispi-
tit, să nu zică: „Sunt 
is pitit de Dumnezeu“. 
Căci Dumnezeu nu 
poate fi ispitit ca să 
facă rău, şi El însuşi 
nu ispiteşte pe ni-
meni. Ci fi ecare este 
ispitit, când este atras 
de pofta lui însuşi şi 
momit.

Şi, nu uitaţi, nimeni care vrea 
să facă ceva rău nu poate 
spune: „Dumnezeu mă ispi-
teşte“. Dumnezeu nu este 
niciodată ispitit să facă rău şi 
El însuşi nu ispiteşte niciodată 
pe nimeni. Ispita se naşte din 
atracţia propriilor noastre do-
rinţe rele. (NLT)
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Principiul înlocuirii

Un principiu este un adevăr dat de Dumnezeu, care devine 
temelia sau motivaţia pentru dezvoltarea unor atitudini sau 
acţiuni ale credinţei.

I. Principiul înlocuirii apare în:

 Referinţă: Filipeni 4:8

Încolo, fraţii mei, cugetaţi la orice este adevărat, on-
est, drept, curat, frumos, la orice raport bun, la orice 
virtute şi la orice laudă!

II. Ascultând de îndemnul: cugetaţi la aceste lucruri, noi 
înlocuim gândurile neevlavioase şi îngrijorările care se 
îngrămădesc în minţile noastre şi ne fac să trăim o viaţă 
înfrântă. Noi de fapt îndepărtăm aceste gânduri din mintea 
noastră, umplându-ne minţile cu gânduri curate, evla vioa -
se de dragoste, adorare, slavă şi mulţumire. În realitate 
noi

le înlocuim.

III. Dacă ascultăm şi practicăm acest principiu, Dumnezeu 
promite că:

Referinţă: Filipeni 4:9

... Dumnezeul păcii va fi  cu voi.

IV. Vei constata că aplicarea acestui principiu este foarte 
utilă:

A. în cultivarea unei părtăşii mai intime cu Domnul;

B. în încercări sau ispite;

De discutat la lecţia 10
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C. în a face „orice gând rob ascultării de Cristos“ (2 
Corinteni 10:5);

D. în împlinirea poruncii: „...transformaţi-vă prin în-
noirea minţii voastre...“ (Romani 12:2).

V. Exemple de aplicare:

A. Pe tot parcursul zilei, exprimă-ţi dragostea, ado rarea 
şi mulţumirea faţă de Dumnezeu.

B. Când te confrunţi cu necazul sau ispita, nu te concentra 
asupra lor, ci, mai degrabă asupra lui Isus (Evrei 12:2).

1. Pe tot parcursul încercării sau ispitei, exprimă-ţi 
dragostea, adorarea şi mulţumirea faţă de Dum-
nezeu.

2. Dacă trebuie să răspunzi ispitei, atunci înfrunt-o 
căutând la Isus eliberarea, puterea, mân gâ ierea şi 
călăuzirea.

VI. Rezultatul aplicaţiei:

 Practicarea zilnică a acestui principiu poate deveni o parte 
esenţială în cultivarea unui stil de viaţă pozitiv, optimist 
și mai asemănător lui Cristos.

De discutat la lecţia 10
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Cum să verifi c calitatea iubirii mele
1 Corinteni 13:4-8

Analizează următoarele afi rmaţii gândindu-te la o anumită persoană. 
Notează fi ecare propoziţie cu o notă de la 1 la 10, 10 fi ind nota 
maximă. Cuvintele-cheie din fi ecare afi rmaţie sunt întotdeauna 
sau niciodată.
Scor 
_____  1.  Întotdeauna sunt răbdător cu această persoană.
_____  2.  Întotdeauna sunt amabil cu ea şi caut ocazii să-i fac 

numai bine.
_____  3.  Niciodată nu sunt invidios sau gelos pe ea.
_____  4.  Nu sunt mândru sau arogant cu această persoană. Mă 

preocupă mai mult gândurile, inte resele şi realizările 
ei, decât ale mele.

_____  5.  Niciodată nu sunt nepoliticos sau nemanierat cu ea.
_____  6.  Niciodată nu sunt egoist faţă de ea, insistând în a se 

face numai cum doresc eu, cerându-mi drepturile sau 
urmărindu-mi scopurile egoiste.

_____  7.  Niciodată nu mă enervez și nu-mi pierd cumpătul, ci mă 
grăbesc să iert şi să uit când această persoană greşeşte 
față de mine.

_____  8.  Niciodată nu mă bucur, nu-mi face plăcere şi nici nu 
jubilez de răul făcut de ea.

_____  9.  Întotdeauna mă bucur când o văd trăind adevărul şi 
drepta tea.

_____ 10.  Îmi este întotdeauna uşor să-i trec cu vederea greşelile 
şi nu doresc să povestesc altora greşelile ei.

_____ 11. Întotdeauna vreau să cred numai lucruri bune despre 
această persoană.

_____ 12.  Întotdeauna doresc ce este mai bine pentru ea, indiferent 
de împrejurări.

_____ 13.  Sunt statornic în a-i demonstra dragostea mea.
_____ 14. Dragostea mea pentru această persoană creşte.
_____________  (Scor Total) ÷ 100 / 140 = ___________ %

De discutat la lecţia 13
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De discutat la lecţia 5

Angajament zilnic

Întrucât Dumnezeu are astăzi pentru mine planuri bune 
care îmi oferă un viitor şi o nădejde.
  – Ieremia 29:11

Întrucât Dumnezeu mă iubeşte astăzi cu o iubire veşnică. 
– Ieremia 31:3

Întrucât Dumnezeu este astăzi Stăpânitorul binecuvântat 
al tuturor lucrurilor.
  – 1 Timotei 6:15 (JBP)

Întrucât Dumnezeu este dragostea vieţii mele şi m-a 
chemat conform planului Său, de aceea mi-a 
promis că toate lucrurile vor conlucra astăzi 
spre binele meu. 
                                      – Romani 8:28

Întrucât Dumnezeu a hotărât mai dinainte să fi u modelat 
astăzi după chipul Fiului Său.
 – Romani 8:29

Întrucât astăzi nimic nu mă poate despărţi de dragostea 
lui Cristos. 
                                       – Romani 8:35, 38-39

Întrucât prin Cristos astăzi sunt mai mult decât biruitor 
asupra necazurilor, difi cultăţilor, prigonirilor, 
foametei, lipsei de îmbrăcăminte, primejdiilor 
de moarte sau sabiei duşmani lor.
 – Romani 8:35, 37

Întrucât pot face totul, prin Cristos, care astăzi mă 
întăreşte.                                       – Filipeni 4:13

Întrucât astăzi am responsabilitatea de a aduce multă 
roadă slăvindu-L astfel pe Tatăl.
 – Ioan 15:8
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De discutat la lecţia 5

Rugăciunea mea zilnică de angajament . . . 

Doamne, astăzi mă angajez:
Să Te cunosc mai profund, mai intim, şi să-mi 
aţintesc privirea asupra Ta.

Filipeni 3:10 (AMP)
Evrei 12:2 (NIV)

Să mă încred în Tine din toată inima şi nu în 
mine, să ascult de Tine şi să primesc binecu-
vântarea Ta.

Proverbe 3:5
Luca 11:28 

Să Te iubesc cu toată inima, sufl etul şi mintea 
mea şi să-Ţi slujesc cu bucurie.

Matei 22:37
Psalmi 100:2

Să mă supun Ţie şi să-Ţi cedez controlul 
asupra vieţii mele. De fapt, chiar acum Îţi dau 
controlul deplin asupra vieţii mele pentru tot 
restul zilei.

Romani 6:13

Să rămân în Tine, tot aşa cum mlădiţa rodi-
toare rămâne în permanenţă (unită în mod 
vital) în vie.

Ioan 15:4 (AMP)

Să Te slăvesc în fi ecare domeniu al vieţii mele, 
în fi ecare gând, cuvânt, atitudine sau faptă.

1 Corinteni 10:31

Să mă protejez de orice împiedică rodirea:
1. Îngrijorările (poverile) lumii acesteia
2. Înşelăciunea bogăţiilor
3. Pofta după alte lucruri

Marcu 4:19

Să Te oglindesc pe Tine şi roada Duhului Tău - 
dragostea, bucuria, pacea, răbdarea, bunătatea, 
facerea de bine, credincioşia, blândeţea, 
stăpânirea de sine.

Galateni 5:22-23 (NIV)

Să-mi găsesc desfătarea în Tine şi în planul 
Tău pentru viaţa mea. Doamne, doresc ca azi 
să Îţi găseşti desfătarea în mine.

Psalmi 37:4; 40:8

Să formez ucenici ca o preocupare majoră a 
vieţii mele.

Matei 28:19 (NKJV) 

Doamne, ştii că nu pot să-mi îndeplinesc angajamentul de azi prin 
puterea mea. De aceea, Te rog îndeplineşte-l Tu prin mine astăzi, 
iar eu mă supun voinţei Tale.
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Încurajează-te în Domnul
(1 Samuel 30:6; Romani 15:4 NIV)

I. Domnul şi Mântuitorul meu este Omnipotent (Atot pu-
ternic). El are puterea absolută de a împlini fi ecare nevoie 
a mea (Matei 28:18).

A. Arunc toate grijile mele asupra Domnului meu Omni-
po tent (Atotputernic), pentru că El se îngrijeşte de 
mi ne (1 Petru 5:7) şi El îmi va împlini orice nevoie 
(Filipeni 4:19), pentru că El spune: „Cheamă-Mă în 
ziua necazului: Eu te voi izbăvi şi tu Mă vei proslăvi“ 
(Psalmi 50:15).

B. Domnul meu Omnipotent (Atotputernic) va trage în-
totdeauna o linie peste care inamicul (Satana) nu poate 
trece: „Când duşmanul va înainta ca un râu, Duhul 
Domnului va ridica un dig împotriva lui“ (Isaia 59:19 
KJV).

C. Domnul meu Omnipotent (Atotputernic) îmi spune 
să nu mă tem, nici să nu mă înspăimânt când toate lu-
crurile sunt împotriva mea, pentru că bătălia nu este a 
mea, ci a Lui (2 Cronici 20:15) şi Domnul va lupta în 
locul meu (Exod 14:14). „Ah! Doamne, Dumnezeule, 
iată... puterea Ta cea mare... nimic nu este prea greu 
pentru Tine“ (Ieremia 32:17 NKJV).

D. Domnul meu Omnipotent (Atotputernic) mă îndeamnă 
să mă tem de El şi de nimic altceva (Isaia 8:13), pen-
tru că El vrea să-mi lase pacea Sa, în schimbul fricii 
chinuitoare (Ioan 14:27).

E. Domnul meu Omnipotent (Atotputernic) îmi promite 
că va interveni în fi ecare ispită şi nu va permite să fi u 
ispitit mai mult decât pot răbda, ci în fi ecare ispită, El 
îmi va oferi o cale de scăpare, astfel încât să nu cedez  
ispitei (1 Corinteni 10:13).

De discutat la lecţia 4
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F. Domnul meu Omnipotent (Atotputernic) este Stă pâ ni-
torul binecuvântat al tuturor lucrurilor (1 Tim. 6:15) 
şi atât timp cât Îl iubesc şi trăiesc conform scopului 
pentru care El m-a chemat, El mi-a promis că nimic nu 
se va putea atinge de viaţa mea, cu excepţia lucrurilor 
care lucrează împreună spre binele meu (Rom. 8:28).

G. Domnul meu Omnipotent (Atotputernic) este credin-
cios în a-Şi exercita puterea în sprijinul meu (Deute-
ro nom 7:9) şi „...ce este cu neputinţă la oameni; este 
cu putinţă la Dumnezeu“ (Luca 18:27).

H. Domnul meu Omnipotent (Atotputernic) îmi amin teşte 
că „sunt multe nenorocirile care vin peste cel nepri hă nit, 
dar Domnul îl (mă) izbăveşte de toate“ (Ps. 34:19).

I. Domnul meu Omnipotent (Atotputernic) a îndepărtat 
frica şi ‘boldul morţii’ pentru ca, prin Domnul Isus 
Cristos şi prin învierea (Sa şi a mea), să fi u biruitor  
(1 Corinteni 15:55, 57).

II.  Domnul şi Mântuitorul meu este Omniprezent (Întot dea-
una prezent). El este cu mine în fi ecare moment al fi ecărei 
zile (Matei 28:20).

A. Domnul meu Omniprezent (Întotdeauna prezent) 
mi-a promis că nu mă va părăsi şi că nu mă va lăsa 
niciodată singur (Evrei 13:5).

B. Domnul meu Omniprezent (Întotdeauna prezent) 
mi-a spus să nu mă tem de nimic, pentru că El va fi  
cu mine, mă va întări, mă va ajuta şi mă va susţine 
(Isaia 41:10).

C. Domnul meu Omniprezent (Întotdeauna prezent) a 
spus: „Nu ţi-am dat Eu oare porunca aceasta? Întăre-

De discutat la lecţia 4
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ş te-te şi îmbărbătează-te; nu te înspăimânta şi nu te 
îngrozi, pentru că DOMNUL Dumnezeul tău este cu 
tine oriunde vei merge“ (Iosua 1:9 NKJV).

D. Domnul meu Omniprezent (Întotdeauna prezent) a 
spus: „Pentru că ai preţ în ochii Mei, pentru că eşti 
cinstit şi te iubesc... Nu te teme căci Eu sunt cu tine...“ 
(Isaia 43:4, 5 NAS).

E. Domnul meu Omniprezent (Întotdeauna prezent) 
este întotdeauna cu mine. „Chiar dacă merg prin valea 
umbrei morţii, nu mă tem de nici un rău căci Tu eşti 
cu mine; toiagul şi nuiaua Ta mă mângâie“ (Psalmi 
23:4 NKJV).

III.  Domnul şi Mântuitorul meu este Omniscient (Atot ştiutor). 
El cunoaşte totul: trecutul, prezentul, viitorul (Col. 2:3).

A. Domnul meu Omniscient (Atot ştiutor) cunoaşte totul 
despre mine (Psalmi 139:1-6), şi totuşi mă iubeşte cu 
o iubire veşnică (Ieremia 31:3).

B. Domnul meu Omnisceint (Atot ştiutor), în toată 
înţelep ciunea şi cunoştinţa Sa a hotărât ca felurite 
încercări, teste, necazuri, împrejurări şi situaţii grele 
să facă parte din viaţa mea de copil al lui Dumnezeu 
(Romani 5:1-4 LIV; Iacov 1:2-4 NLT, Iacov 1:13-14 NLT). 
Ele sunt instrumentele pe care le foloseşte Dumnezeu 
ca să mă treacă prin focurile Sale purifi catoare în care 
impuri-tăţile din viaţa mea vor fi  scoase la suprafaţă, 
pentru ca să le mărtu risesc şi să fi u iertat (1 Ioan 1:9), 
şi în acest proces am oportunitatea să fi u transformat 
în duh după asemănarea Lui (Filipeni 3:10 AMP).

C. Domnul meu Omniscient (Atot ştiutor), în toată înţe-
lep ciunea şi cunoştinţa Sa, are planuri bune pentru 
mine. Aceste planuri includ un viitor şi o nădejde pen-

De discutat la lecţia 4
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tru mine; de aceea, recunosc că am un loc important 
în planul lui Dumnezeu (Ieremia 29:11 NIV).

D.  Domnul meu Omniscient (Atot ştiutor) cunoaşte toate 
slăbiciunile şi nevoile mele, inclusiv nevoia de dra-
goste (Psalmi 139:1), astfel, El mi-a promis dragostea 
Sa  fără sfârşit, veşnică, necon di ţio nată, care nu de-
pinde de faptele mele (Ieremia 31:3; Romani 5:6-8). 
Dumnezeu mă iubeşte, chiar şi pe mine, cu „dra gostea 
Sa cea mare“, nu pentru cine sau ce sunt, ci datorită 
originii mele: „al cui sunt“ (Fapte 27:23; Deuteronom 
7:6-7), şi datorită marei Sale îndurări (Efeseni 2:4).

Prietene drag,

„Cu toţii ne confruntăm cu nenumărate oportunităţi strălucit 
deghizate în situaţii imposibile.“ 

– Charles Swindoll

Nu descuraja! Dumnezeu Îşi foloseşte atributele Sale 
pentru a oferi ajutor şi mângâiere celor cu inima loială:

• Puterea lui Dumnezeu  (Omnipotenţa)
• Prezenţa lui Dumnezeu  (Omniprezenţa)
• Cunoaşterea lui Dumnezeu  (Omnisciența)

Tu eşti averea Lui de preţ (Deuteronom 7:6 MOF) şi, dacă Îi 
eşti loial, El caută oportunităţi în care să te sprijine puternic 
(2 Cronici 16:9 NKJV).

De discutat la lecţia 4
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... Mâinile noastre pătate cu sânge?
„... Te-am pus străjer... (dar dacă) tu nu-l avertizezi (pe 
cel rău), ca să-l întorci de la calea lui cea rea, răul acela 
va muri în nelegiuirea lui, dar sângele lui îl voi cere din 
mâna ta“ (Ezechiel 33:1-8 NAS).
(Străjer – cineva care este responsabil să-i înştiinţeze pe alţii 
de apropierea primejdiei. Avertizarea – care izvorăşte dintr-o 
inimă plină de dragoste şi dintr-un duh smerit. Mâinile noastre 
pătate cu sânge – un semn care ne reaminteşte că Dumnezeu 
îi consideră responsabili şi că va cere socoteală copiilor Săi, 
dacă nu le pasă îndeajuns de cei pierduţi pentru a împăr tăşi cu 
ei „vestea cea bună“ despre Isus.)

 Creştini, noi suntem „străjerii“ de astăzi!
I. De ce este atât de urgent să împărtăşim mesajul Lui?

A. Dumnezeu doreşte ca fi ecare persoană să fi e mântuită. El 
„doreşte ca niciunul să nu piară, ci toţi să vină la pocăinţă“ 
(2 Petru 3:9).

B. Fără Isus, nu există speranţă. Isus a zis: „Eu sunt calea, 
adevărul şi viaţa. Nimeni nu vine la Tatăl decât prin Mine“ 
(Ioan 14:6).

II. Care este mesajul Lui?
 Toţi am păcătuit şi suntem lipsiţi de ceea ce Dumnezeu doreşte 

să avem (Romani 3:23). Ceea ce am câştigat şi merităm (plata 
noastră) pentru păcatul nostru este moar tea (o despărţire 
veşnică de Dumnezeu). Dar, datorită dragostei Lui nemărginite, 
Dumnezeu a ales să ne mântu iască, oferindu-ne un dar gratuit 
pe care nici nu-l putem câştiga şi nici nu-l merităm. Acest dar 
este viaţa veşnică prin Isus Cristos, Domnul nostru (Romani 
6:23).

 De ce a făcut Dumnezeu aceasta pentru noi?
 Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu lumea (pe tine şi pe 

mine) încât a decis ca singurul Lui Fiu (Isus) să urce pe cruce 
în lo  cul nostru şi să moară pentru păcatele noastre, pentru ca 
oricine crede în El (Isus) să nu piară, ci să aibă viaţa veşnică 
(Ioan 3:16).

De discutat la lecţia 11
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De discutat la lecţia 11

 Credinţa care mântuie nu este doar o acceptare inte lectua-
lă, ci primirea unei persoane (Isus Cristos) ca Domn şi 
Mântuitor personal. În acel moment, noi devenim copii 
ai lui Dumnezeu şi intrăm într-o relaţie eternă cu El (Ioan 
1:12).

III. Cine sunt mesagerii Săi?

 Mesageri sunt toţi cei ce au crezut şi L-au primit pe Isus 
Cristos ca Domn şi Mântuitor personal. Cre din cioşilor 
care formează Biserica Lui, El le spune: „...şi-Mi veţi fi  
martori în Ierusalim, în toată Iudeea, în Samaria şi până 
la marginile pământului“ (Fapte 1:8).

IV. Care este metoda Lui?

A. Duceţi-vă:
1. Oriunde mergem, noi vorbim despre Cristos oricui 

vrea să asculte, avertizându-i şi învăţându-i cât de 
bine ştim noi... (Coloseni 1:28 LIV).

2. Mergând... faceţi ucenici (Matei 28:19 NKJV).

B. Vă trimit:
Fiindcă oricine va chema Numele Domnului, va fi  
mântuit. Şi cum vor chema pe Acela în care n-au 
crezut? Şi cum vor crede în Acela despre care n-au 
auzit? Şi cum vor auzi ei despre El, fără propo vă-
duitor? Şi cum vor propovădui, dacă nu sunt trimişi? 
(Romani 10:13-15).

 În trăirea noastră de fi ecare zi, vorbim despre Cristos 
oamenilor din jurul nostru şi formăm ucenici. De 
aseme nea, îi sprijinim cu bucurie cu rugăciuni şi bani, 
pe cei care se duc acolo unde noi nu putem merge sau 
atunci când noi nu putem merge.
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V. Care este responsabilitatea noastră?
Prin rugăciune şi exemplu personal, propovăduim 

mesajul Lui.
A. Responsabilitatea Duhului Sfânt este să:

1. lumineze mintea celui nemântuit (1 Corinteni 2:12-
13);

2. convingă inima celui necredincios (Ioan 16:8).
B. Responsabilitatea noastră este de:

1. a asculta – „... şi-Mi veţi fi  martori...“ (Fapte 1:8);
2. a merge prin PUTEREA lui Isus (Matei 28:18-19).
3. a adopta PLANUL lui Isus – în trăirea noa stră, 

propovăduim mesajul Lui (Matei 28:19-20).
4. a ne baza pe PROMISIUNILE lui ISUS – „... Eu 

sunt cu voi...“ (Matei 28:20).
VI. Care este motivaţia noastră?

A. Dragostea
 Nu există mod mai minunat de a ne demonstra dra-

gostea pentru Dumnezeu şi pentru cei pierduţi, decât 
urmând exemplul Domnului nostru, de a nu mai trăi 
pentru noi înşine, de a ignora dorinţele noastre 
egoiste, în aşa fel încât cei nemântuiţi să poată fi  
mân tuiţi. „Nu este mai mare dragoste decât să-şi dea 
cineva viaţa pentru prietenii săi“ (Ioan 15:13).

B. Preocuparea
 Cei nemântuiţi nu vor avea parte de darul vieţii din 

abundenţă la care au fost creaţi. Avem o singură viaţă 
şi nu există viaţă fără Isus. Dacă o persoană ar putea 
trăi fără Isus, atunci Isus ar fi  murit în zadar, deoarece 
El a zis: „...Eu am venit ca ei să aibă viaţă, şi s-o aibă 
din belşug (din plin)“ (Ioan 10:10).

De discutat la lecţia 11
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C. Supunerea
 Cum putem să-I spunem „Doamne“ şi să nu-i 

avertizăm pe cei ne  mântuiţi? „De ce-Mi ziceţi: ‘Do-
amne, Doamne!’ şi nu faceţi ce spun Eu?“ (Luca 6:46).

D. Compasiunea
 Cei nemântuiţi sunt condamnaţi la a trăi veşnicia fără 

Cristos.
1. Iadul este un loc real de tortură continuă şi 

veşnică. Este plin cu oameni reali, care ar putea 
fi  rudele, vecinii, prietenii sau asociaţii noştri. „Şi 
aceştia vor merge în pedeapsa veşnică, dar cei 
neprihăniţi vor merge în viaţa veşnică“ (Matei 
25:46).

2. Iadul este un loc real, din care locuitorii lui pot 
privi în Rai. Ei suferă torturi, murind veşnic, dar 
niciodată de tot. „Pe când era el în Locuinţa morţi-
lor, în chinuri, şi-a ridicat ochii în sus, a văzut de 
departe pe Avraam şi pe Lazăr în sânul lui“ (Luca 
16:23).

3. Iadul este un loc real, separat pururea de Dum-
nezeu, de iertarea Lui, de urmaşii Lui (creşti nii) şi 
de orice alt lucru bun. „... Între noi şi între voi este 
o prăpastie mare, aşa ca cei care ar vrea să treacă 
de aici (Rai) la voi, sau de acolo (Iad) la noi să nu 
poată“ (Luca 16:26).

4. Iadul este un loc real unde nu se împlineşte nicio 
rugăminte. „... să trimiţi pe Lazăr în casa tatălui 
meu; căci am cinci fraţi, şi să le adeverească aceste 
lucruri, ca să nu vină şi ei în acest loc de chin  
(Iadul)“. Dar rugămintea a fost refuzată (Luca 
16:27-31).

E. Darea de socoteală
 După ce viaţa noastră pe pământ se va sfârşi, ni se va 

cere să dăm socoteală înaintea Domnului de modul 
De discutat la lecţia 11
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în care am folosit ceea ce ne-a încredinţat El cât timp 
am trăit pe pământ. Cu sigu ranţă, va trebui să dăm 
socoteală de împărtăşirea celui mai important lucru 
care ni s-a în cre dinţat, şi anume mesajul Lui. „Aşa că 
fi ecare din noi are să dea socoteală despre sine însuşi 
lui Dumnezeu“ (Romani 14:12).

F. Achitarea datoriei...
 Împărtăşirea mesajului Său este o datorie de dragos-

te pe care o am. „Dar Dumnezeu Îşi arată dragostea 
nemărginită faţă de noi prin faptul că, pe când eram 
noi încă păcătoşi, Cristos a murit pentru noi“ (Romani 
5:8 JPB).

VII. Cum putem deveni mai efi cienţi în împărtăşirea 
mesajului lui Dumnezeu?
A. Memorează versete cum ar fi : Romani 3:23; Romani 

6:23; Ioan 3:16: Ioan 1:12; Efeseni 2:8-9.
B. Roagă-te pentru ocazii în care să poţi împărtăşi aceste 

versete cu cei nemântuiţi.
C. Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să găseşti între bări 

pe care să le poţi adresa celor nemântuiţi, creând astfel 
ocazii pentru a împărtăşi mesajul Său.
Exemple:
1. A existat în viaţa ta un moment când L-ai in vi tat pe Isus 

în inima ta ca Domn şi Mântuitor personal?
2. Eşti mântuit? Cum ai ajuns să-L cunoşti pe Domnul? 

(Aceste întebări ar trebui folosite împreună.)
3. Ai primit mântuirea la un serviciu de închinare sau te-a 

condus cineva în mod personal la Cristos?
4. Cum ai ajuns să-L inviţi pe Isus în inima ta? Povesteş-

te-mi experienţa ta.
5. Ce vârstă aveai când L-ai invitat pe Isus în viaţa ta? M-aş 

bucura foarte mult să-mi spui cum s-a întâmplat.

De discutat la lecţia 11
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D. Consideră fi ecare ocazie de a împărtăşi mesajul Lui 
ca fi ind providenţa divină, o întâlnire aranjată de 
Dumnezeu.

E. Nu aştepta până când crezi că poţi face o pre zentare 
perfectă. În general, Dumnezeu alege să-Și arate 
puterea prin slăbiciunile noastre.

Mai multe persoane mi-au vorbit odată despre un prieten care 
avea doar câteva clase primare. Deşi a reuşit să memoreze 
doar trei versete din Scriptură, într-un an de zile acesta a adus 
la Cristos peste 300 de sufl ete. Într-adevăr, acest om răspun-
se se în mod corect la provocarea: „Aşa că, oriunde mergem, 
noi vorbim despre Cristos oricui vrea să asculte...“ (Coloseni 
1:28 LIV).

Nu contează cât de mult cunoaştem şi cât de frumos vorbim, 
ci cât de dedicaţi şi de dispuşi suntem să propovăduim ceea 
ce ştim despre Cel pe care-L cunoaştem... (Isus).

Întocmeşte mai jos o listă cu toate scuzele pe care crezi că 
Dumnezeu le va accepta, dacă alegi să nu împărtăşeşti 
mesajul (Vestea Bună) celor ce vor să asculte, oriunde te duci:

De discutat la lecţia 11
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Provocarea zilnică la evanghelizare

1. Fii înţelept – „... cel înţelept câştigă sufl ete pentru Dum-
nezeu [ca un pescar de oameni] – îi adună şi îi pregăteşte 
pentru veşnicie“ (Proverbe 11:30 AMP).

2. Fii deschis – Vorbeşte despre Isus (Coloseni 1:28 NLT). 
Vorbeşte despre Cuvântul Lui, despre cine este El, ce 
înseamnă El pentru tine, ce a făcut El pentru tine şi despre 
ce vrea să facă pentru ei.

3. Fii disponibil – Dacă încă nu eşti implicat în evanghe li zare 
personală, începe acum. Dacă biserica din care faci parte 
oferă un program de evanghelizare personală, înscrie-te 
imediat ce termini Faţă în faţă cu Dumnezeu. Dacă nu 
există un program de evan ghe li zare, găseşte pe cineva din 
biserica ta care aduce oameni la Cristos. Roagă pe fratele 
sau sora respectivă să te ia în vizitele de evan ghe lizare 
pe care le face în urmă toa rele patru luni. „Fii un vas... 
folositor Stăpânului său, destoinic pentru orice lucrare 
bună“ (2 Timotei 2:21). [Notă. Dacă sunt echipe de câte 
doi, bărbaţii să meargă cu bărbaţii şi femeile cu femeile, 
cu exepţia situaţiei în care echipa este formată din soţ-soţie 
sau când cei doi sunt logodiţi.]

4. Fii curajos – „... căci El (Dumnezeu) Însuşi a zis: ‘Nicide-
cum n-am să te las, cu niciun chip nu te voi părăsi’. Aşa 
că putem zice plini de încredere: ‘Domnul este ajutorul 
meu, nu mă voi teme: ce mi-ar putea face omul?’“ (Evrei 
13:5-6).

5. Fii pregătit – Evanghelia (Vestea Bună) în esenţă este: 
Dumnezeu cel sfânt a venit pe pământ ca om (Isus), să 
moară pe o cruce umilitoare pentru păcatele tale şi ale 
mele. După răstignirea Sa, El a fost îngropat, dar nici 
măcar moartea nu L-a putut birui, căci El a înviat din 
morţi. Acum, Dumnezeu ne dă victoria prin Domnul 
nostru, Isus Cristos. De aceea, noi trebuie să fi m sta tor-
nici, neclintiţi şi să sporim întotdeauna în lucrul Domnului 
(1 Corinteni 15: 3-4, 57-58).

De discutat la lecţia 11
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De unde îmi vine valoarea şi semnifi caţia?

Te-ai îndoit vreodată de valoarea şi semnifi caţia ta? Ce se 
întâmplă când unele sau toate lucrurile din jurul tău par să 
indice faptul că eşti ratat şi că nu valorezi prea mult? Poate că 
tocmai ţi-ai pierdut slujba sau trăieşti durerea adâncă a ruperii 
unei relaţii profund semnifi cative sau, pur şi simplu, te simţi 
părăsit, crezând că nimănui nu-i pasă de tine. Poate cineva îţi 
contestă caracterul sau principiile de viaţă. Poate n-ai reuşit 
să îndeplineşti o sarcină importantă. Poate eşti descurajat din 
cauza înfăţişării tale sau poate, pur şi simplu, vezi că viaţa 
ta nu se desfăşoară aşa cum ai fi  dorit. Poate că nici nu ştii 
care este motivul, dar te simţi fără valoare şi fără importanţă.

Pe de altă parte, poate că în acest moment al vieţii tale totul 
îţi merge foarte bine. Până acum ai avut un succes deosebit în 
viaţă şi de multe ori ai fost felicitat pentru talentul tău special, 
personalitatea ta atrăgătoare, inteligenţa ta, bunurile rafi nate 
pe care le posezi, înfăţi şarea ta plăcută. Dar, poate că toate 
acestea ţi-au dat o valoare şi importanţă falsă.

Există o veste bună pentru aceia care, cu sinceritate, îşi pun 
următoarea întrebare: "Cum îmi pot descoperi adevă rata mea 
valoare şi semnifi caţie?"

O mare greutate ni se va lua de pe sufl et şi ne va copleşi un 
duh de smerenie, atunci când vom înţelege cu adevărat că 
valoarea şi semnifi caţia noastră se găsesc numai în relaţia pe 
care o avem cu Dumnezeu, prin credinţa în Isus, ca Domn 
şi Mântuitor personal. Trebuie să înţelegem că Isus a murit 
pe cruce pentru păcatele noastre deoarece Dumnezeu a con-
siderat că avem sufi cientă semnifi caţie şi valoare pentru a fi  
salvaţi (Ioan 3:16). Noi nici n-am primit și nici nu ne păstrăm 
mântuirea prin faptele noastre (Efeseni 2:8-9).

A crede că trebuie să facem ceva pentru a merita sau a ne 
câștiga valoarea şi semnificaţia în ochii lui Dumnezeu,   

De discutat la lecţia 3
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înseamnă  că nu am înţeles deloc ceea ce a făcut Isus pentru 
noi. Acest lucru a fost deja rezolvat. Când Isus ne-a luat locul 
pe cruce şi a murit pentru păcatele noastre, El a demonstrat 
că suntem valoroşi şi importanţi. Chiar dacă alţii ne-ar pune 
la îndoială valoarea şi semni fi caţia, Isus, care este mai mare 
decât ei, prin faptul că a murit pentru noi, a demonstrat că ei 
greşesc. Să ne înrolăm în lucrare care se afl ă înaintea noastră: 
să trăim pentru El.

Dumnezeu preferă ca viaţa noastră să nu refl ecte eforturile 
noastre, ci lucrarea lui Cristos în noi. „...noi putem fi  ca niște 
oglinzi care să refl ecte în mod strălucitor gloria Domnului. Şi, 
în măsura în care Duhul Domnului lucrează în noi, devenim 
tot mai asemănători cu El şi refl ectăm tot mai mult gloria Lui“ 
(2 Corinteni 3:18 NLT).

Faptul că Isus lucrează în şi prin noi este dovada că Îi 
aparţinem.

În general, descoperim că ne place să lucrăm şi să excelăm 
în domeniile vieţii noastre în care găsim cea mai mare 
semnifi caţie şi valoare. În ce constă importanţa ta? În soţia sau 
soţul tău, în casa, curtea, copiii, serviciul, sportul, intelectul, 
pasiunea, statutul, realizările, poziţia, faima, bunurile mate-
riale, banii, reputaţia, popularitatea și imaginea ta sau, pur şi 
simplu, doar în relaţia ta cu Dumnezeu, prin credinţa în Isus ca 
Domn şi Mântuitor personal? Nu vorbim acum despre faptul 
că lucrurile de mai sus sunt bune sau rele, ci despre ceea ce 
îţi oferă valoare şi importanţă.

Vom trăi o viaţă de frustrări şi vom depune toate eforturile, 
alergând spre nicăieri, până când vom înţelege cu adevărat 
că valoarea şi semnifi caţia vieţii noastre se afl ă numai în 
relaţia noastră cu Dumnezeu, prin credinţa în Isus, ca Domn 
şi Mântuitor personal.

Motivul pentru care putem fi  mulţumiţi de noi înşine este 
că Isus a murit pe cruce pentru păcatele noastre, deoarece 
Dumnezeu a considerat că suntem sufi cient de importanţi şi 
De discutat la lecţia 3
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De discutat la lecţia 3

valoroşi ca să fi m mântuiţi (Ioan 3:16). Iar El este nu numai 
Judecătorul, ci şi Martorul nostru principal.

Dacă vrei să învingi în lupta pentru valoare şi semnifi caţie din 
viața ta, atunci concentrează-te asupra lui Isus și fi i credincios, 
privind numai la El (Evrei 12:2). Noi Îl vom refl ecta fi del pe 
Isus în viața noastră numai atunci când:

1.  Credem - că valoarea şi semnifi caţia noastră se bazează 
numai pe relaţia noastră cu Dumnezeu, prin credinţa 
în Isus, ca Domn şi Mântuitor personal (Ioan 3:16; 
Efeseni 2:8-9).

2.  Cedăm - controlul vieții noastre lui Isus în fi ecare mo-
ment  (Romani 6:13).

3.  Rămânem - în Isus, de la începutul până la sfârşitul 
fi ecărei zile (Ioan 15:4).

4. Aplicăm - principiile pe care El ni le transmite prin 
Cuvântul Său, în efortul nostru zilnic (Iacov 1:22) de 
a-L slăvi pe Dumnezeu (1 Corinteni 10:31).
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Trăind Cuvântul Lui

Faţă în faţă cu Dumnezeu ne-a schimbat vieţile! Dumne-
zeu ne-a adus în faţa acestui studiu după multe încercări 
frustrante şi nereuşite de a avea un timp zilnic semnifi cativ 
şi productiv de părtășie cu El. Pentru noi, Faţă în faţă cu 
Dumnezeu a conturat un stil de viaţă în care trăieşti zilnic tot 
mai aproape de El, crezând promisiunile Cuvântului Său. 
Acest instrument ne-a şi echipat efectiv cu cele necesare 
pentru a îndeplini „Marea Însărcinare“, formând ucenici şi 
conducându-i pe alţii pe calea către o relaţie şi o părtăşie 
vibrantă şi roditoare cu Dumnezeu.

Bob Troester, avocat public
Julie Troester, casnică
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Prima lună
Provocare la citirea zilnică a Bibliei

Vă încurajăm ca, în acest prim an, să citiţi Biblia în traducerea 
lui Dumitru Cornilescu.

Psalmul 119

Ziua  Ziua
lunii Versete lunii Versete

 1 1-8   16 69-72  

 2 9-11 17 73-77  

 3 12-16 18 78-80  

 4 17-20 19 81-88  

 5 21-24 20 89-96  

 6 25-27 21 97-104

 7 28-32 22 105-112

 8 33-35 23 113-120

 9 36-42 24 121-128

 10 43-48 25 129-136

 11 49-52 26 137-144

 12 53-56 27 145-152

 13 57-61 28 153-160

 14 62-64 29 161-168

 15 65-68 30 169-176

De discutat la lecţia 1
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Îndemn la citirea zilnică a Bibliei
A doua lună:

1.  Citeşte secţiunea Noul Testament din „Calen darul de 
citire zilnică a Bibliei“.

 (Paginile 51-62)
*2. Citeşte un capitol din Proverbe.

A treia lună:
1.  Citeşte secţiunea Noul Testament din „Calen darul de 

citire zilnică a Bibliei“.
 (Paginile 51-62)
2.  Citeşte secţiunea Vechiul Testament  I din „Calendarul 

de citire zilnică a Bibliei“.
 (Paginile 51-62)

*3. Citeşte un capitol din Proverbe.
A patra lună şi în continuare:

1.  Citeşte secţiunea Noul Testament din „Calen darul de 
citire zilnică a Bibliei“.

 (Paginile 51-62)
2.  Citeşte secţiunea Vechiul Testament  I din „Calen darul 

de citire zilnică a Bibliei“. 
 (Paginile 51-62)
3.  Citeşte secţiunea Vechiul Testament  II din „Calen darul 

de citire zilnică a Bibliei“.
 (Paginile 51-62)

*4. Citeşte un capitol din Proverbe.
 * În fi ecare zi, citeşte capitolul din Proverbe care are 

acelaşi număr cu data zilei - în prima zi a lunii, citeşte 
primul capitol; în ziua a doua a lunii, citeşte capitolul 
al doilea etc. 

Provocarea alternativă la citirea zilnică a Bibliei pentru
luna a treia, a patra şi în continuare:

1.  Citeşte numai secţiunea din Noul Testament din „Ca-
len darul de citire zilnică a Bibliei“ (Paginile 51-62).

2.  Citeşte câte un capitol din Proverbe.

De discutat la lecţiile 5, 9 şi 13
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Calendarul de citire zilnică a Bibliei

IANUARIE
Şi a început de la Moise şi de la toţi prorocii, şi le-a tâlcuit, în toate 
Scripturile, ce era cu privire la El (Luca 24:27).

 

Vechiul Testament I Vechiul Testament II Noul Testament

1  Gen. 1:1 la 2:3   Iov 1:1 la 2:10   Mat. 1

2  Gen. 2:4-25   Iov 2:11 la 3:26  Mat. 2

3   Gen. 3   Iov 4, 5   Mat. 3

4   Gen. 4, 5   Iov 6, 7   Mat. 4

5   Gen. 6:1 la 7:10   Iov 8   Mat. 5:1-20

6  Gen. 7:11 la 8:19   Iov 9, 10   Mat. 5:21-48

7  Gen. 8:20 la 9:29   Iov 11, 12   Mat. 6:1-18

8  Gen. 10:1 la 11:26   Iov 13, 14   Mat. 6:19 la 7:6

9  Gen. 11:27 la 12:20   Iov 15   Mat. 7:7-29

10  Gen. 13, 14   Iov 16, 17   Mat. 8:1-27

11  Gen. 15, 16  Iov 18, 19   Mat. 8:28 la 9:17

12  Gen. 17   Iov 20   Mat. 9:18-38

13  Gen. 18  Iov 21   Mat. 10:1-25

14  Gen. 19   Iov 22   Mat. 10:26 la 11:1

15  Gen. 20, 21   Iov 23, 24   Mat. 11:2-30

16  Gen. 22   Iov 25, 26, 27   Mat. 12:1-21

17  Gen. 23   Iov 28   Mat. 12:22-50

18  Gen. 24   Iov 29, 30   Mat. 13:1-23

19  Gen. 25   Iov 31   Mat. 13:24-43

20  Gen. 26   Iov 32, 33   Mat. 13:44 la 14:13

21  Gen. 27   Iov 34, 35   Mat. 14:14-36

22  Gen. 28   Iov 36, 37   Mat. 15:1-28

23  Gen. 29   Iov 38, 39   Mat. 15:29 la 16:12

24  Gen. 30   Iov 40, 41   Mat. 16:13 la 17:13

25  Gen. 31   Iov 42   Mat. 17:14 la 18:14

26  Gen. 32:1 la 33:16   Psalmi 1, 2, 3   Mat. 18:15-35

27  Gen. 33:17 la 34:31   Psalmi 4, 5, 6  Mat. 19:1-15

28  Gen. 35   Psalmi 7, 8   Mat. 19:16 la 20:16

29  Gen. 36   Psalmi 9, 10   Mat. 20:17-34

30  Gen. 37   Psalmi 11, 12, 13, 14   Mat. 21:1-32

31  Gen. 38   Psalmi 15, 16   Mat. 21:33 la 22:14

De discutat la lecţia 5
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Calendarul de citire zilnică a Bibliei

FEBRUARIE
Legea Domnului este desăvârşită şi înviorează sufl etul; măr turia 
Domnului este adevărată şi dă înţelepciune (Psalmi 19:7).

Vechiul Testament I Vechiul Testament II Noul Testament

1  Gen. 39   Psalmi 17   Mat. 22:15-46

2  Gen. 40   Psalmi 18:1-29   Mat. 23

3  Gen. 41:1-49   Psalmi 18:30-50   Mat. 24:1-28

4  Gen. 41:50 la 42:38   Psalmi 19   Mat. 24:29-51

5  Gen. 43   Psalmi 20, 21   Mat. 25:1-30

6  Gen. 44   Psalmi 22   Mat. 25:31 la 26:2

7  Gen. 45   Psalmi 23, 24   Mat. 26:3-30

8  Gen. 46:1 la 47:26   Psalmi 25   Mat. 26:31-57

9  Gen. 47:27 la 48:22   Psalmi 26, 27   Mat. 26:58-75

10  Gen. 49   Psalmi 28, 29   Mat. 27:1-26

11  Gen. 50   Psalmi 30   Mat. 27:27-44

12  Exod. 1:1 la 2:22   Psalmi 31   Mat. 27:45-66

13  Exod. 2:23 la 3:22   Psalmi 32, 33   Mat. 28

14  Exod. 4   Psalmi 34   Fapte 1

15  Exod. 5:1 la 6:12   Psalmi 35, 36   Fapte 2:1-21

16  Exod. 6:13 la 7:25  Psalmi 37   Fapte 2:22-47

17  Exod. 8   Psalmi 38, 39   Fapte 3

18  Exod. 9   Psalmi 40, 41   Fapte 4:1-31

19  Exod. 10   Psalmi 42, 43   Fapte 4:32 la 5:11

20  Exod. 11:1 la 12:20   Psalmi 44   Fapte 5:12-42

21  Exod. 12:21-51   Psalmi 45, 46   Fapte 6

22  Exod. 13:1 la 14:4   Psalmi 47, 48   Fapte 7:1-29

23  Exod. 14:5-31   Psalmi 49, 50   Fapte 7:30 la 8:4

24  Exod. 15   Psalmi 51   Fapte 8:5-40

25  Exod. 16   Psalmi 52, 53, 54   Fapte 9:1-31

26  Exod. 17   Psalmi 55   Fapte 9:32-43

27  Exod. 18   Psalmi 56, 57   Fapte 10:1-23

28  Exod. 19   Psalmi 58, 59   Fapte 10:24-48
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MARTIE
Cum îşi va ţinea tânărul curată cărarea? Îndreptându-se după Cuvântul 
Tău (Psalmi 119:9).

Vechiul Testament I Vechiul Testament II Noul Testament

1  Exod. 20   Psalmi   60, 61   Fapte 11:1-18

2  Exod. 21   Psalmi   62, 63   Fapte 11:19-30

3  Exod. 22:1 la 23:9   Psalmi   64, 65   Fapte 12

4  Exod. 23:10-33   Psalmi   66, 67   Fapte 13:1-25

5  Exod. 24   Psalmi   68   Fapte 13:26-52

6  Exod. 25   Psalmi   69   Fapte 14

7  Exod. 26:1-30   Psalmi   70, 71   Fapte 15:1-21

8  Exod. 26:31 la 27:19   Psalmi   72   Fapte 15:22-35

9  Exod. 27:20 la 28:14   Psalmi   73   Fapte 15:36 la 16:15

10  Exod. 28:15-43   Psalmi   74, 75   Fapte 16:16-40

11  Exod. 29:1-37   Psalmi   76, 77   Fapte 17:1-15

12  Exod. 29:38 la 30:10   Psalmi   78:1-31   Fapte 17:16-34

13  Exod. 30:11-38   Psalmi   78:32-72   Fapte 18:1-22

14  Exod. 31   Psalmi   79, 80   Fapte 18:23 la 19:20

15  Exod. 32   Psalmi   81, 82   Fapte 19:21-41

16  Exod. 33:1 la 34:3   Psalmi   83, 84   Fapte 20:1-16

17  Exod. 34:4-35   Psalmi   85, 86   Fapte 20:17-38

18  Exod. 35   Psalmi   87, 88   Fapte 21:1-16

19  Exod. 36  Psalmi   89:1-18   Fapte 21:17-40

20  Exod. 37   Psalmi   89:19-52   Fapte 22:1-21

21  Exod. 38   Psalmi   90, 91   Fapte 22:22 la 23:11

22  Exod. 39   Psalmi   92, 93   Fapte 23:12-35

23  Exod. 40   Psalmi   94, 95   Fapte 24

24  Lev. 1   Psalmi   96, 97, 98   Fapte 25:1-22

25  Lev. 2   Psalmi   99, 100, 101   Fapte 25:23 la 26:11

26  Lev. 3   Psalmi   102   Fapte 26:12-32

27  Lev. 4:1-26   Psalmi   103   Fapte 27:1-26

28  Lev. 4:27 la 5:13   Psalmi   104   Fapte 27:27 la 28:10

29  Lev. 5:14 la 6:7   Psalmi   105   Fapte 28:11-31

30  Lev. 6:8 la 7:10   Psalmi   106   Marcu 1:1-20

31  Lev. 7:11-38   Psalmi   107   Marcu 1:21-45
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APRILIE
Dar lucrurile acestea au fost scrise pentru ca voi să credeţi că Isus este 
Cristosul, Fiul lui Dumnezeu; şi crezând, să aveţi viaţa în Numele 
Lui (Ioan 20:31).

 
Vechiul Testament I Vechiul Testament II Noul Testament

1  Lev. 8   Psalmi  108   Marcu 2:1-22  

2  Lev. 9  Psalmi  109   Marcu 2:23 la 3:12

3  Lev. 10   Psalmi  110, 111   Marcu 3:13-35

4  Lev. 11   Psalmi  112, 113, 114   Marcu 4:1-20

5  Lev. 12:1 la 13:23   Psalmi  115, 116   Marcu 4:21-41

6  Lev. 13:24-59   Psalmi  117, 118   Marcu 5:1-20

7  Lev. 14:1-32   Psalmi  119:1-40   Marcu 5:21-43

8  Lev. 14:33-57   Psalmi  119:41-72   Marcu 6:1-29

9  Lev. 15   Psalmi  119:73-112   Marcu 6:30-56

10  Lev. 16   Psalmi  119:113-144   Marcu 7:1-23

11  Lev. 17, 18   Psalmi  119:145-176   Marcu 7:24 la 8:10

12  Lev. 19, 20  Psalmi  120 la 123   Marcu 8:11-26

13  Lev. 21   Psalmi  124 la 127  Marcu 8:27 la 9:13

14  Lev. 22   Psalmi  128 la 131   Marcu 9:14-32

15  Lev. 23:1-22   Psalmi  132, 133   Marcu 9:33-50

16  Lev. 23:23-44   Psalmi  134, 135   Marcu 10:1-31

17  Lev. 24   Psalmi  136, 137   Marcu 10:32-52

18  Lev. 25   Psalmi  138, 139   Marcu 11:1-26

19  Lev. 26   Psalmi  140, 141  Marcu 11:27 la 12:17

20  Lev. 27   Psalmi  142, 143   Marcu 12:18-44

21  Num. 1   Psalmi  144, 145   Marcu 13

22  Num. 2   Psalmi  146, 147   Marcu 14:1-26

23  Num. 3   Psalmi  148 la 150   Marcu 14:27-52

24  Num. 4   Prov. 1   Marcu 14:53-72 

25  Num. 5   Prov. 2  Marcu 15:1-23

26  Num. 6   Prov. 3   Marcu 15:24-47

27  Num. 7   Prov. 4   Marcu 16

28  Num. 8   Prov. 5:1 la 6:19   1 Pet. 1:1- 12

29  Num. 9:1 la 10:10   Prov. 6:20 la 7:27   1 Pet. 1:13 la 2:10 

30  Num. 10:11 la 11:3   Prov. 8  1 Pet. 2:11 la 3:7
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MAI

Ca nişte prunci născuţi de curând, să doriţi laptele duhovnicesc şi 
curat, pentru ca prin el să creşteţi spre mântuire (1 Petru 2:2).

Vechiul Testament I Vechiul Testament II Noul Testament

1  Num. 11:4-35   Prov. 9   1 Pet. 3:8-22

2  Num. 12, 13   Prov. 10   1 Pet. 4

3  Num. 14   Prov. 11   1 Pet. 5

4  Num. 15  Prov. 12   2 Pet. 1

5  Num. 16:1-40   Prov. 13   2 Pet. 2

6  Num. 16:41 la 17:13   Prov. 14   2 Pet. 3

7  Num. 18   Prov. 15   Iacov 1

8  Num. 19   Prov. 16   Iacov 2

9  Num. 20   Prov. 17   Iacov 3

10  Num. 21   Prov. 18   Iacov 4

11  Num. 22:1-38   Prov. 19   Iacov 5

12  Num. 22:39 la 23:26   Prov. 20:1 la 21:11   Iuda

13  Num. 23:27 la 24:25   Prov. 21:12 la 22:16   Luca 1:1-25

14  Num.25:1 la 26:51   Prov. 22:17 la 23:11   Luca 1:26-56

15  Num. 26:52 la 27:23   Prov. 23:12-35   Luca 1:57-80

16  Num. 28   Prov. 24   Luca 2:1-21

17  Num. 29   Prov. 25:1 la 26:12   Luca 2:22-52

18  Num. 30, 31   Prov. 26:13 la 27:27   Luca 3

19  Num. 32   Prov. 28   Luca 4:1-15

20  Num. 33   Prov. 29   Luca 4:16-44

21  Num. 34:1 la 35:8   Prov. 30   Luca 5:1-16

22  Num. 35:9 la 36:13   Prov. 31   Luca 5:17-39

23  Deut. 1   Ecl. 1:1 la 2:10   Luca 6:1-19

24  Deut. 2   Ecl. 2:11 la 3:15   Luca 6:20-49

25  Deut. 3   Ecl. 3:16 la 4:16   Luca 7:1-29

26  Deut. 4   Ecl. 5, 6   Luca 7:30-50

27  Deut. 5   Ecl. 7   Luca 8:1-21

28  Deut. 6:1 la 7:10   Ecl. 8:1 la 9:10   Luca 8:22-39

29  Deut. 7:11 la 8:20   Ecl. 9:11 la 10:20   Luca 8:40-56

30  Deut. 9:1 la 10:11   Ecl. 11, 12   Luca 9:1-17

31  Deut. 10:12 la 11:32   Cânt. 1:1 la 2:7   Luca 9:18-36
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IUNIE
Evanghelia lui Dumnezeu, pe care o făgăduise mai înainte prin pro-
rocii Săi în Sfi ntele Scripturi (Romani 1:1, 2).

Vechiul Testament I Vechiul Testament II Noul Testament

1  Deut. 12   Cânt. 2:8 la 3:5   Luca 9:37-62

2  Deut. 13:1 la 14:21   Cânt. 3:6 la 5:1   Luca 10:1-24

3  Deut. 14:22 la 15:23   Cânt. 5:2 la 6:9   Luca 10:25-42

4  Deut. 16   Cânt. 6:10 la 8:14   Luca 11:1-13

5  Deut. 17:1 la 18:8   Obadia   Luca 11:14-36

6  Deut. 18:9 la 19:21   Ioel 1   Luca 11:37-54

7  Deut. 20, 21   Ioel 2   Luca 12:1-21

8  Deut. 22:1 la 23:8   Ioel 3   Luca 12:22-40

9  Deut. 23:9 la 24:22   Iona 1, 2   Luca 12:41-59

10  Deut. 25:1 la 26:15   Iona 3, 4   Luca 13:1-21

11  Deut. 26:16 la 27:26   Amos 1, 2   Luca 13:22-35

12  Deut. 28:1-37   Amos 3, 4   Luca 14:1-24

13  Deut. 28:38-68  Amos 5, 6   Luca 14:25 la 15:10

14  Deut. 29   Amos 7, 8   Luca 15:11-32

15  Deut. 30:1 la 31:13   Amos 9   Luca 16

16  Deut. 31:14 la 32:14   Osea 1:1 la 2:1   Luca 17:1-19

17  Deut. 32:15-52   Osea 2:2 la 3:5   Luca 17:20 la 18:14

18  Deut. 33   Osea 4:1 la 6:3   Luca 18:15-43

19  Deut. 34   Osea 6:4 la 7:16   Luca 19:1-28

20  Iosua 1   Osea 8, 9   Luca 19:29-48

21  Iosua 2   Osea 10:1 la 11:11   Luca 20:1-19

22  Iosua 3   Osea 11:12 la 14:9   Luca 20:20 la 21:4

23  Iosua 4:1 la 5:12   Isa. 1   Luca 21:5-38

24  Iosua 5:13 la 6:27   Isa. 2   Luca 22:1-30

25  Iosua 7   Isa. 3, 4   Luca 22:31-53

26  Iosua 8   Isa. 5   Luca 22:54 la 23:12

27  Iosua 9   Isa. 6   Luca 23:13-46

28  Iosua 10   Isa. 7:1 la 8:4   Luca 23:47 la 24:12

29  Iosua 11, 12   Isa. 8:5 la 9:7   Luca 24:13-53

30  Iosua 13   Isa. 9:8 la 10:5   1 Tes. 1
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 IULIE
Toată Scriptura este insufl ată de Dumnezeu şi de folos să înveţe, să 
mustre, să îndrepte, să dea înţelepciune în neprihănire
(2 Timotei 3:16).

Vechiul Testament I Vechiul Testament II Noul Testament

1  Iosua 14, 15   Isa. 10:6-34   1 Tes. 2:1-16 

2  Iosua 16, 17   Isa. 11, 12   1 Tes. 2:17 la 3:13

3  Iosua 18, 19   Isa. 13   1 Tes. 4

4  Iosua 20, 21   Isa. 14   1 Tes. 5

5  Iosua 22   Isa. 15, 16   2 Tes. 1

6  Iosua 23   Isa. 17, 18   2 Tes. 2

7  Iosua 24   Isa. 19, 20   2 Tes. 3

8  Jud. 1:1 la 2:5   Isa. 21:1 la 22:14   1 Cor. 1

9  Jud. 2:6 la 3:4   Isa. 22:15 la 23:18   1 Cor. 2

10  Jud. 3:5-31   Isa. 24   1 Cor. 3

11  Jud. 4   Isa. 25   1 Cor. 4

12  Jud. 5   Isa. 26   1 Cor. 5

13  Jud. 6   Isa. 27   1 Cor. 6

14  Jud. 7   Isa. 28   1 Cor. 7

15  Jud. 8  Isa. 29   1 Cor. 8

16  Jud. 9:1 la 10:5   Isa. 30   1 Cor. 9:1-23

17  Jud. 10:6 la 11:28   Isa. 31, 32   1 Cor. 9:24 la 10:14

18  Jud. 11:29 la 12:15   Isa. 33   1 Cor. 10:15 la 11:1

19  Jud. 13   Isa. 34, 35   1 Cor. 11:2-34

20  Jud. 14, 15   Isa. 36:1 la 37:7   1 Cor. 12

21  Jud. 16   Isa. 37:8-38   1 Cor. 13

22  Jud. 17, 18   Isa. 38, 39   1 Cor. 14

23  Jud. 19   Isa. 40   1 Cor. 15:1-34

24  Jud. 20   Isa. 41:1-20   1 Cor. 15:35-58

25  Jud. 21   Isa. 41:21 la 42:21   1 Cor. 16

26  Rut 1   Isa. 42:22 la 43:10   2 Cor. 1

27  Rut 2   Isa. 43:11 la 44:5   2 Cor. 2

28  Rut 3, 4   Isa. 44:6-23   2 Cor. 3:1 la 4:6

29  1 Sam. 1   Isa. 44:24 la 45:8   2 Cor. 4:7 la 5:10

30  1 Sam. 2   Isa. 45:9-25   2 Cor. 5:11 la 6:10

31  1 Sam. 3   Isa. 46   2 Cor. 6:11 la 7:16
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AUGUST
Fiindcă, mai înainte de toate, să ştiţi că nici o prorocie din Scriptură 
nu se tâlcuieşte singură. Căci nici o prorocie n-a fost adusă prin voia 
omului; ci oamenii au vorbit de la Dumnezeu, mânaţi de Duhul Sfânt 
(2 Petru 1:20, 21).

Vechiul Testament I Vechiul Testament II Noul Testament

1  1 Sam. 4, 5   Isa. 47   2 Cor. 8

2  1 Sam. 6, 7   Isa. 48   2 Cor. 9

3  1 Sam. 8:1 la 9:14   Isa. 49   2 Cor. 10

4  1 Sam. 9:15 la 10:27   Isa. 50:1 la 51:8   2 Cor. 11

5  1 Sam. 11, 12   Isa. 51:9-23   2 Cor. 12:1-13

6  1 Sam. 13   Isa. 52:1-12   2 Cor. 12:14 la 13:14

7  1 Sam. 14   Isa. 52:13 la 53:12   Rom. 1:1-16

8  1 Sam. 15   Isa. 54   Rom. 1:17-32

9  1 Sam. 16   Isa. 55:1 la 56:8   Rom. 2

10  1 Sam. 17:1-31   Isa. 56:9 la 57:21   Rom. 3

11  1 Sam. 17:32-58   Isa. 58   Rom. 4:1-22

12  1 Sam. 18:1 la 19:7   Isa. 59   Rom. 4:23 la 5:11

13  1 Sam. 19:8 la 20:42   Isa. 60   Rom. 5:12-21

14  1 Sam. 21, 22   Isa. 61   Rom. 6:1-14

15  1 Sam. 23, 24   Isa. 62:1 la 63:14   Rom. 6:15 la 7:6

16  1 Sam. 25   Isa. 63:15 la 64:12   Rom. 7:7-25

17  1 Sam. 26, 27   Isa. 65   Rom. 8:1-17

18  1 Sam. 28, 29   Isa. 66   Rom. 8:18-39

19  1 Sam. 30, 31   Mica 1, 2   Rom. 9:1-29

20  2 Sam. 1   Mica 3:1 la 4:8   Rom. 9:30 la 10:21

21  2 Sam. 2   Mica 4:9 la 5:15   Rom. 11:1-15

22  2 Sam. 3   Mica 6   Rom. 11:16-36

23  2 Sam. 4, 5   Mica 7   Rom. 12

24  2 Sam. 6   Naum 1   Rom. 13 

25  2 Sam. 7   Naum 2, 3   Rom. 14:1-18 

26  2 Sam. 8, 9   Hab. 1   Rom. 14:19 la 15:13 

27  2 Sam. 10, 11   Hab. 2   Rom. 15:14-33 

28  2 Sam. 12   Hab. 3   Rom. 16

29  2 Sam. 13   Ţef. 1   Gal. 1

30  2 Sam. 14   Ţef. 2   Gal. 2

31  2 Sam. 15   Ţef. 3   Gal. 3:1-14
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SEPTEMBRIE
Duhul Domnului vorbeşte prin mine, şi cuvântul Lui este pe limba 
mea (2 Samuel 23:2).

 

Vechiul Testament I Vechiul Testament II Noul Testament

1  2 Sam. 16, 17   Ier. 1   Gal. 3:15-29

2  2 Sam. 18:1 la 19:8   Ier. 2   Gal. 4:1-20

3  2 Sam. 19:9-43   Ier. 3:1 la 4:2   Gal. 4:21 la 5:9

4  2 Sam. 20   Ier. 4:3-31   Gal. 5:10-26

5  2 Sam. 21   Ier. 5   Gal. 6

6  2 Sam. 22   Ier. 6   Efes. 1:1-14

7  2 Sam. 23   Ier. 7   Efes.1:15 la 2:10

8  2 Sam. 24   Ier. 8   Efes.2:11-22

9  1 Împ. 1   Ier. 9   Efes.3

10  1 Împ. 2   Ier. 10   Efes.4:1-16

11  1 Împ. 3   Ier. 11   Efes.4:17-32 

12  1 Împ. 4, 5  Ier. 12  Efes.5:1-21

13  1 Împ. 6   Ier. 13   Efes.5:22 la 6:9

14  1 Împ. 7   Ier. 14   Efes.6:10-24

15  1 Împ. 8:1-30   Ier. 15   Filip. 1:1-20

16  1 Împ. 8:31-66   Ier. 16   Filip. 1:21 la 2:11

17  1 Împ. 9   Ier. 17   Filip. 2:12-30

18  1 Împ. 10   Ier. 18   Filip. 3:1 la 4:1

19  1 Împ. 11   Ier. 19, 20   Filip. 4:2-23

20  1 Împ. 12:1-24   Ier. 22   Col. 1:1-20

21  1 Împ. 12:25 la 13:32  Ier. 23   Col. 1:21 la 2:7

22  1 Împ. 13:33 la 14:31   Ier. 25   Col. 2:8 la 3:4

23  1 Împ. 15:1-32   Ier. 26   Col. 3:5 la 4:1

24  1 Împ. 15:33 la 16:34   Ier. 35   Col. 4:2-18

25  1 Împ. 17   Ier. 36, 45   Filimon 

26  1 Împ. 18  Ier. 46, 47  Evrei 1

27  1 Împ. 19   Ier. 48   Evrei 2

28  1 Împ. 20   Ier. 49   Evrei 3

29  1 Împ. 21   Ier. 50   Evrei 4:1-13

30  1 Împ. 22   Ier. 51:1-24   Evrei 4:14 la 5:10

De discutat la lecţia 5
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OCTOMBRIE
Fraţilor, trebuia să se împlinească Scriptura spusă de Duhul Sfânt mai 
înainte, prin gura lui David, despre Iuda (Fapte 1:16).

Vechiul Testament I Vechiul Testament II  Noul Testament

1  2 Împ. 1   Ier. 51:25-64   Evrei 5:11 la 6:20

2  2 Împ. 2   Ier. 24, 29   Evrei 7

3  2 Împ. 3  Ier. 30   Evrei 8

4  2 Împ. 4   Ier. 31   Evrei 9:1-14

5  2 Împ. 5   Ier. 27, 28   Evrei 9:15-28

6  2 Împ. 6:1-23   Ier. 21, 34   Evrei 10:1-18

7  2 Împ. 6:24 la 7:20   Ier. 37   Evrei 10:19-39

8  2 Împ. 8  Ier. 32:1-25   Evrei 11:1-16

9  2 Împ. 9   Ier. 32:26-44   Evrei 11:17-40

10  2 Împ. 10   Ier. 33   Evrei 12:1-17

11  2 Împ. 11, 12   Ier. 38  Evrei 12:18 la 13:6

12  2 Împ. 13:1 la 14:22   Ier. 39   Evrei 13:7-25

13  2 Împ. 14:23 la 15:31   Ier. 40   Tit 1:1 la 2:8

14  2 Împ. 15:32 la 16:20   Ier. 41   Tit 2:9 la 3:15

15  2 Împ. 17   Ier. 42, 43   1 Tim. 1

16  2 Împ. 18   Ier. 44   1 Tim. 2

17  2 Împ. 19   Ier. 52   1 Tim. 3

18  2 Împ. 20:1 la 21:18   Plâng. 1   1 Tim. 4

19  2 Împ. 21:19 la 22:20  Plâng. 2   1 Tim. 5

20  2 Împ. 23   Plâng. 3   1 Tim. 6

21  2 Împ. 24   Plâng. 4, 5   2 Tim. 1

22  2 Împ. 25   Ezech. 1   2 Tim. 2

23  1 Cron. 1   Ezech. 2:1 la 3:15   2 Tim. 3

24  1 Cron. 2   Ezech. 3:16 la 4:17   2 Tim. 4

25  1 Cron. 3:1 la 4:23   Ezech. 5, 6   Ioan 1:1-18

26  1 Cron. 4:24 la 5:26   Ezech. 7   Ioan 1:19-51

27  1 Cron. 6   Ezech. 8, 9   Ioan 2:1-22

28  1 Cron. 7   Ezech. 10   Ioan 2:23 la 3:21

29  1 Cron. 8, 9   Ezech. 11   Ioan 3:22-36

30  1 Cron. 10, 11   Ezech. 12   Ioan 4:1-30

31  1 Cron. 12   Ezech. 13   Ioan 4:31-54
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NOIEMBRIE
Dar Dumnezeu a împlinit astfel ce vestise mai înainte prin gura tu -
turor prorocilor Lui: că, adică, Cristosul Său va pătimi (Fapte 3:18).

Vechiul Testament I Vechiul Testament II Noul Testament

1  1 Cron. 13, 14   Ezech. 14, 15   Ioan 5:1-23

2  1 Cron. 15   Ezech. 16:1-34   Ioan 5:24-47

3  1 Cron. 16   Ezech. 16:35-63   Ioan 6:1-21

4  1 Cron. 17, 18   Ezech. 17   Ioan 6:22-40

5  1 Cron. 19, 20   Ezech. 18, 19   Ioan 6:41 la 7:1

6  1 Cron. 21   Ezech. 20:1-44   Ioan 7:2-30

7  1 Cron. 22, 23   Ezech. 20:45 la 21:32   Ioan 7:31 la 8:11

8  1 Cron. 24, 25   Ezech. 22   Ioan 8:12-30

9  1 Cron. 26, 27   Ezech. 23   Ioan 8:31-59

10  1 Cron. 28   Ezech. 24, 25   Ioan 9:1-17

11  1 Cron. 29   Ezech. 26   Ioan 9:18-38

12  2 Cron. 1, 2   Ezech. 27   Ioan 9:39 la 10:18

13  2 Cron. 3, 4   Ezech. 28   Ioan 10:19-42

14  2 Cron. 5:1 la 6:11   Ezech. 29:1 la 30:19   Ioan 11:1-27

15  2 Cron. 6:12-42   Ezech. 30:20 la 31:18   Ioan 11:28-54

16  2 Cron. 7   Ezech. 32   Ioan 11:55 la 12:19

17  2 Cron. 8, 9   Ezech. 33   Ioan 12:20-50

18  2 Cron. 10, 11   Ezech. 34   Ioan 13:1-30

19  2 Cron. 12, 13   Ezech. 35:1 la 36:15   Ioan 13:31 la 14:14

20  2 Cron. 14, 15   Ezech. 36:16-38   Ioan 14:15-31

21  2 Cron. 16, 17   Ezech. 37   Ioan 15:1-16

22  2 Cron. 18, 19   Ezech. 38   Ioan 15:17 la 16:15

23  2 Cron. 20   Ezech. 39   Ioan 16:16-33

24  2 Cron. 21, 22   Ezech. 40   Ioan 17

25  2 Cron. 23, 24  Ezech. 41   Ioan 18:1-27

26  2 Cron. 25   Ezech. 42   Ioan 18:28 la 19:16

27  2 Cron. 26   Ezech. 43   Ioan 19:17-42

28  2 Cron. 27, 28   Ezech. 44   Ioan 20

29  2 Cron. 29   Ezech. 45   Ioan 21

30  2 Cron. 30   Ezech. 46   1 Ioan 1
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DECEMBRIE
Apoi le-a zis: „Iată ce vă spuneam când încă eram cu voi, că trebuie 
să se împlinească tot ce este scris despre Mine în Legea lui Moise, 
în Proroci şi în Psalmi“ (Luca 24:44).

Vechiul Testament I             Vechiul Testament II Noul Testament

1  2 Cron. 31   Ezech. 47   1 Ioan 2:1-17

2  2 Cron. 32   Ezech. 48   1 Ioan 2:18-29

3  2 Cron. 33   Dan. 1   1 Ioan 3

4  2 Cron. 34   Dan. 2:1-23   1 Ioan 4

5  2 Cron. 35   Dan. 2:24-49   1 Ioan 5

6  2 Cron. 36   Dan. 3   2 Ioan

7  Ezra 1, 2   Dan. 4   3 Ioan

8  Ezra 3, 4   Dan. 5   Apoc. 1

9  Ezra 5   Dan. 6   Apoc. 2:1-17

10  Ezra 6   Dan. 7   Apoc. 2:18 la 3:6

11  Ezra 7   Dan. 8   Apoc. 3:7-22

12  Ezra 8   Dan. 9  Apoc. 4

13  Ezra 9   Dan. 10   Apoc. 5

14  Ezra 10   Dan. 11:1-20   Apoc. 6

15  Neemia 1, 2   Dan. 11:21-45   Apoc. 7

16  Neemia 3   Dan. 12   Apoc. 8

17  Neemia 4   Hagai 1   Apoc. 9

18  Neemia 5   Hagai 2   Apoc. 10

19  Neemia 6   Zah. 1   Apoc. 11

20  Neemia 7   Zah. 2, 3   Apoc. 12

21  Neemia 8   Zah. 4   Apoc. 13

22  Neemia 9   Zah. 5, 6   Apoc. 14

23  Neemia 10, 11   Zah. 7   Apoc. 15

24  Neemia 12   Zah. 8   Apoc. 16

25  Neemia 13   Zah. 9, 10   Apoc. 17

26  Estera 1   Zah. 11   Apoc. 18

27  Estera 2   Zah. 12:1 la 13:6   Apoc. 19:1-10

28  Estera 3, 4   Zah. 13:7 la 14:21   Apoc. 19:11 la 20:6

29  Estera 5, 6   Maleahi 1:1 la 2:9   Apoc. 20:7 la 21:8 

30  Estera 7, 8   Maleahi 2:10 la 3:6   Apoc. 21:9 la 22:5

31  Estera 9, 10   Maleahi 3:7 la 4:6   Apoc. 22:6-21
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Notă ajutătoare

1. Adorare - Există ceva, în acest pasaj, care mă provoacă să-
mi exprim adorarea înaintea Domnului pentru caracterul 
Său?

Sfi nţenie
Neprihănire
Adevăr 
Dragoste
Credincioşie

 

2.  Mărturisire - Există ceva în acest pasaj care îmi atrage 
atenţia asupra unui păcat sau asupra păcatelor pe care 
trebuie să le mărturisesc?

 

3.  Mulţumire - Există ceva în acest pasaj care mă îndeamnă 
să-mi exprim mulţumirea faţă de Dumnezeu?

 

4.  Cerere - Există ceva în acest pasaj care-mi aminteşte de 
o nevoie a mea sau de nevoile altor persoane, pe care ar 
trebui să Îl rog pe Dumnezeu să le împlinească?

De discutat la lecţia 3
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Data Referinţă Note
9/1/04 Psalmi “Ferice de cei ce pãzesc poruncile 

119:2 Lui, care-L cautã din toatã inima
lor”.

9/2 Psalmi Dacã adun Cuvântul lui Dumnezeu
119:11 în inima mea, mã pot pãzi de pãcat.

9/3 Psalmi Doamne, învatã-mã din Cuvântul
119:12, 15 Tãu, ajutã-mã sã meditez la El, æi

sã-I dau tot respectul meu.
9/4 Psalmi “Deschide-mi ochii ca sã vãd

119:18 lucrurile minunate ale Legii Tale”
119:19 Doamne, Îti multumesc cã esti

harta mea æi ghidul meu în cãlãto
ria aceasta prin viatã.

Citirea zilnică a Bibliei (CzB) – Notiţe

De discutat la lecţia 2
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De discutat la lecţia 2
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Data Referinţă Note

Citirea zilnică a Bibliei (CzB) – Notiţe
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De discutat la lecţia 2

P
oţi tãia aici şi/sau

 cop
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Data Referinţă Note

Citirea zilnică a Bibliei (CzB) – Notiţe
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De discutat la lecţia 2
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Data Referinţă Note
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De discutat la lecţia 2
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Data Referinţă Note

Citirea zilnică a Bibliei (CzB) – Notiţe
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Data Referinţă Note

Citirea zilnică a Bibliei (CzB) – Notiţe
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Data Referinţă Note

Citirea zilnică a Bibliei (CzB) – Notiţe
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Data Referinţă Note
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Meditează
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Notiţe

Dumnezeu ne-a transformat inima şi mintea

În primii doi ani de căsătorie, am încetat să mai mergem la 
biserică, iar inimile noastre s-au răcit şi s-au înăsprit faţă 
de celălalt şi faţă de alţii. Prin Faţă în faţă cu Dumnezeu, 
Domnul a început să ne transforme inima şi mintea. În 
următorii câţiva ani, ne-am trezit că ne intersectăm vieţile 
cu vieţile altor oameni, arătându-le cum să fi e ucenici 
adevăraţi ai lui Isus. Steve a invitat patru studenţi de la 
medicină să participe împreună cu el, în apropierea locului 
său de muncă, la un grup Faţă în faţă cu Dumnezeu. A fost 
extraordinar să vezi cum, doar în câteva sesiuni, Duhul 
Sfânt a început să lucreze în aceşti studenţi și să le unple 
inima de smerenie. Dumnezeu le-a capturat inimile și Îşi 
lărgeşte în prezent Împărăţia prin ucenicii formați de ei.
  
  Steve Sezate, cercetătorasistent  
  Karen Sezate, asistentă medicală
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Provocare la meditaţie

Atât în Vechiul cât şi în Noul Testament, Dumnezeu ne 
vorbeşte despre importanţa medi taţiei şi ne învaţă cum să 
medităm.

 Cuvântul cuget din Matei 22:37 şi Marcu 12:30 provine 
din grecescul „dianoia“, care înseamnă gândire profundă 
sau imaginaţie. („Strong’s Exhaustive Concordance of the Bible, 
Greek  Dictionary of the New Testament“ [Dicţionarul grec al Noului 
Testament, Concordanţa exhaustivă a Bibliei], de Strong, pagina 22, 
numărul 1271.)

 
 Cuvântul cugetă din Iosua 1:8, Psalmi 1:2; 63:6 şi 77:12 

provine din evreiescul „hagah“, care înseamnă a cântări 
sau a-ţi imagina şi a spune sau a vorbi. („Dicţionar ebraic 
şi caldeean, Concordanţa exhaustivă a Bibliei“, de Strong, pagina 
32, numărul 1897.)

 Cuvântul meditează din Psalmi 119:15, 23, 48, 78 şi 148 
provine din cuvântul evreiesc „siyach“, care înseamnă a 
cântări şi a se ruga. („Dicţionar ebraic şi caldeean, Concordanţa 
exhaustivă a Bibliei“, de Strong, pagina 115, numbărul 7878.)

 Expresia mă gândesc din Psalmi 119:97 şi 99 provine 
din cuvântul evreiesc „siychah“, care înseamnă refl ect-
are, devoţiune şi rugăciune. („Dicţionar ebraic şi caldeean, 
Concordanţa exhaustivă a Bibliei“, de Strong, pagina 115, numărul 
7881.)

 Isus vorbea adesea în pilde. Câteodată El folosea aceste 
istorioare şi exemple obişnuite din viaţă pentru a comunica 
adevăruri spirituale prin cuvinte care formau imagini în 
mintea celor pe care-i învăţa. Duhul Sfânt face acelaşi 
lucru pentru noi, astăzi, când citim şi medităm la Cuvântul 
scris, Biblia.

De discutat la lecţile 2 şi 3

WB_book_Romanian_LH.indd   75WB_book_Romanian_LH.indd   75 10/3/2015   4:14:19 PM10/3/2015   4:14:19 PM



76

Notiţe

M
E
D
I
T
E
A
Z
Ã

Aşadar, atunci când Dumnezeu îmi spune să meditez, El îmi 
spune să fac următoarele trei lucruri:

1. Cugetă - mă gândesc profund la acest adevăr. Ce 
anume îmi spune Dumnezeu, mie personal?

2. Imaginează-ţi - îmi formez o imagine mentală a aces-
tui adevăr. Mă văd în această imagine şi îmi imaginez 
cum aş răspunde eu.

3. Roagă-te - vorbesc cu Dumnezeu despre cum se aplică 
acest adevăr. Aduc acest adevăr înaintea lui Dumnezeu, 
într-o rugăciune personală de Adora re, Mărturisire, 
Mulţumire sau Cerere.

   
Psalmul 63 este un bun exemplu al felului în care David a 
practicat aceste trei componente ale meditaţiei:

1. În versetul 1, David începe prin a vorbi cu Dumnezeu. 
(Roagă-te)

2. În versetul 2, David spune, „să-Ţi văd puterea şi slava“ 
şi „aşa cum Te-am văzut pe tine“:
a) A vedea provine din evreiescul „raah“, care 

înseamnă a privi sau a te uita („Dicţionar ebraic şi 
caldeean,  Concordanţa exhaustivă a Bibliei“, de Strong, 

pagina 106, numărul 7200.) (Imaginează-ţi)
b) Văzut provine din evreiescul „chazah“, care 

înseamnă a privi cu mintea la ceva („Dicţionar ebraic 
şi caldeean, Concordanţa exhaustivă a Bibliei“, de Strong, 

pagina 38, numărul 2372.) (Imaginează-ţi)
3. Din text este evident că David cugetase, se gândise 

profund la bunătatea Domnului. (Cugetă)

Meditaţia implică următoarele 3 acţiuni:
Cugetă.
Imaginează-ţi.
Roagă-te.

De discutat la lecţiile 2 şi 3
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Cum să-mi imaginez şi să mă rog 
în timp ce meditez

• Mă pun pe mine în această imagine şi ridic următoarele 
întrebări. Cine este alături de mine în imagine şi ce facem? 
Este Dumnezeu prezent în această imagine? Îmi vorbeşte 
Dumnezeu în această imagine? 

• Trei moduri de a-mi imagina şi a mă ruga în timp ce 
meditez:

1. În timp ce citesc Cuvântul lui Dumnezeu, îmi imaginez 
că sunt un pictor, surprinzând pe pânză scena despre 
care citesc. Când imaginea pe care o văd este completă, 
vorbesc cu Dumnezeu (mă rog) despre ce îmi spune 
El în această imagine.

2. În timp ce citesc Cuvântul lui Dumnezeu, îmi imagi-
nez că Domnul stă la o măsuţă, chiar în faţa mea. 
Mă priveşte în ochi, îmi rosteşte numele şi îmi spune: 
„Ascultă cu atenţie. Ceea ce voi spune este ceva per-
sonal și te priveşte numai pe tine. Vreau să aplici acest 
adevăr în viaţa ta“. Imaginea pe care o văd este Domnul 
vorbindu-mi direct. Împărtăşesc grupului ceea ce îmi 
spune El direct, apoi vorbesc cu Domnul (mă rog) 
despre adevărul pe care vrea să-l aplic în viaţa mea.

3. În timp ce citesc Cuvântul lui Dumnezeu, văd ima ginea 
unei situaţii zilnice (o experienţă contem porană) în 
care pot aplica adevărul pe care El mi-l împărtăşeşte. 
Apoi vorbesc cu Domnul (mă rog) cu privire la modul 
de aplicare a acestui adevăr.

Notă: 
Pentru a medita,

nu ne golim mintea,
ci ne-o umplem cu imaginea 
 adevărului lui Dumnezeu şi a felului 

în care acesta ni se aplică nouă.
De discutat la lecţiile 2 şi 3
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Acum, să exersăm aceste 3 componente ale meditaţiei:

Citeşte Matei 27:33-39, apoi:

1. Cugetă - mă gândesc profund la acest adevăr. Ce îmi 
spune Dumnezeu mie personal?

2. Imaginează-ţi - îmi formez o imagine mentală a aces-
tui adevăr. Mă văd în această imagine şi îmi imaginez 
cum aş răspunde.

3. Roagă-te - vorbesc cu Dumnezeu despre apli-
carea acestui adevăr. Aduc acest adevăr înaintea lui 
Dumnezeu într-o rugăciune personală de Adora re, 
Mărturisire, Mulţumire sau Cerere.

Citeşte Matei 14:24-33, apoi:

1. Cugetă - mă gândesc profund la acest adevăr. Ce îmi 
spune Dumnezeu mie personal?

2. Imaginează-ţi - îmi formez o imagine mentală a aces-
tui adevăr. Mă văd în această imagine şi îmi imaginez 
cum aş răspunde.

3. Roagă-te - vorbesc cu Dumnezeu despre apli-
carea acestui adevăr. Aduc acest adevăr înaintea lui 
Dumnezeu într-o rugăciune personală de Adora re, 
Mărturisire, Mulţumire sau Cerere.

În săptămânile viitoare, vom Medita
(Cugetă, Imaginează-ți  şi Roagă-te) cu ajutorul:

1. notiţelor pe care le vom lua când citim Cuvântul lui 
Dumnezeu;

2. versetelor din Scriptură pe care le vom memora;
3. ideilor pe care le vom scrie când studiem Cuvântul lui 

Dumnezeu;
4. notiţelor de la predicile sau de la lecţiile biblice.

De discutat la lecţiile 2 şi 3
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Roagă-te
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Isus a devenit Stăpânul vieţii mele

Acum 14 ani, am învăţat din Faţă în faţă cu Dumnezeu cum 
să-L fac pe Isus Stăpânul vieţii mele. An de an, pe măsură 
ce formam ucenici cu ajutorul acestui manual, Domnul 
mi-a animat viaţa de rugăciune, mi-a stimulat dragostea 
pentru alţii, pentru cei pierduţi (inclusiv pentru duşmanii 
mei), pentru mine însămi şi pentru soţul meu. Faţă în 
faţă cu Dumnezeu m-a învăţat cum să trăiesc o viaţă de 
creştin victorioasă, lăsând Duhul Sfânt să mi-o controleze 
şi rămânând zilnic în Isus şi mi-a dăruit un instrument ca 
să pot îndeplini „Marea Trimitere“.
 Cindy Ackerman, secretară medicală
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Îndemn la rugăciune

Zi de zi... Ceas de ceas... Clipă de clipă...

 

1.  Referinţă: Efeseni 6:18 (NLT)

Rugaţi-vă neîncetat şi cu orice ocazie, prin puterea 
Duhului Sfânt. Vegheaţi şi perseveraţi în rugăciunile 
voastre pentru toţi creştinii de pretutindeni.

2.  Referinţă: 1 Tesaloniceni 5:16-18 (RSV)

Bucuraţi-vă întotdeauna, rugaţi-vă neîncetat, mulţumiţi 
în orice împrejurări, pentru că aceasta este voia lui Dum-
nezeu pentru voi, în Isus Cristos.

 Viaţa de rugăciune nu trebuie limitată la o rugăciune pe 
zi. Rugăciunea este mai degrabă cultivarea unor expresii 
naturale ale dragostei faţă de Dumnezeu, în cursul întregii 
zile. Adevărata rugăciune devine un stil de viaţă, nu doar 
ceva ocazional.

De discutat la lecţiile 2 şi 3

WB_book_Romanian_LH.indd   81WB_book_Romanian_LH.indd   81 10/3/2015   4:14:20 PM10/3/2015   4:14:20 PM



82

Notiţe

R
O
A
G
Ă
-
T
E

Îndemn la rugăciune
(continuare)

Următoarele ingrediente au rolul de a te ajuta să cultivi o viaţă 
activă de rugăciune:

Adorare 
A Ta este, Doamne, mărirea, puterea şi măreţia, veşnicia 
şi slava, căci tot ce este în cer şi pe pământ este al Tău; a 
Ta, Doamne, este domnia, căci Tu Te înalţi ca un stăpân 
mai pesus de orice!

 1 Cronici 29:11

Mărturisire
Dar, dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios şi 
drept ca să ne ierte păcatele şi să ne curăţească de orice 
nelegiuire.

  1 Ioan 1:9

Mulţumire
Întotdeauna şi pentru orice lucru, aducând mulţumiri 
lui Dumnezeu Tatăl în Numele Domnului nostru Isus 
Cristos.
 Efeseni 5:20 (RSV)

 

Cerere (o rugăminte umilă)
Cereţi şi vi se va da; căutaţi şi veţi găsi; bateţi şi vi se 
va deschide.
 Matei 7:7

 De discutat la lecţiile 2 şi 3
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De discutat la lecţia 2

Lista de rugă ciune zilnică
Adorare... Mărturisire... Mulţumire... Cerere

De la:                                   Până la:
Cât de mult timp ne rugăm pentru un anumit lucru? Ne rugăm până când 
Dumnezeu ne umple inima de pace. În grădina Ghetsimani, Isus s-a rugat de 
trei ori pentru acelaşi lucru (Matei 26:36-46). De ce nu s-a rugat o singură 
dată sau de douăzeci de ori? Sunt convins că s-a rugat până când inima I-a 
fost umplută de pace. El a primit pacea datorită încrederii pe care a avut-o 
în Tatăl, când a spus: „Nu voia Mea, ci voia Ta să se facă“.

Încrederea pe care o avem în El este că dacă cerem ceva după voia 
Lui, El ne ascultă. Şi dacă ştim că ne ascultă orice I-am cere, ştim că 
suntem stăpâni pe lucrurile pe care I le-am cerut (1 Ioan 5:14-15 NKJV).

Încă ceva, înainte de a te ruga:
Duhul ne ajută în slăbiciunile noastre. Noi nu ştim pentru ce ar trebui să 
ne rugăm, însă Duhul Însuşi mijloceşte pentru noi cu suspine negrăite 
(Romani 8:26 NIV).
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Persoana/Subiectul Nevoia
Data când
am primit
pacea

Membrii familiei:

Prieteni:

Oameni pe care îi formez sau pe care i-am format ca ucenici:
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De discutat la lecţia 2

P
oţi tãia aici şi/sau

 cop
ia aceastã p

agin
ã.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Persoana/Subiect Nevoia

Data când
am primit
pacea

Necreştini:

LucrĀtori creştini:

Misionari:

Lideri politici:

Oameni cu probleme fizice, spirituale, mentale sau emoŢionale:

Problemele mele fizice, spirituale, mentale sau emoŢionale; responsabilitĀŢi şi 
proiecte:
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De discutat la lecţia 2

Lista de rugă ciune zilnică
Adorare... Mărturisire... Mulţumire... Cerere

De la:                                   Până la:
Cât de mult timp ne rugăm pentru un anumit lucru? Ne rugăm până când 
Dumnezeu ne umple inima de pace. În grădina Ghetsimani, Isus S-a rugat 
de trei ori pentru acelaşi lucru (Matei 26:36-46). De ce nu S-a rugat o 
singură dată sau de douăzeci de ori? Sunt convins că S-a rugat până când 
inima I-a fost umplută de pace. El a primit pacea datorită încrederii pe 
care a avut-o în Tatăl, când a spus: „nu voia Mea, ci voia Ta să se facă“.

Încrederea pe care o avem în El este că dacă cerem ceva după voia 
Lui, El ne ascultă. Şi dacă ştim că ne ascultă orice I-am cere, ştim că 
suntem stăpâni pe lucrurile pe care I le-am cerut (1 Ioan 5:14-15 NKJV).

Încă ceva înainte de a te ruga:
Duhul ne ajută în slăbiciunile noastre. Noi nu ştim pentru ce ar trebui 
să ne rugăm, însă Duhul Însuşi mijloceşte pentru noi cu suspine 
nergrăite (Romani 8:26 NIV).

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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Persoana/Subiect Nevoia
Data când
am primit
pacea

Membrii familiei:

Prieteni:

Oameni pe care îi formez sau pe care i-am format ca ucenici:
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De discutat la lecţia 2

P
oţi tãia aici şi/sau

 cop
ia aceastã p

agin
ã.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Persoana/Subiect Nevoia

Data când
am primit
pacea

Necreştini:

LucrĀtori creştini:

Misionari:

Lideri politici:

Oameni cu probleme fizice, spirituale, mentale sau emoŢionale:

Problemele mele fizice, spirituale, mentale sau emoŢionale; responsabilitĀŢi şi 
proiecte:
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Studiază
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Notiţe

Nu despre mine este vorba, ci despre Isus

Când aveam cincisprezece ani, instructorul care se ocupa de 
mine când studiam Faţă în faţă cu Dumnezeu m-a întrebat: 
"Crezi că tu sau altcineva şi-ar conduce viaţa mai bine decât 
Isus Cristos?" Răspunsul este evident, însă eu nu eram sigur 
că voiam să cedez controlul vieţii mele. Cu ajutorul aces-
tui manual şi citind Cuvântul lui Dumnezeu, am devenit 
încredinţat şi convins că trebuie să-I cedez controlul lui 
Isus, iar perspectiva mea asupra vieţii s-a schimbat radical. 
În viaţă nu despre mine este vorba, ci despre El!

Împreună cu soţia mea am instruit câţiva oameni cu aju-
torul cursului Faţă în faţă cu Dumnezeu. O familie a avut 
bucuria de a conduce pe cele trei fi ice ale lor la Domnul 
chiar în timp ce studiau ei înşişi manualul. Este minunat 
să văd că aceia pe care i-am format îşi investesc timpul 
în Cuvântul Domnului şi în rugăciune şi-L servesc pe 
Domnul cu credincioşie, an de an. Ne simţim smeriţi la 
gândul că, într-un fel, Dumnezeu ne-a folosit astfel ca noi 
să infl uenţăm veşnic viaţa altora.

 Tom Banks, consultant IT
 Becky Banks, profesoară
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Îndemn la  studiu biblic zilnic

Instrucţiuni:

1. Citeşte cu atenţie secţiunea pentru teme.
2. Completeazã spaţiile libere.
3. OpreȘte-te pentru a medita (Cugetã, imagineazã-ţi 

şi roagã-te) la fi ecare gând cuprins în secţiunea pen-
tru teme, în mod special asupra locurilor în care ai 
completat spaţiile libere.

Temã:  Pregãteşte-te pentru lecţia nr. #:

1, 2 şi 3  Nu sunt teme pentru Studiu biblic.

 4 Paginile 91-97

 5 Paginile 98-106

 6 Paginile 107-119

 7 Paginile 120-128

 8 Paginile 129-135

 9 Paginile 136-147

 10 Paginile 148-154

 11 Paginile 155-164

 12 Paginile 165-170

 13 Paginile 171-178

 14 Paginile 179-186

 15 Paginile 187-191

De discutat la lecţia 3
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De discutat la lecţia 3

Temă după parcurgerea lecţiei 15:

Începe propriul tău studiu biblic. În secţiunea, „Studiază“ 
din caietul tău, după studiul despre dragoste, vei găsi pagini 
care conţin următoarele informaţii care îţi pot fi  de folos când 
te lansezi în propriul tău studiu biblic personal:

1. „Provocare la studiu biblic zilnic“ - după Lecţia 15 
(Pagina 192)

2. „Sfaturi pentru studiu biblic personal“
 (Pagina 193)

3. „Metode de studiu biblic“
 (Paginile 194-227)

4. „Instrumente utile pentru studiul biblic“
 (Paginile 228-232)
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Copyright 1964© Organizaţia Navigatorii
STUDII DE VIAŢĂ CREŞTINĂ,

„Părtăşia cu Cristos“
Folosit cu permisiune.

Cheia trăirii unei vieţi de credinţă biruitoare, plină de Duhul 
Sfânt, este Isus Cristos, Centrul şi Domnul a tot ceea ce 
facem. Cu Cristos în centru, viaţa este echilibrată şi efi cientă. 
Roata indică viaţa centrată pe Cristos.

După cum forţa de mişcare a roţii acţionează din butuc, 
tot aşa şi puterea de a trăi viaţa de credinţă vine de la 
Isus Cristos, Centrul. El trăieşte în noi prin persoana 
Duhului Sfânt, al cărui scop este să-L slăvească pe 
Cristos. Obada roţii îl reprezintă pe credinciosul care 
răspunde domniei lui Cristos printr-o ascultare zilnică 
deplină.

De discutat la lecţia 4
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Întronarea lui Isus ca Domn 
şi situarea Lui ca Centru al vieţii mele

I. Ce înseamnă aceasta?

 Înseamnă, pur şi simplu, că-I cedez, de bună voie, lui 
Dumnezeu, controlul asupra vieţii mele şi să nu mai doresc 
să-mi conduc singur viaţa. „Eu“-l meu este silit să coboare 
de pe tronul inimii mele, pentru a-L încorona pe Isus ca 
Domn.

II. De ce să-L întronez pe Isus Cristos ca Domn şi să-L 
situez pe El ca Centru al vieţii mele?

 Caută răspunsurile în următoarele versete şi comple tează 
spaţiile libere.

A.  Referinţă: Coloseni 1:15-19

De discutat la lecţia 4

El este chipul Dum ne-
zeului celui ne vă zut, 
cel întâi născut din toată 
zi di rea. Pen tru că prin 
El au fost făcute toate 
lu cru rile care sunt în 
ce ruri şi pe pă mânt, 
ce le vă zute şi cele ne-
vă zute: fie sca une de 
domnii, fie dre gă to rii, 
fi e domnii, fi e stă pâ niri. 
Toate au fost făcute prin 
El şi pentru El. El este 
mai înainte de toate lu-
cru rile, şi toa te se ţin 
prin El. El este Capul 
tru pu lui, al Bi sericii. El 
este înce putul, cel întâi 
născut dintre cei morţi, 
pentru ca în toate lu cru-
rile să aibă în tâie ta tea. 
Căci Dumnezeu a vrut 
ca toa tă plină ta tea să 
lo cu iască în El.

Cristos este asemănarea perfectă a 
Dum nezeului nevăzut. El a existat 
înainte ca Dumnezeu să fi  creat 
ceva şi, de fapt, Cristos Însuşi a 
creat totul în cer şi pe pământ, 
lucrurile vizibile şi cele invizibile; 
lumea spirituală, cu împă raţii şi 
împărăţiile ei, cu con du  că  torii 
şi autorităţile ei – toate au fost 
create de Cristos spre folosul 
şi slava Sa. El a fost înainte de 
orice început şi puterea Sa ţine 
împreună to t ceea ce există. El 
este Ca pul trupului format din 
po po rul Său – adică Biserica Sa 
–  pe care El a înfi inţat-o; şi El 
este Cel dintâi înviat din morţi, 
în aşa fel încât El este primul 
în toate. Pentru că Dum ne zeu a 
dorit ca toată plinătatea Sa să se 
regăsească în Fiul Său. (LIV)
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 Isus Cristos este personajul central al întregii creaţii. 
Tot ceea ce s-a creat în cer şi pe pământ a fost creat de  
__ spre _____ şi _____ Sa. _______ Sa ţine împreună 
toate lucrurile. El este _____ în toate. Totul în creaţie 
gravitează în jurul lui Cristos. De aceea, El tre buie 
întronat ca Domn şi situat ca Centru al vieţii me le, aşa 
încât totul în viaţa mea să graviteze în jurul Lui.

B. Referinţă: Apocalipsa 4:11 (NKJV)

Tu eşti vrednic, o, Doamne, să primeşti toată slava, 
cinstea şi puterea; pentru că Tu ai creat toate lu-
crurile şi prin voinţa Ta ele există şi au fost create.

 Isus este _______ de a fi  Centrul şi Domnul vieţii mele, 
din moment ce am fost _____ de El.

C. Referinţă: 1 Corinteni 6:19-20 (NLT)

Sau nu ştiţi că trupul vostru este templul Duhului 
Sfânt, pe care Dumnezeu vi L-a dat şi care trăieşte 
în voi? Voi nu mai sunteţi ai voştri, pentru că Dum-
nezeu v-a cumpărat cu un preţ mare. Aşa că trebuie 
să cinstiţi pe Dumnezeu cu trupul vostru.

 Isus trebuie întronat ca Domn şi situat ca Centru al 
vieţii mele nu numai pentru că El m-a creat, ci şi pentru 
că El m-a _______ cu un preţ mare. Preţul pe care l-a 
plătit El a fost trupul Său jertfi t pe cruce.

D. Referinţă: Ioan 10:10 (NKJV)

Hoţul nu vine decât să fure, să omoare şi să 
prăpădească. Eu am venit pentru ca ei să aibă viaţă; 
şi  s-o aibă din belşug.

Isus trebuie întronat ca Domn şi situat ca Centru al 
vieţii mele pentru că vreau să trăiesc viaţa din _______.

E. Isus trebuie întronat ca Domn şi situat ca Centru al 
vieţii mele, pentru că El este cheia trăirii unei vieţi de 
credinţă victorioase, pline de Duhul Sfânt (Galateni 
2:20, Romani 6:13 şi Ioan 15:4).

De discutat la lecţia 4
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F. Isus trebuie întronat ca Domn şi situat ca Centru al vieţii 
mele pentru că El poate conduce viaţa mea mult mai 
bine decât mine și chiar  o va face.

 Trei lucruri mă conving că Isus poate, şi-mi va conduce 
viaţa mult mai bine decât o pot face eu:

1. Referinţă: Isaia 45:22 (NKJV) 

Căutaţi-Mă pe Mine şi fiţi mântuite, toate 
marginile pământului! Căci Eu sunt Dumnezeu, 
şi nu mai există altul.

 Referinţă: Ioan 10:30

Eu şi Tatăl una suntem.

 Tatăl se numește pe Sine Dumnezeu, iar Isus afi rmă 
că El şi Tatăl sunt una. Unii susţin că Isus a fost un 
om bun, dar nu Dumnezeu-Fiul. Isus este ori luna-
tic, ori impostor, ori Dumnezeu, de oa rece nu ar fi  
putut fi  un om bun şi totuşi să mintă cu privire la 
identitatea Sa. El este Dumne zeu. Ca Dumnezeu, El 
ştie totul şi este în permanenţă cu noi, fi ind pregătit 
şi capabil să ne conducă viața

 Isus poateconduce viaţa mea mai bine decât mine 
și chiar o va face, pentru că:

 El este ________.

2. Referinţă: Matei 28:18 (NKJV)

Isus S-a apropiat de ei şi le-a zis: „Toată autori-
tatea Mi-a fost dată în cer şi pe pământ”.

 Referinţă: Efeseni 1:19-22

Şi care este, faţă de noi, credincioşii, nemărginita 
mărime a puterii Sale după lucarea puterii tăriei 
Lui, pe care a desfăşurat-o în Cristos, prin fap-
tul că L-a înviat din morţi şi L-a pus să şadă la 
dreapta Sa în locurile cereşti, mai presus de orice 

De discutat la lecţia 4
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domnie, de orice stăpânire, de orice putere, de 
orice dregătorie şi orice nume, care se poate 
numi, nu numai în veacul acesta, ci şi în cel 
viitor. El I-a pus totul sub picioare şi L-a dat 
căpetenie, peste toate lucrurile Bisericii.

 Referinţă: Marcu 4:39-41 (NKJV)

El S-a sculat, a certat vântul şi a zis mării: „Taci! 
Linişteşte-te!“. Vântul a stat şi s-a făcut linişte. Şi 
El le-a spus: „De ce vă este tea mă? Cum se face 
că nu aveţi credinţă?“ Şi ei s-au speriat foarte tare 
şi şi-au spus unul altuia: „Ce fel de om este acesta 
de chiar vântul şi marea Îl ascultă?“.

 Referinţă: 1 Timotei 6:15 

 Isus poate conduce viaţa mea mai bine decât mine 
și chiar o va face, pentru că:

 El este atotputernicul S T _ P _ N al tuturor lu-
crurilor.

3. Referinţă: Deuteronom 7:9 (NKJV)
Să ştii dar că Domnul, Dumnezeul tău este Dum-
nezeu. El este un Dumnezeu credincios care Îşi 
ţine legământul şi îndurarea până la al miilea 
neam de oameni faţă de cei ce-L iubesc şi păzesc 
poruncile Lui.

 Referinţă: 1 Corinteni 1:9

Credincios este Dumnezeu, care v-a chemat la 
părtăşia cu Fiul Său, Isus Cristos, Domnul nostru.

De discutat la lecţia 4

Dumnezeu, care este 
binecuvântatul Stăpâ n 
al tuturor lucru rilor, 
Împăratul împăraţilor şi 
Domnul domnilor... (JBP)

Care va fi făcută la 
vremea ei de feri ci tul 
şi singurul Stăpâ -
ni tor, Împă ratul îm -
pă raţilor şi Domnul 
domnilor...
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 Referinţă: 2 Tesaloniceni 3:3

Credincios este Domnul, El vă va întări şi vă va 
păzi de cel rău.

 Referinţă: 2 Timotei 2:13

Dacă suntem necredincioşi, El rămâne credincios, 
căci nu Se poate tăgădui singur.

 Pot să mă încred în Isus ştiind că îmi va conduce 
mai bine viaţa decât o pot face eu, pentru că: 

 El este __________.

Rezumat:
Următoarele trei lucruri mă conving că Isus poate con-
duce viaţa mea mai bine decât mine și chiar o va face:

Isus este:
 
1. D _ M N _ Z _ U.

2. El este atotputernicul S T _ P _ N al tuturor lucurilor.

3. C R _ D I _ C _ _ S.

De discutat la lecţia 4
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Rezumat

De ce să-L întronez pe Isus Cristos ca Domn şi să-L situez ca 
Centru al vieţii mele?

A. Isus este Centrul şi Domnul întregii creaţii. De aceea, 
El trebuie să fi e Domnul şi Centrul vieţii mele.

B. Isus m-a creat.

C. Isus m-a răscumpărat.

D. Isus mă răsplăteşte cu viaţă din belşug.

E. Isus este cheia trăirii unei vieţi de credinţă victorioasă 
și plină de Duhul Sfânt.

F. Isus poate conduce viaţa mea mai bine decât mine și 
chiar o va face pentru că El este:

1. Dumnezeu.

2. Stăpânul atotputernic al tuturor lucrurilor.

3. Credincios.

De discutat la lecţia 4
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III. Cum pot să-L întronez pe Isus Cristos ca Domn şi să-L 
situez ca Centru al vieţii mele?
A. Hotărăşte să trăieşti numai pentru azi. Încearcă să-L 

faci azi pe Isus Cristos Centru şi Domn al vieţii tale.
 Referinţă: Matei 6:9-13

Iată dar cum trebuie să vă rugaţi: „Tatăl nostru care 
eşti în ceruri! Sfi nţească-se Numele Tău; vie împărăţia 
Ta; facă-se voia Ta, precum în cer şi pe pământ. Pâinea 
noastră cea de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi; şi 
ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri; şi nu ne duce în ispită, ci izbăveşte-ne 
de cel rău. Căci a Ta este împărăţia şi puterea şi slava, 
în veci. Amin!

B.  Aplică formula dată de Dumnezeu pentru a găsi în-
drumarea Sa şi pentru a avea eforturile încununate de 
succes.

 Referinţă: Proverbe 3:4-6

 Referinţă: Coloseni 1:18

 

Formulă
Încrede-te pe deplin în Cristos.

+
 Pune-L pe Cristos pe primul loc în tot ce faci.

=
 Călăuzirea şi succesul dat de Dumnezeu.

De discutat la lecţia 5

Dacă vrei să ai tre cere înaintea 
lui Dum ne zeu şi a oa me ni lor 
şi re pu ta ţia chib zuinţei şi a 
unei judecăţi drepte, încre-
de-te pe deplin în Dom nul şi 
nu te în  crede nicio dată în tine 
însuţi. Pune-L pe Dumnezeu 
pe primul loc în tot ceea ce 
faci, şi El te va călăuzi şi îţi 
va încunu-na eforturile cu 
succes. (LIV)

Şi astfel vei căpăta 
trecere şi minte să-
nă toasă, înaintea lui 
Dum ne zeu şi înain-
tea oa menilor. În-
cre  de-te în Domnul 
din toată inima ta 
şi nu te bizui pe în-
ţe lep ciu nea ta! Re-
cu noaş te-L în toate 
că ile tale şi El îţi va 
ne te zi că ră ri le.

El este Capul trupului, al Bisericii. El este începutul, 
cel întîi născut dintre cei morţi, pentru ca în toate 
lucrurile să aibă întîietatea.
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Când ne încredem pe deplin în Cristos şi nu ne bazăm pe 
priceperea şi înţelepciunea noastră şi când Îi recunoaştem 
întâietatea în orice lucru, El ne va călăuzi. Când trăim călăuziţi 
de El avem succes, deoarece succesul înseamnă să îţi trăieşti 
întreaga viaţă în centrul voii lui Dumnezeu.
Să ne oprim puţin pentru a discuta despre importanţa încre-
derii depline în Cristos

1. Ce înseamnă aceasta?
 Înseamnă, pur şi simplu, să te bazezi şi să depinzi de 

Isus fără nicio rezervă, nu numai pen tru mântuirea ta.
2. De ce trebuie să mă încred pe deplin în Cristos?

a) Referinţă: Evrei 11:6
Şi fără credinţă este cu neputinţă să fi m plă cuţi 
Lui, căci cine se apropie de Dumnezeu trebu ie să 
creadă că El este şi că-i răsplăteşte pe cei ce-L 
caută.

 Răspuns...

 b) Referinţă: Habacuc 2:4
Iată, i s-a îngâmfat sufl etul, nu este fără pri ha nă 
în el; dar cel neprihănit va trăi prin credinţa lui.

 Referinţă: Romani 1:17
Deoarece în ea este descoperită o ne pri hă nire, pe 
care o dă Dumnezeu, prin credinţă, şi care duce la 
credinţă, după cum este scris: „Cel neprihănit va 
trăi prin credinţă“.

 Referinţă: Galateni 3:11
Şi că nimeni nu este socotit neprihănit înain tea lui 
Dumnezeu, prin Lege, este învederat, căci „cel 
neprihănit prin credinţă va trăi“.

 Referinţă: Evrei 10:38
Şi cel neprihănit va trăi prin credinţă: dar dacă 
dă înapoi, sufl etul Meu nu găseşte plă cere în el.

De discutat la lecţia 5
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 Răspuns...

 

c) Referinţă: Proverbe 3:4-6 (LIV)

Dacă vrei să ai tre cere înaintea lui Dum ne zeu 
şi a oa me ni lor şi re pu ta ţia chib zuinţei şi a unei 
judecăţi drepte, încre de-te pe deplin în Dom nul 
şi nu te în  crede nicio dată în tine însuţi. Pune-L 
pe Dumnezeu pe primul loc în tot ceea ce faci, 
şi El te va călăuzi şi îţi va încununa eforturile 
cu succes. (LIV)

 Răspuns...
 Dacă ne încredem pe deplin în Domnul, Dumnezeu 

ne-a promis _________ şi ______.
d) Referinţă: Marcu 9:23 (NKJV)

Isus i-a răspuns: „Dacă poţi crede, toate lu cru ri le 
sunt cu putinţă celui ce crede!“.

 Referinţă: Ioan 15:4-5 (NKJV)

Rămâneţi în Mine şi Eu în voi. După cum mlădiţa 
nu poate aduce roadă de la sine, dacă nu rămâne 
în viţă, nici voi nu puteţi, dacă nu rămâneţi în 
Mine. Eu sunt Viţa, voi sunteţi mlădiţele. Cine 
rămâne în Mine şi în cine rămân Eu, aduce 
multă roadă; căci despărţiţi de Mine nu puteţi 
face nimic.

 Răspuns...
 Toate lucrurile sunt posibile celui care ______. 
 Dar, fără El nu putem face ______.
e) Referinţă: Psalmi 62:8 (NKJV)

 Popoare, în orice vreme, încredeţi-vă în El, văr sa-
ţi-vă inima înaintea Lui! Dumnezeu este adăpostul 
nostru.

De discutat la lecţia 5

WB_book_Romanian_LH.indd   100WB_book_Romanian_LH.indd   100 10/3/2015   4:14:23 PM10/3/2015   4:14:23 PM



101

Notiţe

S
T
U
D
I
A
Z
Ă

 Răspuns...

 Cuvântul ne îndeamnă să ne încredem în El
  ___ ______ ______.

3. Cum pot să mă încred în Domnul pe deplin?

a)  Astăzi nu te baza pe propria-ţi înţelegere, ci, mai 
degrabă, fi i dependent de Dumnezeu pentru:

 Referinţă: Ioan 5:24

Adevărat, adevărat vă spun, că cine aude cuvin-
tele Mele şi crede în Cel ce M-a trimis, are viaţa 
veşnică şi nu vine la judecată, ci a trecut din 
moarte la viaţă.

Referinţă: Ioan 10:28

Eu le dau viaţa veşnică, în veac nu vor pieri şi 
nimeni nu le va smulge din mâna Mea.

 Răspuns...
 M Â N T _ _ R E 

 Referinţă: 1 Corinteni 10:13 (JBP)

Nu v-a ajuns nici o ispită prea difi cilă pentru 
puterea voastră omenească. Şi Dumne zeu, pe 
care vă puteţi baza, nu va îngădui să fi ţi ispitiţi 
peste puterile voastre. El va avea grijă ca în 
fi ecare ispită să existe un mijloc de a ieşi din ea, 
în aşa fel încât niciodată să nu vă fi e imposibil 
să o puteţi răbda.

 Răspuns...
 E L _ B _ R _ R E

De discutat la lecţia 5
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 Referinţă: 2 Corinteni 12:9-10 (JBP)

El mi-a răspuns: „Harul Meu îţi este de ajuns; 
căci puterea Mea în slăbiciune se manifestă dep-
lin“. Deci, m-am hotărât să mă laud cu bucurie 
cu slăbiciunile mele, pentru că ele îmi oferă o 
trăire mai adâncă a puterii lui Cristos. Pot chiar 
să mă bucur în slăbiciuni, în defăimări, în nevoi, 
în prigoniri, în strâmtorări pentru Cristos; căci 
până şi slăbiciunea mea mă întăreşte în El.

 Răspuns...
 Î _ T _ R _ R E

 Referinţă: 1 Petru 5:5-7

Dumnezeu stă împotriva celor mândri, dar celor 
smeriţi le dă har. Smeriţi-vă dar sub mâna tare a 
lui Dumnezeu, pentru ca la vremea potrivită, El 
să vă înalţe. Şi aruncaţi asupra Lui toate îngrijo-
rările voastre căci El Însuşi îngrijeşte de voi.

 Răspuns...
 M Â _ G Â _ _ R E

 Referinţă: Filipeni 4:19

Şi Dumnezeul meu să îngrijească de toate 
trebuinţele voastre, după bogăţia Sa, în slavă, 
în Isus Cristos.

 Răspuns...
 N _ V _ I

 Referinţă: Proverbe 3:5-6

Încrede-te în Domnul din toată inima ta şi nu te 
bizui pe înţelepciunea ta. Recunoaşte-L pe El în 
toate căile tale şi El îţi va netezi cărările.

 Răspuns...
 Î N D R _ M A _ E

De discutat la lecţia 5
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 Referinţă: 1 Ioan 1:9
Dacă ne mărturisim păcatele, El este credin cios 
şi drept să ne ierte păcatele şi să ne cură ţeas că 
de orice nelegiuire.

 Răspuns...
 I _ R _ _ R E

b)  Să presupunem că înţelegem importanţa credinţei şi 
dorim să avem mai multă credinţă. Cum ne creştem 
sau sporim credinţa dată de Dumnezeu?

 Referinţă: Luca 17:5-9

Apostolii au zis Domnului: „Măreşte-ne 
credinţa!” Şi Domnul a zis: „Dacă aţi avea 
credinţă cât un grăunte de muştar, aţi zice dudu-
lui acestuia: „Dezrădăcinează-te şi sădeşte-te în 
mare”, şi v-ar asculta. Cine dintre voi, dacă are un 
rob, care ară sau paşte oile, îi va zice, când vine 
de la câmp: „Vino îndată, şi şezi la masă?” Nu-i 
va zice mai degrabă: „Găteşte-mi să mănânc, 
încinge-te, şi slujeşte-mi până voi mînca şi voi 
bea eu; după aceea, vei mânca şi vei bea şi tu?”. 
Va rămânea el îndatorat faţă de robul acela, pen-
tru că robul a făcut ce-i fusese poruncit? Nu cred.

 Răspuns...
 Întotdeauna pune-L pe Dumnezeu
 pe primul loc.

 Observaţie:

(1) Robul îşi pune întotdeauna stăpânul pe primul 
loc.

(2) Aceasta face parte din formula (pagina 98) care 
ne învaţă cum să benefi ciem de îndrumarea şi 
de succesul date de Dumnezeu.

De discutat la lecţia 5
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De discutat la lecţia 5

C.  Fă angajamentul deplin și pe viaţă de a-L întrona pe 
Isus Cristos ca Domn şi a-L situa pe El ca Centru al 
vieţii tale. Expresia acestui angajament se regăseşte în 
culti va rea unui stil de viaţă de lepădare de sine şi de 
cedare a contro lului vieţii în mâinile lui Dumnezeu.

1. Angajament pe viaţă

 Referinţă: Marcu 8:34

Când a chemat la El norodul împreună cu uce-
ni cii Săi, le-a zis: „Dacă voieşte cineva să vină 
după Mine, să se lepede de sine însuşi, să-şi ia 
crucea şi să Mă urmeze“.

 Referinţă: Romani 6:13 (TCNT)

Să nu daţi păcatului nici o parte a trupurilor 
voastre în vederea ne le giuirii; ci daţi-vă pe voi 
înşivă lui Dumnezeu, (ca aceia care, deşi au fost 
cândva morţi, acum sunt vii) şi dedicaţi fi ecare 
mădu lar al trupului vostru cauzei neprihănirii.

2. Înnoieşte zilnic acest angajament

 Referinţă: Luca 9:23

Apoi a zis tuturor: „Dacă voieşte cineva să vină 
după Mine, să se lepede de sine, să-şi ia crucea 
în fi ecare zi şi să Mă urmeze.

3. Rezultatul acestui angajament deplin, înnoit zilnic 
prin lepădarea de sine şi cedarea con tro lului în 
mâinile lui Dumnezeu, este um ple rea cu Duhul 
Sfânt, care înseamnă să fi i, pur şi simplu, con tro lat 
de Dumnezeu.

 Controlul lui Dumnezeu asupra vieţii noastre este 
direct proporţional cu gradul angajamentului nostru 
şi al lepădării de sine.
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De discutat la lecţia 5

D. Înţelege că obstacolul cel mai mare în calea întronării 
lui Isus Cristos ca Domn şi situarea Lui ca Centru al 
vieţii tale este păcatul. Atunci când păcătuim, ne 
luăm înapoi, în propriile mâini, controlul pe care l-am 
cedat deja lui Dumnezeu.

 Ce facem într-o astfel de situaţie? Pur şi simplu:

1. Ne mărturisim imediat păcatul.

 Referinţă: 1 Ioan 1:9

Dacă ne mărturisim păcatele, El este cre din cios 
şi drept ca să ne ierte păcatele şi să ne cu ră ţească 
de orice nelegiuire.

2. Cedează (supune) iarăşi controlul, lui Dumnezeu.

 Referinţă: Romani 6:13

Ci daţi-vă pe voi înşivă lui Dumnezeu, ca vii, din 
morţi cum eraţi; şi daţi lui Dumnezeu mădularele 
voastre, ca pe nişte unelte ale nepri hănirii.

 Referinţă: Iosua 24:23 (NIV)

Supuneţi-vă inima Domnului...
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Recapitulare

Cum pot să-L întronez pe Isus Cristos ca Domn şi să-L situez 
ca Centru al vieţii mele?

A. Hotărăşte să-ţi trăieşti viaţa în prezent. Întronează-L 
azi pe Isus Cristos ca Domn şi situează-L ca Centru 
al vieţii tale.

B.  Aplică formula dată de Dumnezeu pentru a benefi cia 
de îndrumarea Sa şi pentru a avea eforturile încunu-
nate cu succes.

Formula

Încrede-te pe deplin în Cristos.
+

Pune-L pe Cristos pe primul loc.
=

Călăuzirea şi succesul date de Domnul.

C. Fă angajamentul deplin de a-L întrona pe Isus Cristos 
ca Domn şi a-L situa pe El ca Centru al vieţii tale şi 
apoi înnoieşte-ţi zilnic acest angajament.

D. Înţelege că obstacolul cel mai mare în a-L întrona pe 
Isus Cristos ca Domn şi a-L situa pe El ca Centru al 
vieţii tale este păcatul.

 Învaţă să:

 1. îţi mărturiseşti imediat păcatul;

 2. cedezi controlul din nou lui Dumnezeu.

De discutat la lecţia 5
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De discutat la lecţia 6

Copyright 1964© Organizaţia Navigatorii
STUDII DE VIAŢÃ CREŞTINÃ,

„Pãrtãşia cu Cristos“
Folosit cu permisiune.

  Spiţele arată mijloacele prin care puterea lui Cris-
tos lucrează în vieţile noastre. Noi menţinem con-
tactul personal cu Dumnezeu prin spiţele verticale 
– Cuvântul şi rugăciunea. Cuvântul este hrana noastră 
spirituală, precum şi sabia în lupta spirituală. Este 
spiţa de bază pentru o trăire creştină eficientă.
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Să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu

I. Ce înseamnă aceasta?

 Înseamnă, pur şi simplu că, prin însuşirea zilnică şi con-
sec   ven tă a Cuvântului lui Dumnezeu, cuvintele, expre-
siile, învăţăturile, felul de gândire şi modul de prezentare 
a Tatălui, a Fiului şi a Duhului Sfânt devin parte a fi inţei 
mele.

II. De ce să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu?

 Caută răspunsurile în următoarele versete şi comple tează 
spaţiile libere.

A. Referinţă: Matei 4:4

Dar El a răspuns şi a zis: „Este scris, Omul nu tră-
ieş te numai cu pâine, ci cu orice cuvânt care iese 
din gura lui Dumnezeu“.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru că pâinea nu îmi este sufi  cien tă. Dumnezeu 
intenţionează să ne dea o masă îmbelşugată, alcătuită 
din C U V _ _ T _ L Său.

B.  Referinţă: Filipeni  2:16

Ţinând sus Cuvântul vieţii, aşa ca în ziua lui Cris-
tos să mă pot lăuda că n-am alergat, nici nu m-am 
ostenit în zadar.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru că este Cuvântul V _ _ Ţ _ I.

C. Referinţă: Isaia 55:11 (NKJV)

Tot aşa şi Cuvântul Meu care iese din gura Mea nu 
se întoarce la Mine fără rod, ci va face voia Mea 
şi va împlini planurile Mele.

De discutat la lecţia 6
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 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru că el împlineşte întotdeauna P L A _ _ L lui 
Dumnezeu.

D. Referinţă: 2 Timotei 3:16
Toată Scriptura este insufl ată de Dumnezeu şi este 
de folos ca să înveţe, să mustre, să îndrepte, să dea 
înţelepciune în neprihănire.

 Referinţă: 2 Petru 1:21 (NKJV)
Căci nici o prorocie n-a fost adusă prin voia omului; 
ci oamenii sfi nţi ai lui Dumnezeu au vorbit, mânaţi 
de Duhul Sfânt.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru că toată Scriptura este I N _ _ F _ _ T Ă de 
Dumnezeu.

E. Referinţă: Ioan 17:17
Sfi nţeşte-i prin adevărul Tău: Cuvântul Tău este 
adevărul.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu, 
pentru că el este  A _ E _ Ă R _ L.

F. Referinţă: Evrei 4:12 (RSV)
Deoarece Cuvântul lui Dumnezeu este viu şi activ, 
mai ascuţit ca orice sabie cu două tăişuri, pătrunde 
până acolo că separă sufl etul de duh, încheieturile 
şi măduva şi discerne gândurile şi intenţiile inimii.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dum nezeu, 
pentru că el este ____ şi ______.

G. Referinţă: Isaia 40:8
Iarba se usucă, fl oarea se ofi leşte; dar Cuvântul 
Dumnezeului nostru rămâne în veac.

De discutat la lecţia 6
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 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu, 
pentru că el va rămâne __________. Rezistă în timp.

H. Referinţă: Psalmi 19:7-11 (NIV)

Legea DOMNULUI este perfectă, înviorează sufl e tul. 
Orânduielile DOMNULUI sunt demne de încredere, 
dând înţelepciune celui neştiutor. Legile DOMNULUI 
sunt corecte, înveselind inima. Poruncile DOMNULUI 
sunt strălucitoare, luminând ochii. Frica de DOMNUL 
este curată, ţinând pe vecie. Judecăţile DOMNULUI 
sunt sigure, toate la un loc drepte. Ele sunt mai de 
preţ decât aurul, decât mult aur curat; sunt mai dulci 
decât mierea, decât mierea care picură din fagure. 

Prin ele primeşte robul tău avertizare; pentru cel ce 
le păzeşte, răsplata este mare. 

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu, 
pentru că el este: P _ R F _ C T,   D _ M N   D E

 Î N _ C R _ D _ R E,   C O R _ C T,  
 S T R _ L _ C I T O _,   S _ G _ R şi
 D R _ P T. Este mai de P R E _ decât aurul 

şi mai D _ L C _ decât mierea, prin el suntem 
A V _ R T _ Z A Ţ I. Pentru ascultarea de Cuvântul 
lui Dumenzeu R Ă _ P _ _ T A este mare.

I. Referinţă: Psalmi 107:20 (NKJV)

A trimis Cuvântul Său şi i-a vindecat, i-a scăpat de 
groapă.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru că el V _ N _ _ C Ă.

J. Referinţă: Psalmi 119:130 (NKJV)

Pătrunderea cuvintelor Tale aduce lumină; aduce 
înţelepciune celor fără răutate. 

De discutat la lecţia 6
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 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru că el aduce L _ M _ N Ă şi

 Î N Ţ _ L _ P C _ _  NE.

K. Referinţă: Ioan 8:31-32 

 
 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dum nezeu 

deoarece avem promisiunea Lui că, dacă rămânem 
în Cuvântul lui şi păzim în vă ţăturile Sale, vom 
cunoaşte A D _ V _ _ U L şi _ _ E _ Ă R _ _ ne va 
E L I _ _ R A. Singura libertate adevărată în viaţă este 
în Isus şi în Cuvântul Său.

L. Referinţă: Romani 10:17 
Astfel, credinţa vine în urma auzirii, iar auzirea vine 
prin Cuvântul lui Dumnezeu.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
deoarece el poate genera C R E _ _ _ Ţ Ă.

M. Referinţă: Psalmi 119:162 

 

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru că el îmi aduce bucurie. Mă pot B U _ _ R A 
ca omul care a găsit o mare comoară.

De discutat la lecţia 6

Aşa că Isus le-a spus iudeilor 
care crezuseră în El: „Dacă 
rămâneţi în Cuvântul Meu 
– ţineţi învăţăturile Mele şi 
le trăiţi – sunteţi într-adevăr 
ucenicii Mei. Veţi cunoaşte 
ade vărul şi adevărul vă va 
elibera“. (AMP)

Şi a zis iudeilor, ca-
re crezuseră în El: 
„Dacă rămâ neţi în 
Cu vântul Meu, sun-
teţi în adevăr uce ni cii 
Mei; veţi cu noaşte 
adevărul şi adevărul 
vă va face slo bozi“.

Mă bucur de Cuvântul 
Tău ca acela care găseşte 
o mare comoară. (NLT)

Mă bucur de Cuvântul 
Tău ca cel ce găseşte o 
mare pradă.
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N. Referinţă: Psalmi 119:9-11 (LIV)
Cum îşi va ţine tânărul curată cărarea? Îndrep-
tân du-se după Cuvântul Tău. Te caut din toată 
inima mea; nu mă lăsa să mă abat de la poruncile 
Tale. Strâng Cuvântul Tău în ini ma mea, ca să nu 
păcătuiesc împotriva Ta.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumne zeu 
pentru că el mă fereşte de  P _ C _ T.

O. Referinţă: Psalmi 119:133 (NIV)

Îndreaptă-mi paşii după Cuvântul Tău, nu lăsa 
niciun păcat să stăpânească asupra mea.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru că Dumnezeu îmi va Î _ D _ E _ T A paşii, astfel 
încât niciun P _ C _ T să nu stăpânească asupra mea. 

P. Referinţă: 1 Petru 1:23
Fiindcă aţi fost născuţi din nou, nu dintr-o sămânţă 
care poate putrezi, ci dintr-una care nu poate putrezi, 
prin Cuvântul lui Dumnezeu, care este viu şi care 
rămâne în veac.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru că el este sursa noii V _ E Ţ I.

Q. Referinţă: 1 Petru 2:2
Şi ca nişte prunci născuţi de curând, să doriţi laptele 
curat pentru ca prin el să creşteţi...

 Referinţă: Fapte 20:32
Şi acum, fraţilor, vă în cre dinţez lui 
Dumnezeu – adică vă predau în 
sarcina Sa, încre din ţân du-vă ocroti-
rii şi grijii Sale. Şi vă încredinţez 
Cuvântului ha ru lui Său, poruncilor 
şi sfaturilor şi promi siunilor Sale 

Ş i  a c u m , 
f r a ţ i l o r ,  v ă 
î n c r e d i n ţ e z 
în  mâna lu i 
Dumnezeu şi 
a Cuvân tului 
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 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru că el poate să mă E D I _ _ _ E.

R. Referinţă: 2 Timotei 3:16 (NIV)

Toată Scriptura este inspirată de Dumnezeu şi de 
folos pentru învăţătură, pentru mustrare, pentru 
îndreptare şi pentru instruire în neprihănire.

Diagrama...

              Extras din Design for discipleship
„Creştinul plin de duh“

Copyright 1973, 1980 de The Navigators.
Folosit cu permisiune.

 În lumina versetului de mai sus, Cuvântul lui Dumnezeu 
este de folos pentru:
Î _ V _ Ţ _ _ U _ Ă
M _ _ T _ _ R E
Î _ D _ E _ T _ R E
I N S _ _ U _ R E

De discutat la lecţia 6

harului Său, care vă 
poate zidi sufl eteşte, şi 
vă poate da moştenirea 
împreună cu toţi cei 
sfi nţiţi.

neme ritate. El poate să vă edifi ce, să 
vă dea moştenirea (cuvenită) între cei 
puşi deoparte ai lui Dumnezeu – cei 
consacraţi, purifi caţi şi cu sufl etul trans-
format. (AMP)
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 În lumina diagramei anterioare, scopul:

învăţăturii este să ne arate:

mustrării este să ne arate:

îndreptării este să ne arate:

instruirii este să ne arate:     

S. Referinţă: Ieremia 15:16 

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
pentru că el mă S _ _ Ţ _ N _, îmi aduce multă

 B _ C _ _ I E şi îmi D _ _ F _ TĂ inima.

T. Referinţă: 2 Timotei 3:17

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dum nezeu 
deoarece scopul Lui este să-i ajute pe credincioşi să fi e   

Cuvintele Tale mă susţin. 
Ele îmi aduc multă bucu-
rie şi îmi desfată inima, 
pentru că port Numele 
Tău, o, Doamne, Dumne-
zeule Atot puter nic! (NLT)

Când am primit cu vin-
tele Tale, le-am înghi-
ţit; cuvintele Tale au 
fost bucuria şi ve se lia 
inimii mele, căci după 
Numele Tău sunt nu-
mit, Doamne, Dumne-
zeul oştirilor!

Pentru ca omul lui 
D u m n e z e u  s ă  f i e 
desăvârşit şi cu totul 
destoinic pentru orice 
lucrare bună.

Pentru ca omul lui Dum-
nezeu să fi e desăvârşit şi 
iscusit, bine pregătit şi 
complet echipat pentru 
orice lucrare bună. (AMP)

WB_book_Romanian_LH.indd   114WB_book_Romanian_LH.indd   114 10/3/2015   4:14:25 PM10/3/2015   4:14:25 PM



115

Notiţe

S
T
U
D
I
A
Z
Ă

De discutat la lecţia 6

D E _ S _ V Â _ Ş _ Ţ I,   I _ C _ S _ Ţ I şi complet 
E C_ I _ A Ţ _ pentru orice lucrare bună.

U. Dumnezeu Îşi foloseşte Cuvântul în vieţile noastre în 
multe feluri. Modul în care Dumnezeu Îşi foloseşte 
Cuvântul poate fi  comparat cu:

1. Referinţă: Psalmi 119:105

Cuvântul Tău este o candelă pentru picioarele 
mele şi o lumină pe cărarea mea.

  C _ _ D _ L Ă

2. Referinţă: Ieremia 23:29

Nu este Cuvântul Meu ca un foc, zice Dom nul, 
şi ca un ciocan care sfărâmă stânca?

 F _ C  şi  C _ O C _ N

3. Referinţă: Luca 8:11 

Iată ce înţeles are pilda aceasta: sămânţa este 
Cuvântul lui Dumnezeu.

 S _ M _ N _ Ă

4. Referinţă: Efeseni 6:17

Luaţi coiful mântuirii şi sabia Duhului, care este 
Cuvântul lui Dumnezeu. 

 S _ B _ E

V. Referinţă: 1 Ioan 5:13 (NKJV)

V-am scris aceste lucruri vouă, care credeţi în Nu-
mele Fiului lui Dumnezeu, ca să ştiţi că aveţi viaţă 
veşnică şi că puteţi continua să credeţi în numele 
Fiului lui Dumnezeu.
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De discutat la lecţia 6

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu, 
pentru că el ne asigură că avem V _ _ Ţ Ă

 V _ Ş  N _ C Ă.

W. Referinţă: Ioan 15:7

Dacă rămâneţi în Mine şi rămân în voi cuvintele 
mele, cereţi orice veţi vrea şi vi se va da.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
deoarece el stimulează R _ G _ C I _ _ _ A.

X. Referinţă: Iosua 1:8 

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu 
să cuget şi să ascult de el, pentru că doar atunci voi 
avea S _ C _ _ S.

Y. Referinţă: Psalmi 119:1-3 (NLT)

Ferice de cei integri care urmăresc Legea Domnu-
lui. Ferice de cei care păzesc poruncile şi-L caută 
cu toată inima. Ei nu fac compromisuri cu răul şi 
umblă numai pe căile Sale.

 Domnul dă adevărată bucurie acelora care-L 
 C  _  U  T _  d i n  t o a tă  i n i m a  ş i  a p o i  Î l
 U R _ E _ Z Ă şi A S _ _ L T _ de Cuvântul Său, fără să se 
 C O _ P R _ M _ T Ă. 

S tud i ază  î n con t i nuu 
această Carte a Legii. 
Meditea ză la ea zi şi no-
apte, ca să fii sigur că 
respecţi tot ce este scris în 
ea. Doar atunci vei avea 
succes. (NLT)

Cartea aceasta a legii să 
nu se depărteze de gura 
ta; cugetă asupra ei zi şi 
noapte, căutând să faci 
tot ce este scris în ea; căci 
atunci vei izbândi în toate 
lucrările tale, şi atunci vei 
lucra cu înţelepciune.
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Z. Referinţă: Proverbe 2:1-10

    Fiule, dacă vei primi cuvintele mele, dacă vei păstra 
cu tine învăţăturile mele, dacă vei lua aminte la 
înţelepciune, şi dacă-ţi vei pleca inima la pricepere; 
dacă vei cere înţelepciune, şi dacă te vei ruga pentru 
pricepere, dacă o vei căuta ca argintul, şi vei umbla 
după ea ca după o comoară, atunci vei înţelege frica 
de Domnul, şi vei găsi cunoştinţa lui Dumnezeu. Căci 
Domnul dă înţelepciune; din gura Lui iese cunoştinţă 
şi pricepere. El dă izbândă celor fără prihană, dă un 
scut celor ce umblă în nevinovăţie. Ocroteşte cărările 
neprihănirii, şi păzeşte calea credincioşilor Lui. Atunci 
vei înţelege dreptatea, judecata, nepărtinirea, toate 
căile cari duc la bine. Căci înţelepciunea va veni în 
inima ta, şi cunoştinţa va fi  desfătarea sufl etului tău.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu  
datorită rezultatelor promise în formula de pe pagina 
următoare, preluate din pasajul de mai sus, Proverbe 
2:1-10 (LIV)
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De discutat la lecţia 6

Formulă

Cercetează CUVÂNTUL cu sârguință
+

Ascultă de Dumnezeu și S__PU__E-TE
=

O viață binecuvântată cu următoarele:

1.  ÎN__EL__PC__ __ NE

2. 
 
3.  DE__ __OP__ R__ __E

4.  D__SC__ __NĂ__ÂNT

5.  CU__ __AȘ__ER__A lui D__M__E__ __U Însuși

6.  Descoperirea importanței R__VE__ENȚ__I față de 
     D__M__ __L

7.  Descoperirea importanței Î__CR__ __DE__ __I în   
 DO__ __UL

8.  Î__ȚE__ __GE__E

9.  PR__TE__AT de DU__ __E__EU

10.  AP__R__T de D__ __NE__EU

11.  O__RO__IT de Dumnezeu

12. Abilitatea de a deosebi BI__ __LE de R__U

13. Abilitatea de a lua DE__IZ__I    C__REC__E oricând

14.  B__CU__ __E
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De discutat la lecţia 6

Rezumat
De ce să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu?
Scrie rezumatul acestei secţiuni. Enumeră zece motive pen-
tru care un creştin trebuie să-şi umple viaţa cu Cuvântul lui 
Dumnezeu.

1.  
  

2.  
  

3.   
  

4.  
  

5.  
  

6.  
  

7.  
  

8.  
  

9.  
  
 
10.  
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De discutat la lecţia 7

III. Cum pot să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu?

A.  Cugetă şi imaginează-ţi ce implică. Unul dintre 
cele mai bune moduri în care poţi face aceasta este 
cu aju torul ilustraţiei cu „mâna“, care ne arată cinci 
modalităţi de a învăţa din Biblie. Fiecare metodă este 
importantă.

Copyright 1964 © Navigatorii
Studii de viaţă creştină
„Umblând cu Cristos“
Folosit cu permisiune.

1. Auzire...

 Auzirea Cuvântului predicat de pastori şi învăţători 
evlavioşi ne ajută să înţelegem ce au studiat alte 
persoane din Scriptură şi ne stimulează apetitul 
personal pentru Cuvânt.

a) Referinţă: Romani 10:17

Astfel, credinţa vine în urma auzirii; iar auzirea 
vine prin Cuvântul lui Cristos.

b) Referinţă: 1 Corinteni 1:21

Căci întrucât lumea, cu înţelepciunea ei, n-a 
cunoscut pe Dumnezeu în înţelepciunea lui Dum-
nezeu, Dumnezeu a găsit cu cale să mântuiască 
pe credincioşi prin nebunia propovăduirii crucii.
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De discutat la lecţia 7

c) De ce crezi că este importantă auzirea Cuvân-
tului lui Dum ne zeu predicat şi explicat?

 
 
 
   
 

  
2. Citire...
 Prin citirea zilnică a Scripturii, permitem Cuvân-

tului lui Dumnezeu să ne mângâie când suntem 
întristaţi, să ne îndrume când nu ştim încotro să ne 
îndreptăm, să ne sfătuiască în problemele noastre,  
să ne mustre pentru păcatele noastre şi să ne inspire 
zilnic, în orice nevoie. Bineînţeles, scopul principal 
al Cuvântului scris al lui Dumnezeu, Biblia, este 
revelarea Cuvântului viu al lui Dumnezeu, Dom-
nul Isus Cristos.

a) Referinţă: Apocalipsa 1:3

Ferice de cine citeşte şi de cei ce ascultă cuvin-
tele acestei prorocii, şi păzesc lucrurile scrise 
în ea! Căci vremea este aproape!

b)  Referinţă: Deuteronom 17:19

Va trebui s-o aibă cu el şi s-o citească în toate 
zilele vieţii lui, ca să înveţe să se teamă de 
Domnul, Dumnezeul Lui, să păzească şi să 
împlinească toate cuvintele din legea aceasta 
şi toate poruncile acestea.

c)  Referinţă: 1 Timotei 4:13 (NKJV)

Până voi veni, ia seama bine la citire, la în-
demnare şi la doctrină.
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De discutat la lecţia 7

d) Întrebări privitoare la citire:

(1) Credeţi că ar fi  bine ca fi ecare credincios să 
citească întreaga Biblie în fi ecare an?

  DA   NU 
(2) Dacă un cititor obişnuit citeşte întreaga 

Biblie într-un an, de cât timp credeţi că are 
nevoie în fi ecare zi, pentru a o termina? 

  20 minute 
  45 minute 
  1 oră  
  2 ore  

(3) Ce efect credeţi că va avea peste douăzeci 
de ani în viața unui credincios citirea anuală 
integrală a Bibliei?

 
 
 
 

3. Studiu...
 Studierea Scripturii ne ajută să descoperim per-

sonal adevărurile lui Dumnezeu. Scrierea lor ne 
ajută să ne organizăm şi să ni le amintim mai bine.
a)  Referinţă: 2 Timotei 2:15

Caută să te înfăţişezi 
înaintea lui Dumne-
zeu ca un om încer-
cat, ca un lucrător 
care n-are de ce 
să-i fie ru şine, şi 
care împarte drept 

Fii pasionat de studiul 
Scripturii şi dă-ţi toate silin-
ţe le să te pre zinţi în faţa 
lui Dumne zeu (verificat 
prin încer cări), un lucrător 
care nu are de ce să se 
ruşineze, analizând co rect 
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De discutat la lecţia 7

b)  Referinţă: Fapte 17:11
Iudeii aceştia aveau o inimă mai aleasă decât 
cei din Tesalonic. Au primit Cuvântul cu toată 
râvna, şi cercetau Scripturile în fi ecare zi, ca 
să vadă dacă ce li se spunea, este aşa.

c)  Un avantaj al studierii Bibliei este că noi 
 S C _ I _ M adevărurile lui Dumnezeu pe care 

le descoperim şi aceasta ne ajută să ne
 O _ G _ _ I _ Ă M şi să ni le A _ _ N _ I M mai 

bine.
4. Memorare...

 Memorarea Cuvântului lui Dumnezeu ne împu-
terniceşte să folosim sabia Duhului ca să biruim pe 
Satana şi ispitele şi s-o avem la înde mână pentru 
mărturie sau pentru ajutorarea altora cu un „cuvânt 
potrivit la vremea potrivită“.
a)  Referinţă: Proverbe 7:1-3 (NKJV)

Fiule, păstrează cuvintele mele, şi ţine po runcile 
mele. Ţine poruncile mele şi vei trăi, păzeşte 
legea mea ca pe lumina ochilor tăi. Lea gă-le la 
degete, scrie-le pe tăbliţa inimii tale.

b)   Referinţă: Deuteronom 6:6

Şi poruncile acestea, pe care ţi le dau astăzi, să 
le ai în inima ta.

c)  Referinţă: Psalmi 119:11 (NIV)
Am ascuns cuvântul Tău în inima mea, ca să 
nu păcătuiesc împotriva Ta.

C u v â n t u l 
adevărului.

şi împărţind cu precizie - folo-
sind co rect şi învăţându-i pe 
alţii cu iscusinţă Cuvântul 
ade vă rului (AMP)
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De discutat la lecţia 7

d)  De ce crezi că un credincios trebuie să memo-
reze Cuvântul lui Dumnezeu?

 
 
 
 

5. Meditaţie...

 Meditaţia este degetul mare din ilustraţia „mâinii“, 
pentru că este asociată cu fi ecare din celelalte pa-
tru metode. Numai când me dităm la Cuvântul lui 
Dumnezeu - cugetând, imaginându-ne şi rugân-
du-ne - vom descoperi puterea transfor ma toare 
care lucrează în noi. Meditaţia este modul prin care 
transferăm adevărul de la nivelul minţii la cel al 
inimii.

a)  Referinţă: Iosua 1:8 

b)  Referinţă: Psalmi 1:2
Ci îşi găseşte plăcerea în Legea Domnului; şi 
zi şi noapte cugetă la Legea Lui.

c) Referinţă: Psalmi 119:97 (NKJV)
Cât de mult iubesc Legea Ta! Toată ziua medi-
tez asupra ei.

d)  De ce crezi că un credincios trebuie să mediteze 
la Cuvântul lui Dumnezeu?

Studiază în con ti nuu 
această carte a legii. 
Medi tează la ea zi şi 
noapte, ca să te asig-
uri că împli-neşti tot 
ce este scris în ea. 
Doar atunci vei avea 
succes. (NLT)

Cartea aceasta a legii să 
nu se depărteze de gura 
ta; cugetă asupra ei zi şi 
noapte, căutând să faci 
tot ce este scris în ea; 
căci atunci vei iz bân di 
în toate lucrările tale, şi 
atunci vei lucra cu înţe-
lep ciune.
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B.  Dedică-te unui proiect pe viaţă de a stăpâni Bib-
lia şi vei descoperi că ea te stăpâneşte pe tine şi îţi 
transformă viaţa, reînnoindu-ţi mintea şi inima.
1. Referinţă: Psalmi 37:5 (LIV)

Încredinţează-ţi soarta în mâna Domnului, 
încrede-te în El, şi El va lucra.

2. Referinţă: Romani 12:2 

3. De ce este important angajamentul de a-mi umple 
viaţa cu Cu vântul lui Dumnezeu ?  

 
 

C. Dezvoltă-ţi obiceiul de a face următoarele:

 Ascultă cu regularitate Cuvântul lui Dumnezeu, 
predicat şi explicat.

 Investeşte zilnic timp, singur, cu Dumnezeu - 
„Timpul de linişte“. Dacă este posibil, încearcă să 
te întâlneşti zilnic cu Dumnezeu pentru „Timpul 
de linişte“ la aceeaşi  oră şi în acelaşi loc. Vorbeşte 
cu Dumnezeu în rugăciune şi lasă-I timp să-ţi 
vorbească prin citire, studiu, memorare şi meditaţie 
asupra Cuvântului Său.

De discutat la lecţia 7

Nu lăsaţi ca lumea din ju-
rul vostru să vă deformeze 
în tiparul ei, ci daţi-I voie 
lui Dumne zeu să vă remo-
de leze mintea începând 
din interior, astfel încât să 
puteţi de mon stra în practică 
faptul că planul lui Dum-
ne zeu pentru voi este bun, 
satisfa ce toate cerinţele 
Lui şi în dreaptă spre ţelul 
adevăratei matu rizări. (JBP)

Să nu vă potriviţi 
chipului veacului 
a ce stuia, ci să vă pre-
faceţi prin în no irea 
minţii voa stre, ca să 
puteţi deosebi bine 
voia lui Dum nezeu: 
cea bună, plăcută şi 
desăvârşită.
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De discutat la lecţia 7

1.  Referinţă: 1 Corinteni 9:24-27 

Cuvântul „lepădat“ folosit în versiunea King James 
şi Cornilescu a textului 1 Corinteni 9:27 înseamnă 
„declarat necorespunzător“ sau „inadecvat“ („Dicţio-
nar ebraic şi caldeean, Concordanţa exhaustivă a Bibliei“, de 
Strong, pagina 96.) 

2.  Referinţă: Romani 12:1

Vă îndemn dar, fraţilor, pentru îndurarea lui 
Dumnezeu, să aduceţi trupurile voastre ca o jertfă 
vie, sfântă, plăcută lui Dumnezeu: aceasta va fi  
din partea voastră o slujbă duhovni cească.

Nu ştiţi că cei ce aleargă 
în locul de alergare, 
toţi aleargă, dar numai 
unul capătă premiul? 
Alergaţi dar în aşa fel ca 
să căpătaţi premiul! Toţi 
cei ce se luptă la jo cu rile 
de obşte, se supun la tot 
felul de înfrânări. Şi ei 
fac lucrul acesta ca să 
capete o cunună, care se 
poate vesteji: noi să fa-
cem lucrul acesta pentru 
o cunună, care nu se poate 
vesteji. Eu, deci, alerg, 
dar nu ca şi cum n-aş şti 
înco tro alerg. Mă lupt cu 
pumnul, dar nu ca unul 
care loveşte în vânt. Ci 
mă port aspru cu trupul 
meu, şi-l ţin în stăpâ nire, 
ca nu cumva, după ce am 
propovăduit altora, eu 
însumi să fi u lepădat.

Într-o competiţie fi ecare a leargă, 
dar numai unul câştigă pre-
miul întâi. Astfel să alergaţi în 
com pe  tiţie încât să câştigaţi. 
Trebuie să vă privaţi de multe 
lucruri care v-ar putea îm pie-
di ca să alergaţi la potenţialul 
maxim. Un atlet se supune la tot 
felul de restricţii ca să câştige o 
panglică albastră sau o cupă de 
argint, dar noi alergăm pentru o 
răsplată cerească veşnică. Aşa 
că eu alerg drept spre ţintă, 
calculându-mi fi ecare pas. Mă 
lupt ca să câştig. Nu sunt doar 
un boxer amator care se amuză 
boxând. Ca un atlet, îmi dis ci-
pli nez trupul, tratându-l aspru, 
antrenân du-l să facă ceea ce 
trebuie, nu ceea ce vrea să 
facă. Ca nu cumva, după ce i-am 
înrolat pe alţii în competiţie, eu 
însumi să fi u declarat necores-
pun zător şi inutil. (LIV)

WB_book_Romanian_LH.indd   126WB_book_Romanian_LH.indd   126 10/3/2015   4:14:27 PM10/3/2015   4:14:27 PM



127

Notiţe

S
T
U
D
I
A
Z
Ă

De discutat la lecţia 7

3.  Este posibil ca un credincios să-şi umple viaţa cu 
Cuvântul lui Dumnezeu fără să fi e disciplinat? De 
ce?

 

D. Concentrează-te doar asupra zilei de azi. Nu te în-
gri jora pentru ziua de mâine; fă efortul să primeşti azi 
câte ceva din Cuvântul lui Dumnezeu în inima ta.

1. Referinţă: Matei 6:11
Pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o nouă 
astăzi.

2. Referinţă: Matei 4:4
Drept răspuns, Isus i-a zis: „Este scris, ‘Omul nu 
trăieşte numai cu pâine, ci cu orice cuvânt care 
iese din gura lui Dumnezeu’“.

 
3. De ce să fi m atât de preocupaţi să obținem azi ceva 

din Cuvântul lui Dumnezeu pentru viaţa noastră?
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De discutat la lecţia 7

Rezumat

Cum pot să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu?

A. Cugetă şi imaginează-ţi. Ilustraţia cu „mâna“:

1. Ascultă Cuvântul lui Dumnezeu.

2. Citeşte Cuvântul lui Dumnezeu.

3. Studiază Cuvântul lui Dumnezeu.

4. Memorează Cuvântul lui Dumnezeu.

5. Meditează la Cuvântul lui Dumnezeu.

B. Dedică-te unui proiect pe viaţă cu scopul de a lăsa 
Biblia să te modeleze.

C. Disciplinează-te să:

1. asculţi cu regularitate Cuvântul lui Dumnezeu, 
predicat şi explicat.

2. ai un timp zilnic de linişte cu Dumnezeu.

D. Îngrijește-te să primeşti azi ceva din Cuvântul lui 
Dumnezeu în inima ta.
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Copyright 1964© Organizaţia Navigatorii
STUDII DE VIAŢĂ CREŞTINĂ,

„Părtăşia cu Cristos“
Folosit cu permisiune.

Această spiţă reprezintă rugăciunea. Prin rugăciune comuni-
căm direct cu Tatăl nostru ceresc şi primim resursele necesare 
împlinirii nevoilor noastre. Când ne rugăm, ne demonstrăm 
dependenţa de Dumnezeu şi încrederea noastră în El.

De discutat la lecţia 8

WB_book_Romanian_LH.indd   129WB_book_Romanian_LH.indd   129 10/3/2015   4:14:27 PM10/3/2015   4:14:27 PM



130

Notiţe

S
T
U
D
I
A
Z
Ă

Să îmi umplu viaţa cu rugăciune

I. Ce înseamnă aceasta?

 În acest fel conversaţia cu Dumnezeu devine stil de viaţă, 
şi nu doar ceva ocazional. Cultivăm răspunsuri naturale 
şi pline de dragoste faţă de Dumnezeu, pe tot parcursul 
zilei. Aceste răspunsuri sunt exprimate prin cuvinte sau 
gânduri de adorare, mărturisire, mulţumire sau cerere, 
iar rezultatul este părtăşia continuă cu Dumnezeu.

II. De ce să-mi umplu viaţa cu rugăciune?

 Caută răspunsurile în următoarele versete şi comple tează 
spaţiile libere.

A. Referinţă: Proverbe 15:8

Jertfa celor răi este o scârbă înaintea Domnului, dar 
rugăciunea celor fără prihană Îi este plăcută.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune pentru că 
rugăciunea celor neprihăniţi Îi este P _ _ C _ T Ă lui 
Dumnezeu.

B.  Referinţă: Ieremia 33:3

Cheamă-Mă şi-ţi voi răspunde; şi îţi voi vesti lu cruri 
mari şi importante, pe care nu le cunoşti.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune pentru că 
Domnul spune: „Cheamă-Mă şi-ţi voi

 R Ă S _ _ N D E şi-ţi voi vesti lucruri M _ _ I şi
 I _ P _ R T _ _ _ E, pe care nu le cunoşti”.

C.  Referinţă: Ioan 14:14

Dacă veţi cere ceva în Numele Meu, voi face.

De discutat la lecţia 8
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 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune, pentru că Isus 
a spus: „Dacă veţi cere C _ V _ în N _ _ E L E Meu, 
voi face“.

D. Referinţă: Filipeni  4:6 (JBP)

Nu vă îngrijoraţi de nimic; spuneţi-I lui Dumnezeu 
toate detaliile nevoilor voastre, în rugăciuni fi erbinţi 
şi de mulţumire. 

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune deoarece Cu-
vântul lui Dumnezeu îmi spune să-mi aduc cererile la 
cunoştinţa Lui prin R _ G _ _ I _ N E.

E. Referinţă: 1 Tesaloniceni 5:17-18

Rugaţi-vă neîncetat. Mulţumiţi lui Dumnezeu pentru 
toate lucrurile; căci aceasta este voia lui Dumnezeu, 
în Cristos Isus, cu privire la voi.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune deoarece 
Cuvântul lui Dumnezeu mă îndeamnă să mă rog fără 
încetare şi să Îi aduc mulţumiri pentru toate lucrurile, 
căci aceasta este V _ I A lui D _ _ _ E Z _ U.

F. Referinţă: Evrei 4:16

Să ne apropiem dar cu deplină încredere de sca u    nul 
harului, ca să căpătăm îndurare şi să gă sim har, 
pentru ca să fi m ajutaţi la vreme de nevoie.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune pentru că prin 
rugăciune obţinem Î _ D _ _ _ R E şi găsim

 H _ R, ca să fi m ajutaţi la vreme de nevoie.

G. Referinţă: Psalmi 34:15, 17

Ochii Domnului sunt peste cei fără prihană, şi ure-
chile Lui iau aminte la strigătele lor. Când strigă 
cei fără prihană, Domnul aude, şi-i scapă din toate 
necazurile lor.
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 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune pentru că, 
atunci când sunt în necaz, urechile Domnului sunt 
deschise la S _ R _ G _ _ E _ E celor ne prihăniţi. Cei 
neprihăniţi strigă şi Domnul A _ D E şi îi S _ _ P Ă 
din  T _ _ T E necazurile lor.

H. Referinţă: Matei 7:7

Cereţi şi vi se va da; căutaţi şi veţi găsi; bateţi şi vi 
se va deschide.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune pentru că Isus 
m-a îndemnat să C _ R.

I. Referinţă: 1 Ioan 1:9

Dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios şi  
drept ca să ne ierte păcatele şi să ne curăţească de 
orice nelegiuire.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune deoarece 
Cuvântul lui Dumnezeu mă îndeamnă să-mi

 M _ R _ _ R I _ _ S C păcatele.

J. Referinţă: Efeseni 5:20 (RSV)

Întotdeauna şi pentru orice lucru mul ţu miţi lui Dum-
nezeu Tatăl în Numele Domnului nostru Isus Cristos.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune pentru că 
Dumnezeu aşteaptă să mă rog, M _ _ Ţ _ M _ _ D tot 
timpul şi pentru orice lucru.

K. Referinţă: 2 Cronici 7:14

Dacă poporul Meu, peste care este chemat  Numele 
Meu, se va smeri, se va ruga şi va căuta Faţa Mea, 
şi se va abate de la căile lui rele, îl voi asculta din 
ceruri, îi voi ierta păcatul, şi-i voi tămădui ţara.
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 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune pentru că 
rugăciunea este esenţială dacă vrem să benefi ciem de 
T _ E Z _ R _ spirituală.

L. Referinţă: Psalmi 145:18 (RSV)

Domnul este aproape de toţi care Îl caută, de toţi care 
Îl caută în adevăr.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune pentru că 
Domnul este A _ R _ A _ E de toţi care Îl caută, de 
toţi care Îl caută în A _ _ V Ă R.

 
M. Referinţă: Iacov 5:16

Mărturisiţi-vă unii altora păcatele, şi rugaţi-vă unii 
pentru alţii, ca să fi ţi vindecaţi. Mare putere are 
rugăciunea fi erbinte a celui neprihănit.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune pentru că ru-
gă ciunea F _ _ R B I _ _ E, a celui

 N E _ _ _ H Ă _ _ T, are M _ _ E putere.

 Defi neşte cuvântul fi erbinte: 

 
 

N. Referinţă: Psalmi 86:7

Te chem în ziua necazului meu, căci mă asculţi.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune pentru că, 
atunci când am să-L chem pe Dumnezeu în ziua ne-
cazului, El mă va A S _ U L _ A.
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O. Referinţă: Matei 26:41

Vegheaţi şi rugaţi-vă, ca să nu cădeţi în ispită. 
Duhul, în adevăr, este plin de râvnă, dar carnea este 
neputincioasă.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune pentru că 
rugăciunea este o armă în faţa I S _ I _ E I, pentru că 
rugăciunea îmi îndreaptă atenţia spre Dumnezeu chiar 
dacă sunt în mijlocul ispitei de a păcătui.

P. Referinţă: Matei 21:22 (NKJV)

Tot, orice veţi cere cu credinţă, prin rugăciune, veţi 
primi.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu rugăciune pentru că Isus 
a promis că vom P _ I _ I orice vom cere prin credinţă 
în rugăciune.
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Rezumat
De ce să-mi umplu viaţa cu rugăciune?

Scrie rezumatul acestei secţiuni. Include şapte motive pentru 
care un creştin trebuie să-şi umplu viaţa cu rugăciune.

1.  
  
  

2.  
  
  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  
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III. Cum pot să-mi umplu viaţa cu rugăciune?

A. Cugetă şi imaginează-ţi:

1.  Câteva lucruri care mă vor asigura că am o viaţă 
mai efi cientă de rugăciune:

a) Referinţă: Matei 6:7

Când vă rugaţi, să nu bolborosiţi aceleaşi vorbe, 
ca păgânii, cărora li se pare că, dacă spun o 
mulţime de vorbe, vor fi  ascultaţi.

 Dumnezeu nu ne ascultă pentru că ne rugăm 
rugă ciuni L _ N G I. Este suficient să-I 
comunicăm cererile noastre, încredinţaţi fi ind 
că ni le va împlini.

b) Referinţă: Luca 11:8-10

Vă spun: chiar dacă nu s-ar scula să i le dea, 
pentru că-i este prieten, totuşi, măcar pentru 
stăruinţa lui supărătoare, tot se va scula şi-i va 
da tot ce-i trebuie. De aceea şi Eu vă spun: cereţi 
şi vi se va da; căutaţi şi veţi găsi; bateţi şi vi 
se va deschide. Fiindcă oricine cere, primeşte; 
cine caută găseşte; şi celui ce bate, i se deschide.

 Deşi Dumnezeu nu încurajează rugăciunile lungi 
doar de dragul lungimii lor, El ne spune:

 C E _ _ Ţ I şi cereţi stăruitor, C _ U _ A Ţ I 
şi căutaţi insistent, B _ T E _ I şi nu vă daţi 
bătuţi. 
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Defi niți următoarele cuvinte:

Stăruință ________________________________
_ ____________________________________
______________________________________
______________________________________

Insistență ________________________________
______________________________________
______________________________________
_____________________________________

c) Referinţă: Matei 6:5

Când vă rugaţi, să nu fi ţi ca făţarnicii cărora le 
place să se roage stând în picioare în sinagogi şi 
la colţurile uliţelor, ca să fi e văzuţi de oameni. 
Adevărat vă spun că şi-au luat răsplata.

 Trebuie să mă rog  S _ N C _ R.

d) Referinţă: 1 Tesaloniceni 5:17

Rugaţi-vă neîncetat.

 Trebuie să trăiesc zilnic, întreaga zi, în părtăşie 
cu Dumnezeu prin R _ G _ C _ U _ E.

e) Referinţă: Evrei 4:16

Să ne apropiem, dar cu deplină încredere de 
sca u nul harului, ca să căpătăm îndurare şi să 
găsim har, pentru ca să fi m ajutaţi la vreme de 
nevoie.

 Trebuie să mă rog cu Î _ C R E _ _ R _ lui 
Dumnezeu.
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f) Referinţă: Marcu 11:25 (NIV)

Şi când te rogi stând în picioare, dacă ai ceva 
împotriva cuiva, iartă-L, pentru ca şi Tatăl tău 
din ceruri să-ţi ierte şi ţie păcatele.

 Înainte să mă rog, trebuie să I _ _ T oricui îi port 
pică, pentru ca şi Dumnezeu să mă ierte pe mine.

g) Referinţă: Isaia 59:2 (NKJV)

Ci nelegiuirile voastre v-au separat de Dumne-
zeul vostru; şi păcatele voastre vă ascund Faţa 
Lui şi-L împiedică să vă asculte.

 Nelegiuirile voastre v-au separat de Dumnezeul 
vostru şi P _ C _ T _ L _ voastre v-au ascuns 
faţa Lui, astfel încât El nu vă va asculta.

 Referinţă: 1 Ioan 1:9

Dacă ne mărturisim păcatele, El este cre din-
cios şi drept, ca să ne ierte păcatele şi să ne 
curăţească de orice nelegiuire.

 Dacă ne M _ R _ _ R _ _ I M păcatele, El este  
C R _ _ I _ C I _ S şi drept să ne I _ R _ E 
păcatele şi să ne C _ R _ Ţ _ A _ _ Ă de

 O _ I _ E nelegiuire.

 Deci, mărturisindu-mi păcatele, primesc ier ta re 
şi curăţire, iar părtăşia cu Dumnezeu este resta-
bilită, pentru că păcatul care mă separa odată de 
Dumnezeu a fost iertat şi uitat.
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h)  Referinţă: Ioan 14:13
Şi orice veţi cere în Numele Meu, voi face, 
pentru ca Tatăl să fi e proslăvit în Fiul.

 Şi O _ _ C E veţi cere Î _     N _ M _ L E                 
M _ U, voi face pentru ca Tatăl să fi e proslăvit 
în Fiul. Deci trebuie să mă rog în Numele lui 
Isus.

i) Referinţă: Iacov 1:6-7

Dar s-o ceară cu credinţă, fără să se îndoiască 
deloc. Pentru că cine se îndoieşte seamănă cu 
valul mării, turburat şi împins de vânt încoace 
şi încolo. Un astfel de om să nu se aştepte să 
primească ceva de la Domnul.

 
 Dar s-o ceară cu C _ E _ _ N _ Ă. Omul care se 

îndoieşte că va primi ceea ce cere, probabil că 
nici nu va primi.

j) Referinţă: 1 Ioan 5:14-15

Îndrăzneala pe care o avem la El este că, dacă 
cerem ceva după voia Lui, ne ascultă. Şi dacă 
ştim că El ne ascultă, orice I-am cere, ştim că 
suntem stăpâni pe lucrurile pe care I le-am 
cerut.

 Întotdeauna roagă-te în conformitate cu V _ _ A 
Lui.

 Referinţă: Matei 26:39 (NKJV)

Apoi a mers puţin mai înainte, a căzut cu faţa la 
pământ şi S-a rugat, zicând: „Tată, dacă este cu 
putinţă, depărtează de la Mine paharul acesta; 
totuşi, nu cum voiesc Eu, ci cum voieşti Tu”.
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Aici avem măreţul exemplu al Domnului nos-
tru, care S-a rugat specifi c: „Tată, dacă este cu 
putinţă, depărtează de la Mine paharul acesta“. 
Apoi, datorită marii Sale încrederi în Tatăl, a 
putut să se roage: „Totuşi, nu cum V_ _ _ _C Eu, 
ci cum V _ _ _ _ _ I Tu“. Atunci când căutăm 
numai voia Sa, dăm dovadă de mare încredere 
în Dumnezeu.

k) Referinţă: 1 Ioan 3:22 

 

 
 AS__U__ __AR__A de învăţăturil Lui este o 

altă cheie pentru a primi de la El orice Îi cerem.
2. În continuare, sunt prezentate câteva exemple de 

rugăciuni din Biblie. Pe baza informaţiilor pe care 
le-am discutat la pagina 82, bifaţi căsuţa care descrie 
cel mai bine urmă toa rele rugăciuni.
a) Referinţă: Psalmi 31:3

Căci Tu eşti Stânca mea, Cetăţuia mea şi, pentru 
Numele Tău, mă vei povăţui şi mă vei călăuzi.

 A    M    M    C 
b) Referinţă: Ioan 17:20-24 (NKJV)

Şi Mă rog nu numai pentru ei, ci şi pentru cei 
ce vor crede în Mine prin cuvântul lor; Mă rog 
ca toţi să fi e una, cum Tu, Tată, eşti în Mine şi 
Eu în Tine; ca şi ei să fi e una în Noi, pentru ca 
lumea să creadă că Tu M-ai trimis. Eu le-am dat 

De discutat la lecţia 9

Şi noi primim de la El 
orice cerem, pentru că 
împli nim (cu grijă) po-
runcile Sale – ascultăm de 
sugestiile şi sfa tu rile Sale, 
urmăm pla nul Său pentru 
noi şi (din obişnuinţă) fa-
cem ceea ce Îi este plăcut 
Lui. (AMP)

Şi orice vom cere, 
vom căpăta de la 
El, fiindcă păzim 
po runcile Lui şi fa-
cem ce este plă cut 
înaintea Lui.
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slava pe care Mi-ai dat-o Tu, pentru ca ei să fi e 
una, cum şi Noi suntem una; Eu în ei şi Tu în 
Mine; pentru ca ei să fi e în chip desăvârşit una, 
ca să cunoască lumea că Tu M-ai trimis, şi că 
i-ai iubit cum M-ai iubit pe Mine. Tată, vreau ca 
acolo unde sunt Eu, să fi e împreună cu Mine şi 
aceia pe care Mi i-ai dat Tu, ca să vadă slava 
Mea,  pe care Mi-ai dat-o Tu, fi indcă Tu M-ai 
iubit înainte de întemeierea lumii.

 A    M    M    C 
c) Referinţă: Psalmi 139:23-24

Cercetează-mă, Dumnezeule, şi cu noaşte-mi 
inima; încearcă-mă şi cunoaşte-mi gândurile: 
vezi dacă sunt pe o cale rea şi du-mă pe calea 
veşniciei.

 A    M    M    C 
d) Referinţă: Psalmi 19:14 (NKJV)

Fie ca vorbele gurii mele şi meditaţiile inimii 
mele să-Ţi fi e plăcute Ţie, Doamne, Stânca mea 
şi Izbăvitorul meu!

 A    M    M    C 
e) Referinţă: Psalmi 36:5-11

Bunătatea Ta, Doamne, ajunge până la ce ruri 
şi credincioşia Ta până la nori. Neprihănirea 
Ta este ca munţii mari;  judecăţile Tale sunt ca 
adâncul cel mare; Doamne, Tu sprijini oamenii 
şi dobitoacele. Cât de scumpă este bunătatea 
Ta, Dumnezeule! Aşadar, la umbra aripilor 
Tale găsesc fi ii oamenilor adăpost. Se satură 
de belşugul Casei Tale, şi-i adapi din şuvoiul 
desfătărilor Tale. Căci la Tine este izvorul vieţii; 
prin lumina Ta vedem lumina. Întinde-Ţi şi 
mai departe bunătatea peste cei ce Te cunosc, 
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şi neprihănirea peste cei cu inima curată! Să 
nu m-ajungă mândria şi să nu mă pună pe fugă 
mânia celor răi.

 A    M    M    C 

f) Referinţă: Efeseni 3:14-21

 Iată de ce, zic, îmi plec genunchii înaintea 
Tatălui Domnului nostru Isus Cristos, din 
care îşi trage numele orice familie, în ceruri 
şi pe pământ, şi-L rog ca, potrivit cu bogăţia 
slavei Sale, să vă facă să vă întăriţi în putere, 
prin Duhul Lui, în omul dinăuntru, aşa încât 
Cristos să locuiască în inimile voastre prin 
credinţă; pentru ca, având rădăcina şi te-
me lia puse în dragoste, să puteţi pricepe, 
împreună cu toţi sfi nţii, care este lărgimea, 
lungimea, adâncimea şi înălţimea; şi să 
cunoaşteţi dragostea lui Cristos, care întrece 
orice cunoştinţă, ca să ajungeţi plini de toată 
plinătatea lui Dumnezeu. Iar a Celui ce, prin 
puterea care lucrează în noi, poate să facă 
nespus mai mult decât cerem sau gândim noi, 
a Lui să fi e slava în Biserică şi în Cristos Isus, 
din neam în neam, în vecii vecilor! Amin.

  A    M    M    C 
g) Referinţă: Psalmi 51:1-2

Ai milă de mine, Dumnezeule, în bunătatea Ta! 
După îndurarea Ta cea mare, şterge fără delegile 
mele! Spală-mă cu desăvârşire de nele giuirea 
mea, şi curăţeşte-mă de păcatul meu!

 Psalmul 51 este o rugăciune, iar cele două ver-
sete de mai sus ne arată despre ce fel de rugă-
ciune este vorba.

A    M    M    C 
De discutat la lecţia 9

WB_book_Romanian_LH.indd   142WB_book_Romanian_LH.indd   142 10/3/2015   4:14:29 PM10/3/2015   4:14:29 PM



143

Notiţe

S
T
U
D
I
A
Z
Ă

h) Referinţă: Matei 6:9-13

Iată dar cum trebuie să vă rugaţi: Tatăl nostru 
care eşti în ceruri, Sfi nţească-se Nume le Tău; 
vie împărăţia Ta; facă-se voia Ta, precum în 
cer, aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea de 
toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi şi ne iartă nouă 
greşelile noastre, precum şi noi iertăm greşiţilor 
noştri şi nu ne duce pe noi în ispită, ci izbă-
veşte-ne de cel rău. Căci a Ta este împărăţia şi 
puterea şi slava în veci. Amin!

 A    M    M    C 

i) Referinţă: Ioan 11:41

Au luat deci piatra din locul unde zăcea mortul. 
Şi Isus a ridicat ochii în sus şi a zis: „Tată, Îţi 
mulţumesc că M-ai ascultat“.

 A    M    M    C 

B. Dedică-te unui proiect pe viaţă de cultivare a unei 
părtăşii strânse cu Dumnezeu, prin rugă ciune.

 Referinţă: Filipeni 3:10 
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(Pentru că scopul existenţei mele 
este) să-L cunosc pe El – să mă 
apropii tot mai mult de El, să-L 
cunosc tot mai profund şi mai 
intim, percepând, recunoscând 
şi înţelegând tot mai bine şi mai 
clar minunăţia Sa. Şi, în acelaşi 
timp, să ajung să cunosc puterea 
manifestată în învierea Sa (putere 
disponibilă celor credincioşi); şi 
în aşa fel să fi u părtaş al sufe rin-
ţe lor Sale încât să fi u în continuu 
transformat (în duh după asemă-
na rea Lui) în moartea Sa (în spe-
ranţă).(AMP)

Şi să-L cunosc 
pe El şi puterea 
învierii Lui şi 
păr tăşia sufe rin-
ţe lor Lui, şi să 
mă fac aseme nea 
cu moartea Lui.

WB_book_Romanian_LH.indd   143WB_book_Romanian_LH.indd   143 10/3/2015   4:14:29 PM10/3/2015   4:14:29 PM



144

Notiţe

S
T
U
D
I
A
Z
Ă

De ce este atât de important angajamentul de a-mi 
umple viaţa cu rugă ciune?

C. Discplinează-te în a te ruga.

1. Rezervă-ţi un „timp de linişte“ zilnic cu Dumnezeu, 
începând ziua cu rugăciune.

 Referinţă: Marcu 1:35 (NKJV)

A doua zi dimineaţa, pe când era încă întunerec 
de tot, Isus S-a sculat, a ieşit, şi S-a dus într-un 
loc pustiu. Şi Se ruga acolo.

2. Cultivă zilnic răspunsuri sincere, pline de Adorare, 
Măr turisire, Mulţumire sau Cerere, la adresa lui 
Dumnezeu.

 Referinţă: Efeseni 6:18
Faceţi în toată vremea, prin Duhul, tot felul de 
rugăciuni şi cereri. Vegheaţi la aceasta, cu toată 
stăruinţa şi rugăciune pentru toţi sfi nţii.

 Referinţă: 1 Tesaloniceni 5:16-18 (RSV)
Bucuraţi-vă întotdeauna, rugaţi-vă neîncetat, 
fi ţi mulţumitori în toate împrejurările; pentru 
că aceasta este voia lui Dumnezeu pentru voi, 
în Isus Cristos.
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3. Defi neşte cuvântul disciplină. 
 
 
 

4. Este posibil ca un credincios să-şi umple viaţa cu 
rugăciune fără disciplină? De ce?

D. Concentrează-te doar asupra zilei de azi. Nu te îngri-
jora de ziua de mâine, în timpul zilei de azi, fă efortul 
de a cul ti va răspunsuri sincere, pline de Adorare, 
Măr turisire, Mulţumire sau Cerere la adresa lui 
Dumnezeu.

1. Referinţă: Psalmi 118:24

Aceasta este ziua pe care a făcut-o Domnul; să 
ne bucurăm şi să ne veselim în ea.

2. Referinţă: Matei 6:9-13

Iată dar cum trebuie să vă rugaţi: Tatăl nostru, 
care eşti în ceruri, Sfi nţească-se Numele Tău; vie 
împărăţia Ta; facă-se voia Ta, precum în cer, aşa 
şi pe pământ. Pâinea noastră cea de toate zilele, 
dă-ne-o nouă astăzi; şi ne iartă nouă greşelile 
noastre, precum şi noi iertăm greşiţilor noştri; şi 
nu ne duce pe noi  în ispită, ci izbă veşte-ne de 
Cel Rău. Căci a Ta este împărăţia şi puterea şi 
slava în veci. Amin!

De discutat la lecţia 9
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3.  De ce să fi m atât de preocupaţi să cultivăm astăzi 
aceste răspunsuri naturale adresate lui Dumnezeu? 

De discutat la lecţia 9
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De discutat la lecţia 9

Rezumat

Cum pot să-mi umplu viaţa cu rugăciune?

A. Cugetă şi Imaginează-ţi.

B. Dedică-te unui proiect pe viaţă cu scopul de a cul-
tiva o părtășie personală strânsă cu Dumnezeu, prin 
rugăciune.

C. Disciplinează-te:

1. Rezervă-ţi un „timp zilnic de linişte“ cu Dumnezeu, 
începând ziua cu rugăciune.

2. Cultivă toată ziua răspunsuri sincere, pline de 
Adorare, Mărturi sire, Mulţumire sau Cerere către 
Dumnezeu.

D. Îngrijește-te azi de cultivarea unei părtăşii per so nale, 
strânse cu Dumnezeu. Cel mai mare obstacol în culti-
varea acestei părtăşii este păcatul delăsării.
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Copyright 1964© Organizaţia Navigatorii
STUDII DE VIAŢĂ CREŞTINĂ,

„Părtăşia cu Cristos“
Folosit cu permisiune.

Credinciosul ascultător în acţiune este o persoană plină de 
dragoste. Vei descoperi că această persoană:

1. Îl iubeşte pe Dumnezeu din toată inima;
2. Îi iubeşte pe credincioşii de pretutindeni cu o dragoste 

profundă, care-l face să fi e diferit de necredincioşi.
3. Îi iubeşte pe cei pierduţi, urmând exemplul lui Isus.
4. Se iubeşte şi se acceptă pe sine cu o dragoste pu ter ni că, 

sănătoasă, centrată pe Cristos.

De discutat la lecţia 10
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O viață plină de iubire 

I. Ce înseamnă aceasta?

 Înseamnă că, în urma unei alegeri deliberate, Îi dau 
voie Duhului Sfânt să producă în mine dragoste, ceva 
ce nu poate fi  produs într-o formă veritabilă decât de 
El. Nu este un impuls al sen ti mentelor şi nu se se alătură 
întotdeauna înclinaţiilor naturale, pentru că ea caută, fără 
egoism şi plină de bunătate, bunăstarea tuturor, inclusiv 
a celor greu de iubit. De fapt, caută ocazii să facă bine 
tuturor. Este o atitu di ne, dar poate fi  recunoscută prin 
faptele pe care le generează, precum ascultarea de Dom-
nul şi slujirea semenilor.

II. De ce să-mi umplu viața cu iubire?
 Caută răspunsurile din următoarele versete şi comple tează 

spaţiile libere.

A. De ce să fi u plin de iubire faţă de Dumnezeu?

1. Referinţă: Ioan 3:16

Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu lumea, 
că a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine 
crede în El să nu piară, ci să aibă viaţa veşnică.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-
nezeu, deoarece El m-a iubit atât, încât L-a lăsat pe

 I _ _ S să moară pe cruce pentru păcatele mele.

2. Referinţă: Romani 5:8

Dar Dumnezeu Îşi arată dragostea faţă de noi prin 
faptul că, pe când eram noi încă păcătoşi, Cristos 
a murit pentru noi.

 Trebuie să-mi umplu viața cu Dumnezeu, de-
oarece, pe când eram noi încă  păcă toş i , 
C R _ S _ _ S a murit pentru noi.

De discutat la lecţia 10
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3. Referinţă: Psalmi 31:23

Iubiţi dar pe DOMNUL, toţi cei iubiţi de El! Căci 
DOMNUL îi păzeşte pe cei credincioşi Lui şi-i 
pedep se şte aspru pe cei mândri.

 
 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-

nezeu, deoarece Domnul îi P _ Z _ Ş _ E pe aceia 
care Îi sunt loiali. 

4. Referinţă: Ioan 14:23

Drept răspuns, Isus i-a zis: „Dacă Mă iubeşte 
cineva, va păzi cuvântul Meu şi Tatăl Meu îl va 
iubi. Noi vom veni la el şi vom locui împreună 
cu el.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-
nezeu, deorece Isus a promis că, dacă Îl I U _ _ M 
cu adevărat, vom A S _ U _ T A de El, vom fi  iubiţi 
de T _ T _ L, şi Domnul Isus şi Tatăl vor veni şi 
vor locui cu noi.

5. Referinţă: Psalmi 145:20

DOMNUL îi păzeşte pe toţi cei ce-L iubesc, şi 
nimiceşte pe toţi cei răi.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-
nezeu, deoarece El P _ Z _ Ş _ E pe toţi cei ce-L 
iubesc şi nimiceşte pe toţi cei răi.

6. Referinţă: Iacov 1:12

Ferice de cel ce rabdă ispita. Căci după ce a 
fost găsit bun, va primi cununa vieţii, pe care a 
făgăduit-o Dumnezeu celor ce-L iubesc.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-
nezeu, deoarece El a promis să-i  R _ S P L _ T _ 
_ S _ Ă pe cei ce-L iubesc şi rabdă ispita.

De discutat la lecţia 10
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7. Referinţă: 1 Ioan 4:19

Noi Îl iubim, pentru că El ne-a iubit întâi.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-
nezeu, deoarece El m-a I _ B _ T mai întâi.

8. Referinţă: Efeseni 3:17 

 
 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-

nezeu, căci astfel voi fi  înrădăcinat adânc şi ferm 
fundamentat în  D _ A G _ S _ E .

9. Referinţă: Ioan 15:9-10 

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-
nezeu, deoarece Isus mă iubeşte profund şi mi-a 
cerut să rămân în D R _ G _ S _ E _ Sa. Rămân 
în dragos tea Sa A _ C _ L T _ N D de învăţă tu rile 
Sale.

De discutat la lecţia 10

Fie ca Isus să locuiască – să 
se aşeze, să ră mâ nă, să-Şi 
facă o casă permanentă – 
cu adevărat prin crdinţă în 
inimile voa stre! Fie ca voi 
să fi ţi adânc înrădăcinaţi şi 
ferm funda men taţi în dra-
goste. (AMP)

Aşa încât Cristos să 
locuiască în ini mi le 
voastre prin cre din-
ţă pentru ca, având 
ră dă ci na şi temelia 
pusă în dragoste...

V-am iubit [exact aşa] cum 
Tatăl M-a iubit pe Mine; 
rămâneţi în dra gostea Mea 
– conti nuaţi în dragostea Sa 
cu Mine. Dacă păziţi porun-
cile Mele – dacă continuaţi 
să ascultaţi in strucţiu  nile 
Mele – veţi rămâne în dra-
gostea Mea şi veţi trăi în ea; 
după cum Eu am ascultat po-
run cile Tatălui Meu şi tră iesc 
în dra go s tea Sa. (AMP)

Cum M-a iubit pe 
Mine Tatăl, aşa v-am 
iubit şi Eu pe voi. 
Rămâneţi în dra gos-
tea Mea. Dacă pă ziţi 
poruncile Me le, veţi 
rămâne în dra gostea 
Mea, după cum Eu 
am păzit poruncile 
Ta tălui Meu şi rămân 
în dra gostea Lui.
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10. Referinţă: Deuteronom 10:12

Acum, Israele, ce alta cere de la tine DOMNUL, 
Dumnezeul tău, decât să te temi de DOMNUL, 
Dumnezeul tău, să umbli în toate căile Lui, să 
iubeşti şi să slujeşti DOMNULUI, Dumne ze ului tău, 
din toată inima ta şi din tot sufl etul tău.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-
nezeu, deoarece El pretinde ca poporul Său să-L 
I _ B _ _ S C Ă.

11. Referinţă: Deuteronom 6:5

Să iubeşti pe DOMNUL, Dumnezeul tău, cu toată 
inima ta, cu tot sufl etul tău şi cu toată puterea ta.

 Referinţă: Deuteronom 11:13

Dacă veţi asculta de poruncile Mele, pe care vi le 
dau astăzi, dacă veţi iubi pe DOMNUL, Dumnezeul 
vostru şi dacă-I veţi sluji din toată inima voastră 
şi din tot sufl etul vostru...

 Referinţă: Iosua 22:5

Aveţi grijă numai să păziţi şi să împliniţi po-
runcile şi legile pe care vi le-a dat Moise, robul 
Domnului: să iubiţi pe DOMNUL, Dumnezeul 
vostru, să umblaţi în toate căile Lui, să ţineţi 
poruncile Lui, să vă alipiţi de El şi să-I slujiţi 
din toată inima voastră şi din tot sufl etul vostru.

 Referinţă: Matei 22:37

Isus i-a răspuns: „Să iubeşti pe DOMNUL, Dumne-
zeul tău, cu toată inima ta, cu tot sufl etul tău şi 
cu tot cugetul tău“.

De discutat la lecţia 10
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 Referinţă: Marcu 12:30

Şi să iubeşti pe DOMNUL, Dumnezeul tău, cu 
toată inima ta, cu tot sufl etul tău, cu tot cu ge tul 
tău şi cu toată puterea ta. Iată porunca dintâi.

 Referinţă: Luca 10:27

El a răspuns: Să iubeşti pe Domnul, Dumnezeul 
tău, cu toată inima ta, cu tot su fl e tul tău, cu toată 
puterea ta şi cu tot cugetul tău; şi pe aproapele 
tău ca pe tine însuţi. 

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dumne-
zeu, deoarece toate aceste versete ne încurajează să-L 
I _ B _ M pe D _ M _ U L  D _ M N _ Z _ U L
N O _ T _ U cu T _ A _ Ă   I _ I M _. 

12. Referinţă: Iosua 23:10-11

Unul singur dintre voi urmărea o mie din ei, căci 
DOMNUL, Dumnezeul vostru, lupta pentru voi, 
cum v-a promis. Vegheaţi dar cu luare aminte 
asupra sufl etelor voastre, ca să iubiţi pe DOMNUL, 
Dumnezeul vostru.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-
nezeu, deoarece Domnul, Dumne zeul meu, L _ P 
_ Ă pentru poporul Său.

De discutat la lecţia 10
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Rezumat

De ce să-mi umplu viața cu iubire 
faţă de Dumnezeu?

Scrie rezumatul acestei secţiuni. Notează cele mai importante 
trei motive pentru care un creştin trebuie să-și umple viața cu 
iubire faţă de Dumnezeu.

1.  
  

 
  
  
2.  
  
  

  
  
3.  

De discutat la lecţia 10
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B. De ce să-mi umplu viața cu iubire pentru alţi 
credincioşi?
1. Referinţă: Evrei 13:1

 
 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru alţi cre -

dincioşi, deoarece aceasta este o practică ce nu trebuie să 
L _ P _ E _ _ C Ă niciodată.

2. Referinţă: Ioan 15:12-13

Aceasta este porunca Mea: să vă iubiţi unii pe 
alţii aşa cum v-am iubit Eu. Nu este mai mare 
dragoste decât aceasta: să-şi dea cineva viaţa 
pentru prietenii săi.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru alţi cre -
dincioşi, deoarece aceasta este P _ R U _ C A lui 
Isus, să ne I _ B _ M unii pe alţii cum ne-a iubit El.

3. Referinţă: 1 Ioan 4:7

Prea iubiţilor, să ne iubim unii pe alţii; căci dra-
gostea este de la Dumnezeu. Şi oricine iubeşte  
este născut din Dumnezeu şi cunoaşte pe Dum-
nezeu.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru alţi 
cre  dincioşi, deoarece aceasta demonstrează că am 
ajuns să-L C _ N _ S C şi să-L Î _ Ţ _ L _ G mai 
bine pe Dumnezeu.

4. Referinţă: 1 Ioan 4:11

Prea iubiţilor, dacă astfel ne-a iubit Dumnezeu 
pe noi, trebuie să ne iubim şi noi unii pe alţii. 

De discutat la lecţia 11

Fie ca dragostea pentru 
cei lalţi credincioşi să con 
-ti nue şi să fi e practicată 
în mod constant între voi 
– niciodată să nu vă lip-
seas că. (AMP)

Stăruiţi în dra-
gostea frăţească.
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 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru alţi 
cre  dincioşi, deoarece sunt O B _ I _ _ T să o fac, 
având în vedere dragostea imensă cu care m-a iubit 
Dumnezeu.

5. Referinţă: 1 Tesaloniceni 4:9

Cât despre dragostea frăţească, n-aveţi nevoie 
să vă scriem; căci voi singuri aţi fost învăţaţi de 
Dumnezeu să vă iubiţi unii pe alţii.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru alţi cre -
dincioşi. De fapt, nu ar trebui să mai am nevoie să 
mi se mai repete acest lucru, deoarece Dumnezeu 
însuşi ne-a Î _ V _ Ţ _ T acest lucru.

6. Referinţă: 1 Petru 1:22 

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru alţi cre -
dincioşi, de oarece aceasta este dovada unei inimi

 C _ R A _ E.

7. Referinţă: 1 Petru 2:17

Cinstiţi pe toţi oamenii, iubiţi pe fraţi; teme ţi-vă 
de Dumnezeu; daţi cinste împăratului!

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru alţi cre -
dincioşi, de oarece sunt învăţat să-i I _ B _ S C pe

 F R _ Ţ I I de pretutindeni.

De discutat la lecţia 11

Întrucât, prin ascul tarea 
voastră de Adevăr, prin 
Duhul (Sfânt), v-aţi cu-
răţat inimile, ca să aveţi 
o dragoste sin ce ră faţă 
de fraţi, (aveţi grijă) să 
vă iubiţi fi er bin te unii 
pe alţii, dintr-o inimă 
cu ra tă. (AMP)

Deci, ca unii care, prin 
ascultarea de ade văr, 
v-aţi curăţit su fletele 
prin Du hul, ca să aveţi 
o dragoste de fraţi ne-
pre fă cută, iubiţi-vă cu 
căldură unii pe alţii, 
din toată inima.
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8. Referinţă: 1 Petru 3:8

Încolo, toţi să fi ţi cu aceleaşi gânduri, simţind 
cu alţii, iubind ca fraţii, miloşi, smeriţi.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru 
alţi cre  ştini, deoarece sunt învăţat să trăiesc în                          
A R _ O _ I E cu ceilalţi şi să-i I _ B _ S C ca fraţi.

9. Referinţã: 1 Ioan 3:23 (JBP)

Şi porunca Lui este să ne încredem în Numele 
Fiului Său, Isus Cristos şi să ne iubim unii pe 
alţii, aşa cum l-am auzit pe El Însuşi spunând.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru alţi cre -
ştini, deoarece Dumnezeu mi-a P _ R _ N C _ T 
să-i iubesc.

10. Referinţă: 1 Ioan 4:21 (AMP)

Şi aceasta este porunca, pe care o avem dela El: 
cine iubeşte pe Dumnezeu, iubeşte şi pe fratele 
său.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru alţi cre -
ştini, deoarece porunca lui Dumnezeu este ca aceia 
care-L iubesc pe El să-şi iubească, de asemenea, 
şi F R _ Ţ _I.

11. Referinţă: 1 Tesaloniceni 3:12

Domnul să vă facă să creşteţi tot mai mult în dra-
goste unii faţă de alţii şi faţă de toţi, cum facem 
şi noi înşine pentru voi.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pen-
tru alţi cre  ştini şi această dragoste trebuie să                                   
C _ E _ S _ Ă.

De discutat la lecţia 11
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12. Referinţă: Ioan 13:35

Prin aceasta vor cunoaşte toţi că sunteţi uceni-
cii Mei, dacă veţi avea dragoste unii faţă de alţii.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pen-
tru alţi cre  dincioşi, deoarece prin aceasta vor                                  
C _ N _ A Ş _ E cei din lume că sunt ucenicul Său.

De discutat la lecţia 11
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Rezumat

De ce să-mi umplu viața cu iubire
pentru ceilalţi credincioşi?

Scrie rezumatul acestei secţiuni şi trei dintre cele mai impor-
tante motive pentru care crezi că un copil al lui Dumnezeu 
trebuie să-și umple viața cu iubire pentru ceilalţi credincioşi.

1.  
  
 

 
 
    
  

2.  
  
     

  
  

3.  

  

De discutat la lecţia 11
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C. De ce să-mi umplu viața cu iubire pentru cei 
pierduţi?

1. Referinţă: 1 Ioan 4:8
Cine nu iubeşte, n-a cunoscut pe Dumnezeu; 
pentru că Dumnezeu este dragoste.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru cei 
pierduţi deoarece, dacă cineva nu-i iubeşte pe 
ceilalţi, înseamnă că nu-L cunoaşte pe Dumnezeu, 
deoarece D _ M _ _ Z _ U este D _ _ G _ S _ E.

2. Referinţă: Efeseni 5:2
Fiţi plini de dragoste unii pentru alţii, urmând 
exemplul lui Cristos care v-a iubit şi S-a dat pe 
Sine lui Dumnezeu ca jertfă pentru îndepărtarea 
pă ca telor voastre. Dumnezeu a privit la dra-
gostea lui Cristos pentru voi ca la o jertfă de un 
bun miros.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pent-
ru cei pierduţi, fiindcă trebuie să fiu plin de                                        
D _ A _ O _ T E pentru alţii, urmând exemplul lui  
C _ I _ T _ S, care m-a iubit şi S-a dat pe Sine Însuşi, 
lui Dumnezeu, ca jertfă pentru a-mi îndepărta             
P _ C _ T _ L _.

3. Referinţă: Levitic 19:34 (NKJV) 
Să vă purtaţi cu străinul care locuieşte între voi 
ca şi cu un băştinaş din mijlocul vostru; să-l iubiţi 
ca pe voi înşivă, căci şi voi aţi fost străini în ţara 
Egiptului. Eu sunt DOMNUL, Dumnezeul vostru.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru cei 
pierduţi, deoarece Scriptura mă învaţă să-l iubesc pe 
S _ R Ă _ N.

4. Referinţă: Matei 19:19 (NKJV)
„Să cinsteşti pe tatăl tău şi pe mama ta“ şi: „Să 
iubeşti pe aproapele tău ca pe tine însuţi“.

De discutat la lecţia 11
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 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru cei 
pierduţi, fi indcă Scriptura mă învaţă să-l I _ B _ S C pe 
A _ R _ _ P E _E meu.

5. Referinţă: Matei 22:39
Iar a doua, asemenea ei, este: „Să iubeşti pe 
aproapele tău ca pe tine însuţi“.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru cei pierduţi, 
deoarece a doua poruncă este: S Ă   I _ _ E Ş T I  
P E   A P R _ _ P E _ E   T Ă U   C A   P E   
T _ N E    Î _ S _ Ţ _.

6.  Referinţă: Luca 6:27

Dar Eu vă spun vouă, care Mă ascultaţi: Iubiţi 
pe vrăjmaşii voştri, faceţi bine celor ce vă urăsc.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru cei 
pierduţi, deoarece trebuie să-mi I _ B _ S C

  V _ Ă  _ M _ Ş _ I şi să le fac B _ N _ celor care 
mă U _ Ă _ C.

7. Referinţă: Luca 6:35 (NKJV)
Voi însă, iubiţi pe vrăjmaşii voştri, faceţi bine 
şi daţi cu împrumut fără să nădăjduiţi ceva în 
schimb. Şi răsplata voastră va fi  mare, şi veţi 
fi  fi ii Celui Preaînalt, căci El este bun şi cu cei 
nemulţumitori şi cu cei răi.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru cei 
pierduţi, de oa  rece R _ S _ L _ T _ mea va fi 
mare. Am să mă comport ca un copil adevărat al 
lui Dumnezeu, pentru că El este B _ N şi cu cei 
nemulţumitori şi cu cei răi.

8. Referinţă: Matei 5:44

Dar Eu vă spun, Iubiţi pe vrăjmaşii voştri, 
binecuvântaţi pe cei ce vă blastămă, faceţi bine 
celor ce vă urăsc, rugaţi-vă pentru cei ce vă 
asupresc şi vă prigonesc.

De discutat la lecţia 11
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 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru cei 
pierduţi, fi indcă Scriptura mă învaţă să-mi I _ B _ S C   
V _ Ă _ M _ Ş _ I şi să mă R _ G pentru cei ce mă 
P R _ G _ N _ S C.

9. Referinţă: Exod 23:4

Dacă întâlneşti boul vrăjmaşului tău sau mă garul 
său rătăcit, să i-l aduci acasă.

 Trebuie să-mi umplu viaţa cu iubire pentru cei 
pierduţi, deoarece Scriptura mă învaţă să-mi 
A _ _ T vrăjmaşul, chiar dacă îmi va fi  greu să o fac.

10. Referinţă: Proverbe 25:21

Dacă este fl ămând vrăjmaşul tău, dă-i pâine să 
mănânce, dacă-i este sete, dă-i apă să bea.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru cei 
pierduţi, deoarece Scriptura mă învaţă să-i dau   
H _ A _ Ă vrăjmaşului meu, dacă îi este foame şi 
apă, dacă îi este S _ T _.

11. Referinţă: Romani 12:19-21

Prea iubiţilor, nu vă răzbunaţi singuri; ci lăsaţi 
să se răzbune mânia lui Dumezeu, căci este 
scris: „Răzbunarea este a mea; Eu voi răsplăti“, 
zice Domnul. Dimpotrivă: dacă îi este foame 
vrăjmaşului tău, dă-i să mănânce; dacă-i este sete, 
dă-i să bea; căci dacă vei face astfel, vei grămădi 
cărbuni aprinşi pe capul lui. Nu te lăsa biruit de 
rău, ci biruieşte răul prin bine.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru cei 
pierduţi şi să folosesc fi ecare împre ju ra re ca să fac 
bine, chiar şi duşmanilor mei, pentru că aceasta 

De discutat la lecţia 11
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îi va face, poate, să se simtă ruşinaţi de ei înşişi 
pentru ceea ce au făcut. Voi birui răul prin B _ N 
_ şi voi lăsa răzbunarea pe seama lui Dumnezeu.

12. Referinţă: Romani 13:9-10

De fapt:  „Să nu preacurveşti“, „Să nu furi“, 
„Să nu ucizi“, „Să nu faci nici o mărturisire 
mincinoasă“, „Să nu pofteşti“ şi orice altă 
poruncă mai poate fi , se cuprind în porunca 
aceasta: „să iubeşti pe aproapele tău ca pe 
tine însuţi“. Dragostea nu face rău aproapelui: 
dragostea este deci împlinirea Legii.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru cei 
pierduţi, căci dragostea este Î M P L _ N _ R _ A 
Legii.

13. Referinţă: Galateni 5:14

Căci toată Legea se cuprinde într-o singură 
poruncă: „Să iubeşti pe aproapele tău ca pe 
tine însuţi“.

 Trebuie să-mi umplu viața cu iubire pentru cei 
pierduţi, deoarece toată Legea poate fi  rezumată 
în această singură poruncă: Să-ţi I _ B _ Ş T _ 
aproapele ca pe tine însuţi.

De discutat la lecţia 11
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Rezumat

De ce să-mi umplu viața cu iubire 
pentru cei pierduţi?

Scrie rezumatul acestei secţiuni. Enumeră trei dintre cele mai 
importante motive pentru care crezi că un creştin trebuie să-și 
umple viața cu iubire pentru cei pierduţi.

1.  
  
     
  
  

2.  
  
     
  
  

3.  

De discutat la lecţia 11
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III.  Cum pot să-mi umplu viața cu iubire?

A. Cum pot să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-
nezeu?

1. Pot să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dumne zeu 
prin cultivarea unei părtăşii strânse cu El.

a)  Pot cultiva o părtăşie intimă cu Dumnezeu in-
vestind timp de calitate, pentru a-L cunoaşte tot 
mai bine pe El.

(1) Umplându-mi viaţa cu Cuvântul Său.

(2) Umplându-mi viaţa cu rugăciune.

Referinţă: Filipeni 3:10 

Pavel spune: „S _ O P _ L    E X _ S _ E _ Ţ E I 
mele este să-L C _ N _ S C pe El - să mă
A P _ _P _ I tot mai mult de El, să-L cunosc tot mai 
profund şi mai intim, percepând, recunoscând şi 
înţelegând tot mai bine şi mai clar minunăţia Sa“.

De discutat la lecţia 12

(Pentru că scopul existenţei mele 
este) să-L cunosc pe El – să mă 
apropii tot mai mult de El, să-L 
cunosc tot mai profund şi mai 
intim, percepând, recunoscând 
şi înţelegând tot mai bine şi mai 
clar minunăţia Sa. Şi, în acelaşi 
timp, să ajung să cunosc puterea 
ma ni fe sta tă în învierea Sa (putere 
disponibilă celor credincioşi) şi, 
în aşa fel să fi u părtaş al sufe rin-
ţelor Sale încât să fi u în continuu 
transformat (în duh după asemă-
na rea Lui) în moartea Sa (în spe-
ranţă).(AMP)

Şi să-L cunosc 
pe El şi puterea 
învierii Lui şi 
păr tăşia sufe-
r in ţelor  Lui , 
ş i  să  mă  fac 
aseme nea cu 
moartea Lui.
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b)  Pot cultiva o părtăşie strânsă cu Dumnezeu, 
învăţând să-I răspund pe parcursul întregii 
zile, folosind expresii sincere, pline de Adorare, 
Mărturisire, Mulţumire sau Cerere.
(1) Referinţă: Efeseni 6:18
 Faceţi în toată vremea, prin Duhul, tot 

felul de rugăciuni şi cereri. Vegheaţi la 
aceasta, cu toată stăruinţa şi rugăciune 
pentru toţi sfi nţii.

(2) Referinţă: 1 Tesaloniceni 5:16-18 (RSV) 

Bucuraţi-vă întotdeauna, rugaţi-vă ne-
încetat, fi ţi mulţumitori în toate împre-
ju rările; pentru că aceasta este voia lui 
Dumnezeu pentru voi, în Isus Cristos.

(3) Dacă învăţ să-I răspund lui Dumnezeu prin 
ru găciuni sincere, pline de dragoste pe par-
cur sul întregii zile, mă va ajuta să cultiv o 
P _ R T _ Ş _ E intimă cu El.

c)  Pot cultiva o părtăşie intimă cu Dumnezeu 
cedând controlul Duhului Sfânt, pentru că El 
produce roada dragostei.

(1) Referinţă: Ioan 15:4

Rămâneţi în Mine şi Eu voi rămânea în 
voi. După cum mlădiţa nu poate aduce 
roade de la sine, dacă nu rămâne în viţă, 
tot aşa nici voi nu puteţi aduce roadă, dacă 
nu rămâneţi în Mine.

(2) Referinţă: Filipeni 2:13  

De discutat la lecţia 12

Căci Dum  ne  zeu 
este A cela care 
lu crează în voi 
şi vă dă, după 

[Nu prin puterea voas-
tră proprie] pentru că 
Dum ne zeu este Cel ce 
lu crează în voi – energi-
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(3) Referinţă: Galateni 5:22-25 (LIV) 
 Dar când Duhul Sfânt ne stăpâneşte 

vieţile, El va produce în noi: dragostea, 
bucuria, pacea, răbdarea, bunătatea, facerea 
de bine, credincioşia, blân deţea şi înfrân-
gerea poftelor. Acestea nu sunt în confl ict 
cu legile iudaice. Cei ce Îi aparţin lui Cris-
tos şi-au răstignit dorinţele fi reşti, rele, pe 
crucea Lui. Dacă trăim acum prin puterea 
Duhului Sfânt, să urmăm călăuzirea 
Duhului Sfânt în fi ecare domeniu al vieţii 
noastre.

(4)  Când predau Duhului Sfânt controlul asupra 
vieţii mele, El poate să producă în mine 
roada D _ A _ O _ T _ E I. Eu doar port 
roadele Lui, pentru că rămân în viţă, Duhul 
Sfânt, fi ind de fapt, Cel care produce roada.

2. Faptul că mă opresc pentru a evalua calitatea dra-
gostei mele pentru Dumnezeu mă poate ajuta să-mi 
umplu viaţa cu dragoste pentru El.
a) Referinţă: 1 Ioan 3:23-24 

De discutat la lecţia 12

zându-vă şi cre ând în voi 
puterea şi dorinţa – ca să 
vreţi şi să lucraţi pentru 
buna Sa plăcere, sa tis-
facţie şi încântare. (AMP)

plă ce rea Lui şi 
vo inţa şi în făp-
tu  i rea.

Şi porunca Lui 
este să cre dem 
în Nu me le Fi-
u  lui Său Isus 
Cristos şi să ne 
iubim unii pe 
alţii, cum ne-a 
po runcit El. Ci-
ne pă zeşte po-
run cile Lui, 

Şi aceasta este porunca  
(ordinul, instrucţiunea) 
Sa, să cre dem – să ne 
punem încrederea în, să 
aderăm la şi să ne bazăm 
pe – în Numele Fiului 
Său Isus Cristos, Mesia 
– şi să ne iubim unii pe 
alţii, aşa cum ne-a po run-
cit El. Toţi cei care păzesc 
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b) Referinţă: 1 Ioan 2:4-5 

c) Calitatea iubirii mele faţă de Dumnezeu poa te 
fi  evaluată cu ajutorul a trei indicatori:
(1) Măsura în care mă încred - îmi pun
 C _ ED I _ Ţ A şi  Î _ C R E _ E _ E _ în 

El, ader şi mă bazez pe I _ U _.
(2) Măsura în care îi I _ B _ S C  pe alţii.
(3) Măsura în care A _ C _ L T de poruncile 

(învăţăturile) Sale.
De discutat la lecţia 12

po run cile Sale (cei care ascul-
tă de poruncile şi urmează 
planul Său, trăiesc şi continuă 
să trăiască, să stea) rămân în El 
şi El în ei. Ei Îl lasă pe Cristos să 
fi e casa lor şi sunt o casă pentru 
EL. Şi prin aceasta noi ştim, 
înţelegem şi avem dovada că El 
trăieşte (într-adevăr) şi-Şi face 
casa în noi, prin Duhul (Sfânt) 
pe care ni L-a dat. (AMP)

ră mâ ne în El şi 
El în el. Şi cu-
noa ş tem că El 
ră mâne în noi 
prin Duhul, pe 
care ni L-a dat.

Oricine zice: „Îl cunosc“ – Îl 
percep, Îl recunosc, Îl înţeleg 
şi Îl ştiu – dar nu păzeşte şi 
nu ascultă de po runcile Sale 
este un min cinos şi adevărul 
(Scrip turii) nu este în el. Dar cel 
care păzeşte (consideră valoros) 
Cuvântul Său – care ţine minte 
învă ţăturile Sale, care respectă 
mesajul Său în întregime – 
într-ade văr, în el, dragostea 
lui pentru Dumnezeu a ajuns 
desăvârşită (comple tă, maturi-
zată). Prin aceasta noi percepem, 
cu noa ş tem, recunoaştem şi sun-
tem siguri că suntem în El. (AMP) 

Cine zice: „Îl 
cunosc“ şi nu 
pă zeşte po run-
cile Lui, este un 
mincinos şi ade-
vă rul nu este în 
el. Dar cine pă-
zeşte Cuvântul 
Lui, în El dra go-
stea lui Dum ne-
zeu a ajuns de-
să  vârşită, prin 
aceasta ştim că 
suntem în El.
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3. Pot să fi u plin de iubire faţă de Dumnezeu, demon-
strându-mi dragostea pentru El.

 Referinţă: Ioan 14:15 

 
 Dacă, într-adevăr, Îl iubesc pe Isus, Îi voi demonstra 

aceasta A _ C _ _ T Â _ D de poruncile (învăţăturile) 
Sale.

4. Pot să fi u plin de iubire faţă de Dumnezeu, încer-
când azi să-L iubesc mai mult.

 Referinţă: Matei 22:36-38

„Învăţătorule, care este cea mai mare poruncă din 
Lege?“ Isus i-a răspuns: „Să iubeşti pe DOMNUL, 
Dumnezeul tău, cu toată inima ta, cu tot sufl e-
tul tău şi cu tot cugetul tău“. „A cea sta este cea 
dintâi, şi cea mai mare poruncă“.

 Când Isus a fost întrebat care este cea mai mare 
poruncă, El a răspuns: „Să I _ _ E _ T I pe DOMNUL, 
D _ M _ E Z _ _ L tău, cu toată inima ta, cu tot 
sufl etul tău şi cu tot cugetul tău“. Isus spunea să-L 
iubim azi mai mult şi să nu amânăm pentru mâine.

De discutat la lecţia 12

Dacă Mă iubeşti [într-adevăr] 
vei păzi (asculta de) porun-
cile Mele. (AMP)

Dacă Mă iubiţi 
veţi păzi porun-
cile Mele.
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Rezumat

Cum pot să-mi umplu viața cu iubire
faţă de Dumnezeu?

1.  Să cultiv o părtăşie intimă cu Dumnezeu:

a)  Investind timp de calitate în părtăşia cu Dumnezeu 
şi cunoscându-L tot mai bine.

(1) Să-mi umplu viaţa cu Cuvântul Său.

(2) Să-mi umplu viaţa cu rugăciune.

b)  Învăţând să-I răspund lui Dumnezeu pe parcursul 
întregii zile, folosind expresii sincere de dragoste, de 
Adorare, Mărturisire, Mulţumire sau Cerere.

c)  Cedând controlul Duhului Sfânt, pentru că El produce 
roada dragostei.

2.  Să evaluez calitatea iubirii mele faţă de Dumnezeu 
măsurând:

 • credinţa în Dumnezeu;
 • dragostea pentru alţii;
 • ascultarea de Dumnezeu.

3.  Să-mi demonstrez iubirea faţă de Dumnezeu, ascul tând 
de învăţăturile Sale.

4.  Să mă străduiesc să-L iubesc azi mai mult pe Dumnezeu.

De discutat la lecţia 12
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De discutat la lecţia 13

B.  Cum pot să fi u plin de iubire pentru alţii (credincioşi 
şi  cei pierduţi)?

1.  Pot să fi u plin de iubire pentru alţii (credincioşi şi 
cei pierduţi), cultivând dragoste pentru ei.

a) Pot cultiva dragostea pentru alţii (credincioşi 
şi cei pierduţi), privindu-i aşa cum îi priveşte 
Dumnezeu .

 Referinţă: Efeseni 2:12

 Referinţă: Ioan 10:10 (NKJV)

Eu am venit ca ei să aibă viaţă şi s-o aibă din 
belşug.

 Isus a venit ca noi să avem V I _ Ţ _. Astfel, o 
persoană care nu L-a primit pe Cristos în inima 
ei ca Domn și Mântuitor personal, nu trăieşte cu 
adevărat, ci doar există, fi ind pierdută şi fără 
speranţă.

 
 Creştinul care nu se încrede pe deplin în Dom-

nul se mulţumeşte să trăiască, deşi  ar putea trăi 
din B _ L Ş _ G.

 Dumnezeu ne-a văzut nevoia şi ne-a iubit atât 
de mult, încât a permis ca singurul Său Fiu, Isus, 
să moară în locul nostru, ca să putem avea viaţă 
din belşug.

b)  Pot să cultiv dragostea pentru alţii (credincioşi 
şi cei pierduţi), învăţând să mă raportez la ei.

... trăind despărţiţi de 
Cristos ... străini de 
poporul lui Dum ne zeu 
... fără Dum ne zeu şi 
fără speranţă. (NLT)

... eraţi fără Cri stos 

... fără drept de cetă-
ţenie ... fără nă dejde 
şi fără Dum  nezeu în 
lume.
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De discutat la lecţia 13

 Referinţă: Efeseni 4:31-32
Orice amărăciune, orice iuţime, orice mâ nie, 
orice strigare, orice clevetire şi orice fel de 
răutate să piară din mijlocul vostru. Dimpo-
trivă, fi ţi buni unii cu alţii, miloşi şi ier taţi-vă 
unul pe altul, cum v-a iertat şi Dumnezeu pe 
voi în Cristos.

 Pot să cultiv dragostea pentru alţii (credincioşi 
şi cei pierduţi) dacă în raportul cu ei sunt:

 B _ N 
 M _ L _ S
 I _ R T _ T _ R
c)  Pot să cultiv dragostea pentru alţii (credincioşi 
şi cei pierduţi) cedând controlul Duhului Sfânt, 
pentru că El produce roada dragostei.
(1) Referinţă: Ioan 15:4

Rămâneţi în Mine, şi Eu voi rămânea în 
voi. După cum mlădiţa nu poate aduce 
roade de la sine, dacă nu ră mâne în viţă, 
tot aşa, nici voi nu puteţi a duce roadă, 
dacă nu rămâneţi în Mine.

(2) Referinţă: Filipeni  2:13

(3) Referinţă: Galateni 5:22-25 (LIV)
Dar, când Duhul Sfânt ne stăpâneşte 
vieţile, El va produce în noi: dragostea, 

[Nu prin puterea voas-
tră proprie] pentru că 
Dum ne zeu este Cel ce 
lu crează în voi – energi-
zându-vă şi cre ând în 
voi puterea şi dorinţa 
– ca să vreţi şi să lucraţi 
pentru buna Sa plăcere, 
sa tis facţie şi încântare. 
(AMP)

Căci Dum  ne  zeu 
este A cela care 
lu crează în voi 
şi  vă dă, după 
plă ce rea Lui, şi 
vo inţa şi în făp-
tu  i rea.
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bucuria, pacea, răbdarea, bunătatea, fa-
cerea de bine, credincioşia, blân deţea şi 
înfrângerea poftelor. Acestea nu sunt în 
confl ict cu legile iudaice. Cei ce Îi aparţin 
lui Cristos şi-au răstignit dorinţele fi reşti, 
rele, pe crucea Lui. Dacă trăim acum 
prin puterea Duhului Sfânt, să urmăm 
călăuzirea Duhului Sfânt în fiecare 
parte a vieţii noastre.

(4) Când D _ H _ L   S _ Â _ T îmi stăpâneşte 
viaţa, El va produce în mine

 D _ A _ O _  _ E pentru alţii.

2. Pot să-mi umplu viața cu iubire pentru alţii 
(credincioşi şi cei pierduţi), făcându-mi timp 
să evaluez calitatea dragostei mele pentru ei. 
Pot evalua calitatea dra gostei mele pentru alţii, 
aplicându-mi următorul test:

a) Referinţă: 1 Corinteni 13:4

Dragostea este îndelung răbdătoare şi plină de 
bunătate: dragostea nu pizmuieşte, nu se laudă, 
nu se umfl ă de mândrie.

 Referinţă: 1 Tesaloniceni 5:14

... fraţilor, să mustraţi pe cei leneşi; să îmbăr-
bătaţi pe cei deznă dăjduiţi; să sprijiniţi pe cei 
slabi şi să fi ţi răbdători cu toţi.

 Sunt eu R _ B _ Ă _ _ R cu toţi?

b) Referinţă: 1 Corinteni 13:4

Dragostea este îndelung răbdătoare şi plină de 
bunătate: dragostea nu pizmuieşte, nu se laudă, 
nu se umfl ă de mândrie.
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 Referinţă: 2 Timotei 2:24 (RSV)

Şi robul Domnului nu trebuie să fi e certăreţ, 
ci să fi e bun cu toată lumea, un bun învăţător, 
răbdător...

 Sunt eu B _ N cu toată lumea?

c) Referinţă: 1 Corinteni 13:4
Dragostea este îndelung răbdătoare şi plină de 
bunătate: dragostea nu pizmuieşte, nu se laudă, 
nu se umfl ă de mândrie.

 Referinţă: 1 Petru 2:1 

 Sunt eu vreodată I _ V _ D _ _ S sau  G _ L _ S 
pe cineva?

d) Referinţă: 1 Corinteni 13:4 (NLT)
Dragostea este îndelung răbdătoare şi plină de 
bunătate: dragostea nu pizmuieşte, nu se laudă, 
nu se umfl ă de mândrie.

 Referinţă: Proverbe 16:5 

 Sunt eu vreodată M _ N _ _ U sau
 L _ U _ Ă  _ O _ faţă de alţii?

e) Referinţă: 1 Corinteni 13:5
nu se poartă necuviincios, nu caută folosul său, 
nu se mânie, nu se gândeşte la rău.

Lepădaţi orice urmă de 
răutate (depravare), orice 
înşelăciune şi nesinceri-
tate (şiretlic, ipocri zie), 
pică (invidie, gelo zie), 
calomnie şi orice fel de 
vorbire de rău. (AMP)

Lepădaţi orice ră u-
ta te, orice vicle şug, 
orice fel de pre fă că-
to rie, de pizmă şi de 
cleve tire.

Orice inimă trufaşă 
este o scârbă înaintea 
DOM NULUI; hotărât, ea 
nu va rămânea nepe-
depsită.

Mândria Îl dezgu stă 
pe DOMNUL. Ascul taţi 
ce vă spun: cei mân-
dri vor fi pedepsiţi. 
(LIV)
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Nu se poartă necuviincios, nu caută propriul 
interes, nu se irită, nu se gândeşte la rău. 
(NKJV)

 Referinţă: Romani 13:10

Dragostea nu face rău aproapelui: dragostea, 
deci, este împlinirea Legii.

 Greşesc eu vreodată, fi ind
 N _ P _ L _ T _ C _ S faţă de alţii?

f) Referinţă: 1 Corinteni 13:5

 
Referinţă: 1 Corinteni 10:24

Nimeni să nu-şi caute folosul lui, ci fi ecare să 
caute folosul altuia.

 Sunt eu vreodată E _ O _ S _ faţă de alţii, făcând 
numai ce vreau eu?

g) Referinţă: 1 Corinteni 13:5

 Referinţă: Proverbe 10:12

Ura stârneşte certuri vechi, dar dragostea 
acoperă toate greşelile.

 Sunt eu vreodată I R _ _ C _ B _ L sau 
N _ I _ R T_ T _ R faţă de alţii?

h) Referinţă: 1 Corinteni 13:6 (NEB)

... nu se bucură de nelegiuirea altora, ci se 
bucură de adevăr

Nu se poartă ne cu-
viin cios, nu caută 
folosul său, nu se 
mânie, nu se gân-
deşte la rău.

. . .  Dragostea nu îşi 
urmăreşte propriul inte-
res. Nu este irascibilă şi 
nu contabilizează gre-
şelile altora.
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 Referinţă: Proverbe 24:17 (LIV)

Nu te bucura de căderea vrăjmaşului tău, şi să 
nu ţi se veselească inima când se potic neşte...

 Mă bucur când alţii P _ C _ T _ I _ C sau                
C _ D?

i) Referinţă: 1 Corinteni 13:6 (NEB)

... nu se bucură de nelegiuirea altora, ci se 
bucură de adevăr.

 Referinţă: 2 Ioan 4 (AMP)

M-am bucurat foarte mult când am afl at pe unii 
din copiii tăi umblând în adevăr, după porunca 
pe care am primit-o de la Tatăl.

 Mă bucur când îi văd pe alţii umblând în 
A _ _ V _ R?

j) Referinţă: 1 Corinteni 13:7

Acoperă totul, crede totul, nădăjduieşte totul, 
suferă totul.

 Referinţă: Galateni 6:2

Purtaţi-vă sarcinile unii altora, şi veţi împlini 
astfel legea lui Cristos.

 Îi ajut eu pe alţii purtându-le S A _ C _ N _ L E 
(ducându-le la Isus şi lăsându-le acolo)?

k) Referinţă: 1 Corinteni 13:7 
Acopere totul, 
crede totul, nă-
dăjduieşte totul, 
sufere totul.

Dacă iubeşti pe cineva, îi vei 
fi  loial, indiferent cât te-ar 
costa, îl vei crede tot timpul, 
îi vei dori tot ce-i mai bun şi-l 
vei apăra întotdeauna. (LIV)
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 Referinţă: Luca 6:36-37

Fiţi milostivi, cum şi Tatăl vostru este mi lostiv. 
Nu judecaţi şi nu veţi fi  judecaţi; nu osândiţi şi 
nu veţi fi  osândiţi; iertaţi şi vi se va ierta

 Sunt eu L O _ _ L altora sau îi J _ _ _ C şi-i       
C _ _ D _ _ N?

l) Referinţă: 1 Corinteni 13:7

Acoperă totul, crede totul, nădăjduieşte totul, 
suferă totul. 

 Referinţă: 2 Corinteni 1:7

Şi nădejdea noastră pentru voi este neclintită, 
pentru că ştim că, dacă aveţi parte de suferinţe, 
aveţi parte şi de mângâiere.

 N _ D _ J D U _ _ S C eu ceea ce este mai bun 
pentru alţii?

m) Referinţă: 1 Corinteni 13:7

Acoperă totul, crede totul, nădăjduieşte totul, 
suferă totul.

 Referinţă: Galateni 6:9-10

Să nu obosim în facerea binelui; căci la vre-
mea potrivită, vom secera, dacă nu vom cădea 
de oboseală.

 Este dragostea mea P _ R S _ _ E _ E _ T _ sau 
mă descurajez şi renunţ când încerc să-i iubesc 
pe alţii?

WB_book_Romanian_LH.indd   177WB_book_Romanian_LH.indd   177 10/3/2015   4:14:33 PM10/3/2015   4:14:33 PM



178

Notiţe

S
T
U
D
I
A
Z
Ă

De discutat la lecţia 13

n) Referinţă: 1 Corinteni 13:8

Dragostea nu va pieri niciodată. Prorociile 
se vor sfârşi; limbile vor înceta; cunoştinţa va 
avea sfârşit.

 Referinţă: 1 Tesaloniceni 3:12 

 

Este dragostea mea faţă de alţii în
C _ E Ş _ E _ E, gata de a se R _ V _ _ S A?

 

Şi fi e ca Domnul să vă 
sporească dra gostea ca 
să se reverse peste fi ec-
are dintre voi şi peste 
ceilalţi, după cum şi dra-
gostea noastră se revarsă 
spre voi. (NLT)

Domnul să vă facă 
să creşteţi tot mai 
mult în dragoste 
unii faţă de alţii 
şi faţă de toţi, cum 
facem şi noi înşine 
pentru voi.
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3. Pot să-mi umplu viața de iubire faţă de alţii 
(credincioşi şi cei pierduţi) arătându-le dragostea 
mea.

a) Pot să-mi manifest dragostea pentru alţii 
(credincioşi şi cei pierduţi), aplicând principiile 
studiate în timp ce evaluam calitatea dragostei 
mele pentru alţii.

(1) Fii R _ B _ _ _ O R.

(2) Fii B _ N.

(3) Nu fi  I _ V _ D _ O S.

(4) Nu fi  M _ N _ _ U sau L _ U _ Ă _ O S.

(5) Nu fi  N _ P O _ _ T _ _ O S.

(6) Nu fi  E G _ I _ T.

(7) Nu fi  I R _ S _ I _ I L sau
 N E _ _ R _ _ T _ R.

(8) Nu te bucura când alţii                                                                          
P _ C _ T _ I _ S C sau C _ D.

(9) Bucură-te atunci când vezi pe alţii umblând 
(trăind) în A _ _ V _ R.

(10) Ajută la purtarea P _ V _ _ I _ O R altora.

(11) Nu C O N _ _ M _ A, ci fi i L _ _ A L şi 
crede ce este mai bine despre alţii.

(12) N _ D _ J _ U I _ Ş _ E în ce este mai bine 
pentru alţii.
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(13) P _ R _ E _ _ RE _ Z Ă, nu te lăsa descu-
rajat şi nu te da bătut.

(14) C R _ Ş _ _ - Ţ I dragostea şi las-o să se 
R _ V _ R _ E.

b) Pot să-mi demonstrez mai concret dragostea 
pentru alţi credincioşi, prin părtăşie.

 Părtăşia la care suntem chemaţi este:

(1) Referinţă: Psalmi 133:1-3

Iată, ce plăcut şi ce dulce este să locu-
iască fraţii împreună! Este ca untde-
lemnul de preţ care, turnat pe capul lui, 
se pogoară pe barbă, pe barba lui Aaron, 
se pogoară pe marginea veş min telor lui. 
Este ca roua Hermonului, care se po-
goară pe munţii Sionului, căci acolo dă 
Domnul binecuvântarea, viaţa, pentru 
vecinicie.

 Referinţă: Filipeni 1:27 (AMP) 

Numai, purtaţi-vă într-un chip vrednic 
de Evanghelia lui Cristos, pentruca, fi e 
că voi veni să vă văd, fi e că voi rămânea 
departe de voi, să aud despre voi că 
rămâneţi tari în acelaşi duh şi că luptaţi 
cu un sufl et pentru credinţa Evan ghe liei 

(2) Referinţă: 1 Ioan 1:3  

A R _ O _ I E
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Referinţă: Coloseni 2:2

Pentruca să li se îmbărbăteze inimile, să 
fi e uniţi în dragoste, şi să capete toate 
bogăţiile plinătăţii de pricepere, ca să 
cunoască taina lui Dumnezeu Tatăl, 
adică pe Cristos.

 P A R _ _ N E R _ _ T

(3) Referinţă: Filipeni 4:14-15 

Dar bine aţi făcut că aţi luat parte la 
strâmtorarea mea. Ştiţi voi înşivă, Fili pe-
nilor, că, la începutul Evangheliei, când 
am plecat din Macedonia, nici o biserică 
n-a avut legătură cu mine în ce priveşte 
„darea“ şi „primirea“. afară de voi.

Referinţă: 2 Corinteni 8:1-5

În mijlocul multelor necazuri prin cari 
au trecut, bucuria lor peste măsură de 
mare şi sărăcia lor lucie, au dat naştere la 
un belşug de dărnicie din partea lor. Vă 

Ceea ce (noi înşine) am 
văzut şi am au zit, aceea 
vă spunem şi vouă, 
pentru ca şi voi să rea-
lizaţi şi să vă bucuraţi 
de părtă şie ca parte-
neri şi părtaşi cu noi. 
Şi [acea stă] părtăşie pe 
care noi o avem (care 
este o tră să tură caracte-
ristică spe cială a creşti-
ni lor) este cu Tatăl şi cu 
Fiul Său, Isus Cristos, 
Mesia. (AMP)

Deci, ce am vă-
zut şi am auzit, 
aceea vă vestim 
şi vouă, ca şi 
voi să aveţi păr-
tăşie cu noi. Şi 
părtă şia noas-
tră este cu Tatăl 
şi cu Fiul Său, 
Isus Cristos.
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mărturisesc că au dat de bună voie, după 
puterea lor şi chiar peste puterile lor. 
Şi ne-au rugat cu mari stăruinţe pentru 
harul şi părtăşia la această strângere de 
ajutoare pentru sfi nţi. Şi au făcut aceasta 
nu numai cum nă dăj du isem, dar s-au 
dat mai întâi pe ei înşişi Domnului şi 
apoi nouă, prin voia lui Dumnezeu.

 Î _ P _ R T _ Ş _ R E

(4) Referinţă: Fapte 2:42 

 

Referinţă: Evrei 10:24-25 (AMP) 
Să veghem unii asupra altora, ca să ne 
îndemnăm la dragoste şi la fapte bune. 
Să nu părăsim adunarea noastră, cum 
au unii obicei; ci să ne îndemnăm unii 
pe alţii şi cu atât mai mult, cu cât vedeţi 
că ziua se apropie.

 C _ M U N _ T _ T E

Ei s-au alăturat ce-
lorlalţi cre dincioşi, 
parti cipând regulat 
la întâlnirile de în vă-
ţătură a apostolilor, 
la Cina Domnului 
şi la ru gă  ciune. (LIV)

Ei stăruiau în în-
văţătura aposto-
lilor, în legătura 
fră  ţească, în frân-
gerea pâinii şi în 
rugăciuni.
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c) Pot să-mi demonstrez mai concret dragostea 
pentru cei pierduţi, împărtăşindu-mi mărturia.

(1) Referinţă: Coloseni 1:28-29

Pe El Îl propovăduim noi, şi sfătuim pe 
orice om şi învăţăm pe orice om în toată 
înţelepciunea, ca să înfăţişăm pe orice 
om, desăvârşit în Cristos Isus. Iată la ce 
lucrez eu şi mă lupt după lucrarea puterii 
Lui, care lucrează cu tărie în mine.

 Îmi demonstrez dragostea mea pentru cei 
pier duţi, discutând despre C _ I _ T _ S, 
oriunde merg.

(2) Referinţă: Matei 28:18-20

Isus S-a apropiat de ei, a vorbit cu ei, şi 
le-a zis: „Toată puterea Mi-a fost dată în 
cer şi pe pământ. Duceţi-vă şi faceţi uce-
nici din toate neamurile, botezându-i în 
Numele Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului 
Duh. Şi învăţaţi-i să păzească tot ce v-am 
poruncit. Şi iată că Eu sunt cu voi în toate 
zilele, până la sfârşitul veacului. Amin

 Îmi demonstrez dragostea pentru cei pierduţi 
mergând şi formând U _ E _ I C I.

(3) Referinţă: Matei 4:19

El le-a zis: „Veniţi după Mine şi vă voi 
face pescari de oameni”.
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 Îmi demonstrez dragostea pentru cei pierduţi 
învăţând să pescuiesc O _ M E _ I.

(4) Referinţă: Romani 1:16

Căci mie nu mi-e ruşine de Evanghelia 
lui Cristos; fi indcă ea este puterea lui 
Dumnezeu pentru mântuirea fi ecăruia 
care crede: întâi a Iudeului, apoi a Gre-
cului.

 Îmi demonstrez dragostea pentru cei pierduţi 
mărturisind şi mărturisesc deoarece nu-mi 
este R _ Ş I _ E de Evanghelia lui Cristos.

(5) Referinţă: 1 Petru 3:15

Ci sfi nţiţi în inimile voastre pe Cristos ca 
Domn. Fiţi totdeauna gata să răspundeţi 
oricui vă cere socoteală de nădejdea care 
este în voi; dar cu blândeţă şi teamă.

 Îmi demonstrez dragostea pentru cei 
pierduţi, fiind întotdeauna gata să dau 
socoteală de N _ D _ J _ _ A mea, dar cu 
blândeţe şi T _ A M _. 

(6) Referinţă: Proverbe 11:30 (NIV) 

Rodul celui neprihănit este un pom al 
vieţii, şi cel înţelept câştigă sufl ete.

 Împărtăşirea mărturiei este dovada dra -
gostei pentru cei pierduţi şi este un lucru 
Î _ Ţ _ L _ _ T.
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4. Pot să fi u plin de iubire pentru alţii (credincioşi şi 
cei pierduţi), iubindu-i azi mai mult decât ieri.

 Referinţă: Matei 22:39

Iar a doua, asemenea ei, este: „Să iubeşti pe 
aproapele tău ca pe tine însuţi“.

 A doua poruncă la fel de mare ca prima, este să 
I _ B _ Ş T _ pe ceilalţi la fel ca pe tine însuţi.

 
Singurul mod posibil de a-i iubi pe alţii la fel ca pe 
noi înşine este să cedăm controlul vieţii noastre 
Duhului Sfânt şi să ne concentrăm în fi ecare zi 
asupra câtorva principii. În cele din urmă, Duhul 
Sfânt ne va întâri în punctele noastre slabe şi ne va 
da biruinţa în mod treptat, în timp ce ne trans formă 
în fi inţe tot mai iubitoare.
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Rezumat

Cum pot să-mi umplu viața cu iubire pentru alţii 
(credincioşi şi cei pierduţi)?
1. Cultivând dragostea pentru alţii:

a) Privindu-i aşa cum îi priveşte Dumnezeu.
b) Învăţând să mă raportez la ei fi ind:

• bun
• milos
• iertător

c) Cedând controlul Duhului Sfânt, pentru că El produce 
roada dragostei.

2. Evaluând calitatea dragostei mele pentru alţii prin com-
pletarea testului dragostei.

3. Demonstrând dragostea mea pentru alţii, prin apli carea 
principiilor învăţate în testul dragostei. Pe lângă aplicarea 
acestor principii, îmi pot demonstra dragostea pentru:

• alţi credincioşi, prin părtăşie;
• oamenii pierduţi, prin mărturia personală.

4. Concentrându-mă în a-i iubi azi mai mult decât ieri:

• cedând controlul Duhului Sfânt, deoarece El pro-
duce roada dragostei;

• concentrându-mă pe creşterea calităţii dra go stei 
mele, în fi ecare zi, într-un domeniu specifi c. De 
exem  plu, azi lucrez la răbdare, la bunătate sau la 
altruism.
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C. Cum pot să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-
nezeu şi faţă de alţii?

 Pot să fi u plin de iubire faţă de Dumnezeu şi faţă 
de alţii, iubindu-mă cu o dragoste cristocentrică şi 
acceptându-mă aşa cum sunt.

 Referinţă: Romani 12:3
Prin harul care mi-a fost dat, eu spun fi ecăruia dintre 
voi, să nu aibă despre sine o părere mai înaltă decît 
se cuvine; ci să aibă simţiri cumpătate despre sine, 
potrivit cu măsura de credinţă, pe care a împărţit-o 
Dumnezeu fi ecăruia.

 Referinţă: Matei 22:39
Iar a doua, asemenea ei, este: „Să iubeşti pe 
aproapele tău ca pe tine însuţi“.

  Deşi nu trebuie să am despre mine o părere mai bună 
decât se C _ V _ _ E, trebuie să-i iubesc pe alţii ca 
pe mine Î _ S _ M I şi aceasta pre su pu ne că trebuie 
să mă iubesc cu o dragoste puternică, sănătoasă, 
cristocentrică.

 Înţelegerea următoarelor adevăruri mă va ajuta să mă 
iubesc cu o dragoste sănătoasă, cristocentrică:
 1. Referinţă: Filipeni 2:13 

 Înţelegerea gradului în care sunt dependent de 
Isus mă va împiedica să am despre mine o părere 
mai bună decât se cuvine. Este imposibil să îmi 
ating cel mai înalt potenţial, dacă nu cedez controlul 

Căci Dum  ne  zeu 
este A cela care 
lu crează în voi 
şi vă dă, după 
plă ce rea Lui şi 
vo inţa şi în făp-
tu  i rea.

[Nu prin puterea voastră 
proprie] pentru că Dum-
ne zeu este Cel ce lu crează 
în voi – energizându-vă 
şi cre ând în voi puterea 
şi dorinţa – ca să vreţi şi 
să lucraţi pentru buna Sa 
plăcere, sa tis facţie şi încân-
tare. (AMP)

De discutat la lecţia 15
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Duhului Sfânt şi dacă nu rămân în Isus, pentru 
că El îmi transformă slăbiciunile în puncte tari şi 
El rodeşte în viaţa mea, fapt care nu are loc prin 
P _ T _ _ E A mea.

2.  Referinţă: Psalmi 139:13-15

Tu mi-ai întocmit rărunchii, Tu m-ai ţesut în 
pântecele mamei mele: Te laud că sunt o făptură 
aşa de minunată. Minunate sunt lucrările Tale, şi 
ce bine vede sufl etul meu lucrul acesta! Trupul 
meu nu era ascuns de Tine, când am fost făcut 
într-un loc tainic, ţesut în chip ciudat, ca în 
adâncimile pământului.

 Dumnezeu m-a conceput şi m-a creat. El a creat     
 T _ _ T E părţile interne, D _ L _ C _ T E ale trupului 

meu şi le-a ţesut în pântecele mamei mele. Pot eu să 
resping, să detest sau să mă plâng de ceva conceput 
şi creat de Dumnezeu?

3. Referinţă: Ieremia 29:11 

 Referinţă: Psalmi 139:16

Când nu eram decât un plod fără chip, ochii 
Tăi mă vedeau; şi în cartea Ta erau scrise toate 
zilele cari-mi erau rânduite, mai înainte de a fi  
fost vreuna din ele.

 Dumnezeu m-a conceput şi m-a creat cu un scop. 
Dumnezeu are planuri pentru viaţa mea şi ele sunt 
P _ A N _ R _ de B _ N _ şi nu de rău, ca să-mi dea 
un V _ I _ O R şi o S _ E _ A _ Ţ _.

Căci Eu ştiu planurile 
pe care le am pentru 
voi, spune Domnul. 
Ele sunt planuri de 
bine şi nu de rău, ca 
să vă dau un viitor şi o 
speranţă. (LIV)

Căci Eu ştiu gân d u rile, 
pe care le am cu privire 
la voi, zice Domnul, 
gân duri de pace şi nu 
de neno rocire, ca să 
vă dau un viitor şi o 
nă dejde.
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4. Referinţă: Psalmi 139:1-12,17-18

Doamne, Tu mă cercetezi de aproape şi mă 
cunoşti, ştii când stau jos şi când mă scol şi de 
departe îmi pătrunzi gândul. Ştii când umblu şi 
când mă culc şi cunoşti toate căile mele. Căci nu-
mi ajunge cuvântul pe limbă, şi Tu, Doamne, îl şi 
cunoşti în totul. Tu mă înconjori pe dinapoi şi pe 
dinainte şi-Ţi pui mâna peste mine. O ştiinţă atât 
de minunată este mai pe sus de puterile mele: este 
prea înaltă ca s-o pot prinde. Unde mă voi duce 
departe de Duhul Tău şi unde voi fugi departe 
de Faţa Ta? Dacă mă voi sui în cer, Tu eşti acolo; 
dacă mă voi culca în locuinţa morţilor, iată-Te şi 
acolo; Dacă voi lua aripile zorilor, şi mă voi duce 
să locuiesc la marginea mării, şi acolo mâna Ta 
mă va călăuzi şi dreapta Ta mă va apuca. Dacă 
voi zice: „Cel puţin întunerecul mă va acoperi, 
şi se va face noapte lumina dimprejurul meu!“. 
Iată că nici chiar întu ne recul nu este întunecos 
pentru Tine; ci noaptea străluceşte ca ziua, şi 
întunerecul ca lumina. Cât de nepătrunse mi se 
par gândurile Tale, Dumnezeule şi cât de mare 
este numărul lor! Dacă le număr, sunt mai multe 
decât boabele de nisip. Când mă trezesc, sunt 
tot cu Tine!

 Chiar în acest moment, Dumnezeu mă iubeşte şi este 
foarte interesat de mine personal. El Se preocupă 
de fi ecare detaliu al vieţii mele.

 El ştie T _ _ _ L despre mine.
 El îmi cunoaşte toate C _ I _ E mele.

 În fi ecare C _ I _ P _ El ştie unde sunt.

 Ştie ce vreau să spun  Î _ A _ N _ E ca eu să vorbesc.
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 El mă înconjoară pe D _ N _ P O I şi pe
 D _ N _ I _ _ E.

 Niciodată nu pot să mă ascund de                                                                     
D _ M _ E Z _ U.

 Mâna Lui mă C _ L _ U _ E _ _ E şi D _ E _ P _A 
Sa mă susţine.

 Nici măcar în întuneric nu mă pot A _ _ U _ _ E de 
El.

 Domnul se gândeşte T _ T  T _ M _ U _ la mine.
 
 Domnul este Î N T _ T D _ A _ N A cu mine.
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Rezumat

Cum pot să-mi umplu viața cu iubire faţă de Dum-
nezeu şi faţă de alţii?

 Dacă trebuie să-L iubesc pe Dumnezeu şi pe alţii cât pot de 
mult, atunci trebuie să mă iubesc cu o dragoste puternică, 
sănătoasă, cristocentrică şi să mă accept aşa cum sunt. 
Pe de altă parte, trebuie să nu fi u mândru şi să nu am 
despre mine o părere mai bună decât se cuvine.

 Trebuie să mă iubesc din ce în ce mai mult cu o dragoste 
puternică, sănătoasă, Cristo-centrică, fără să devin mân-
dru. Pot face aceasta, înţelegând:

1. cât de dependent sunt de Isus;

2. că Dumnezeu m-a conceput şi m-a creat;

3. că Dumnezeu m-a conceput şi m-a creat cu un scop 
anume;

4. că Dumnezeu mă iubeşte şi este foarte interesat de 
mine, personal. El este interesat de fi ecare detaliu al 
vieţii mele.
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Îndemn la studiu biblic zilnic

După lecţia 15:

1. Caută câteva metode de studiu biblic zilnic personal 
semnifi cative şi utile pentru tine (vezi „Sugestii pentru 
studiul biblic personal“ de la pagina următoare).

2. Fii silitor şi disciplinat în studiul biblic zilnic.

3. Fixează-ţi anumite obiective în studiul biblic zilnic 
perso nal şi lucrează cu multă perseverenţă pentru a le 
atinge.

4. Ascultă şi aplică ceea ce te învaţă Dumnezeu prin 
studiul biblic zilnic personal.
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Sugestii pentru studiul biblic personal

Există multe metode valoroase de studiu biblic. Unii studiază 
Biblia ca printr-un telescop, ca să vadă adevărurile principale 
din fi ecare carte; alţii studiază Biblia ca printr-un microscop, 
ca să găsească toate detaliile minunate din această mină 
de bogăţii spirituale. În următoarele pagini vei găsi şapte 
metode verifi cate de studiu biblic personal intensiv:

1. Studiu biblic pe capitole
2. Studiu biblic pe paragrafe
3. Studiu biblic pe versete
4. Studiu biblic pe cărţi
5. Studiu biblic pe cuvinte
6. Studiu biblic tematic
7. Studiu biblic biografi c

Nu uita, studiul biblic este un mod de a-ţi umple viaţa cu 
Cuvântul lui Dumnezeu şi de a învăţa mai multe despre Isus 
şi despre stilul de viaţă pe care îl propovăduieşte El.

Marea bucurie a studiului biblic este descoperirea ade vă-
rurilor veşnice ale Cuvântului lui Dumnezeu pentru tine însuţi  
şi pornirea în aventura aplicării lor şi a trăirii binecu vân tă-
rilor în viaţa ta personală.

„Sugestii pentru studiul biblic personal“ şi „Metode de studiu biblic“ au fost extrase şi/
sau parafrazate din „New Encyclopedia Reference Edition of the Bible“ (Noua ediţie 
enciclopedică de referinţe a Bibliei).
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Metode de studiu biblic

I. Studiul biblic pe capitole

 În Biblie sunt 1189 capitole (în Vechiul şi Noul Testament). 
În ceva mai mult de trei ani, o persoană poate face un 
studiu intensiv al întregi Biblii, luând numai un capitol pe 
zi. De obicei este bine să-ţi începi studiul biblic cu Noul 
Testament.

A. Citesc capitolul cu atenţie, pentru a găsi subiectul sau 
subiectele principale. Vei găsi că este necesar să citeşti 
şi capitolele anterioare şi pe cele următoare.

B. Dau capitolului un titlu care să sugereze conţinutul 
său principal.

C. Recitesc capitolul şi fac o schiţă simplă a capitolului.

D. Pun întrebări şi răspund la următoarele întrebări pen-
tru fi ecare capitol:

1. Care este subiectul sau subiectele principale din 
acest capitol?

2. Cine sunt persoanele descrise în acest capitol? Cine 
vorbeşte? Despre cine vorbeşte?

3. Care este versetul-cheie al acestui capitol?
4. Ce mă învaţă acest capitol despre Domnul Isus 

Cristos?
5. Apare în acest capitol vreun păcat pe care trebu ie 

să-l mărturisesc şi să mă las de el?
6. Apare în acest capitol vreo poruncă pe care trebuie 

s-o păzesc?
7. Apare în acest capitol vreo promisiune pe care să 

mă bazez?
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8. Apare în acest capitol vreo instrucţiune pe care 
trebuie s-o urmez?

9. Apare în acest capitol vreo rugăciune pe care ar 
trebui s-o fac?

E. Îmi notez şi defi nesc cuvintele-cheie din acest capitol.

F. Întrucât este important să compar Scriptura cu Scrip-
tura pentru a-i găsi adevăratul înţeles, caut şi citesc şi 
alte porţiuni din Biblie care tratează subiectul principal 
al acestui capitol.

G. Îmi notez adevărurile pe care Dumnezeu mi le-a revelat 
prin acest studiu şi ceea ce cred că ar trebui să aplic în 
viaţa mea.

H. Cuget - gândesc profund la aceste adevăruri. Ce îmi 
spune Dumnezeu mie, personal?

I. Îmi imaginez - îmi formez o imagine mentală a 
a cestui adevăr. Mă văd în această imagine şi-mi imagi-
nez modul în care aş răspunde.

J. Mă rog - vorbesc cu Dumnezeu despre aplicarea 
acestor adevăruri. Aduc aceste adevăruri înaintea lui 
Dumnezeu sub forma unei rugăciuni personale de 
Adora re, Mărturisire, Mulţumire sau Cerere.
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Studiu biblic pe capitole
(Formular de studiu pentru paginile 194-195)

A. Cartea şi capitolul: 
  
  
  
  
 Am citit cu atenţie acest capitol, precum şi pe cel precedent 

şi cel următor.
 Da   Nu 

B. Aş intitula acest capitol astfel:
  
  
  
  

C. Schiţa simplă a acestui capitol ar fi :
  
 

  
  

 
De discutat la lecţia 15
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D. În acest capitol am descoperit următoarele:
1. Subiectul sau subiectele principale:

     
  
  
  

2. Persoanele implicate:

     
  
  
  

3. Versetul-cheie:

     
  
  
  
  
  
4. O învăţătură despre Domnul Isus Cristos:

5. Un păcat pe care trebuie să-l mărturisesc şi să mă las 
de el:
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6. O poruncă pe care trebuie s-o păzesc:

  

  

  

  

7. O promisiune pe care trebuie să mi-o însuşesc:

     

  

  

  

8. Instrucţiuni pe care trebuie să le urmez:

     

  

  

  

9. O rugăciune pe care trebuie s-o fac:
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E. Îmi notez şi defi nesc cuvintele-cheie în acest capitol:
  
  
  
  
  

F. Găsesc şi citesc, apoi îmi notez alte versete biblice în 
care este tratat subiectul principal al acestui capitol 
în alte porţiuni din Biblie.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Îmi notez adevărurile revelate mie de Dumnezeu prin 
acest studiu şi pe care trebuie să le aplic în viaţa mea. 
Cuget şi-mi imaginez aceste adevăruri, apoi le aduc 
înaintea lui Dumnezeu, sub forma unei rugăciuni 
personale de Adorare, Mărturisire, Mulţumire sau 
Cerere.

G., H.,
I. & J.
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II. Studiul biblic pe paragrafe

 Paragraful este o unitate ideatică scrisă, conţinând, în 
gene ral, câteva propoziţii. Când un autor schimbă subi-
ectul pe care-l abordează în lucrarea sa, de obicei, începe 
un paragraf nou. Dacă ai nevoie de ajutor în această 
privinţă, poţi să foloseşti versiunile American Standard 
sau Revised Standard sau o traducere mai nouă a Bibliei, 
care publică textele biblice pe paragrafe. Studiul biblic pe 
paragrafe este numit adesea studiu biblic analitic.

A. Citesc paragraful cu atenţie, pentru a găsi învă ţă tura 
sau subiectul principal.

B. Rescriu paragraful cu propriile cuvinte, ca să descopăr 
relaţia dintre cuvintele şi propoziţiile importante.

C. Recitesc şi fac o schiţă simplă a paragrafului.

D. Cu ajutorul unei concordanţe, identifi c și în alte pasaje, 
cuvintele importante care apar în acest paragraf.

E. Compar acest paragraf cu alte pasaje din Biblie care 
tratează acelaşi subiect, pentru a preveni o inter pre tare 
eronată.

F. Îmi notez ceea ce Dumnezeu mi-a revelat prin acest 
stu  diu şi cred că trebuie să aplic în viaţa mea.

G. Cuget - mă gândesc profund la aceste adevăruri. Ce 
îmi spune Dumnezeu mie, personal?

H. Îmi imaginez - îmi formez o imagine mentală a 
acestor adevăruri. Mă văd pe mine în această imagine 
şi-mi imaginez cum aş răspunde eu.

I. Mă rog - vorbesc cu Dumnezeu despre modul în 
care să aplic aceste adevăruri. Aduc aceste adevăruri 
înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
personale de Adora re, Mărturisire, Mulţumire sau 
Cerere.
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Studiu biblic pe paragrafe
(Formular de studiu pentru pagina 200)

Notă: Pentru studiul pe para gra fe, îţi va fi  mai uşor să foloseşti 
versiunile American Standard şi Revised Standard sau o 
traducere mai nouă a Bibliei, care publică textul biblic 
în paragrafe.

Cartea şi capitolul(le) în care se afl ă paragraful:
   
   

A. Am citit paragraful cu atenţie şi am descoperit următoarea 
învă ţă tură sau subiect principal:
  
  
  
  
  
  
  
  
  

B. Pentru a găsi relaţia dintre cuvintele şi propoziţiile impor-
tante, aş rescrie astfel paragraful:
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C. Schiţa simplă a acestui paragraf ar fi :
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
D. Cu ajutorul unei concordanţe, am identifi cat urmă toa re le 

pasaje care conţin aceleaşi cuvinte importante ce apar în 
acest paragraf. Referinţele şi cuvintele respective sunt:
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E. Am comparat acest paragraf cu alte pasaje din Bib-
lie, care tratează acelaşi subiect, pentru a nu înţelege 
eronat semnifi caţia lui. Aceste referinţe sunt:

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Îmi notez adevărurile revelate de Dumnezeu prin 
acest studiu şi pe care trebuie să le aplic în viaţa mea. 
Cuget şi-mi imaginez aceste adevăruri, apoi le aduc 
înaintea lui Dumnezeu, sub forma unei rugăciuni 
personale de Adorare, Mărturisire, Mulţumire sau 
Cerere.

F., G., 
H. & I.
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III. Studiu biblic pe versete

 În studiul pasajelor istorice din Biblie, cum ar fi  cele din 
Vechiul Testament sau din părţi ale Evangheliilor, fi ecare 
verset poate avea un singur înţeles. Dar multe versete, 
atât în Vechiul cât şi în Noul Testament, sunt bogate în 
adevăruri biblice care cer un studiu mai amănunţit.

A. Există multe lucruri pe care le poţi studia într-un singur 
verset biblic, de pildă:

1. îmi notez verbele şi/sau substantivele folosite;
2. îmi notez persoanele menţionate în verset;
3. îmi notez ideile importante din verset;
4. procesez diferitele idei prezentate pentru a înţelege 

adevărul reve la t.

B. Îmi notez adevărurile revelate mie de Dumnezeu prin 
acest studiu şi pe care cred că trebuie să le aplic în 
viaţa mea.

C. Cuget - gândesc profund la aceste adevăruri. Ce îmi 
spune Dumnezeu mie, personal?

D. Îmi imaginez - îmi formez o imagine mentală a 
acestor adevăruri. Mă văd în această imagine şi-mi 
imaginez răspunsul meu.

E. Mă rog - vorbesc cu Dumnezeu despre modul în 
care să aplic aceste adevăruri. Aduc aceste adevăruri 
înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni perso-
nale de Adora re, Mărturisire, Mulţumire sau Cerere.
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Studiu biblic pe versete
(Formular de studiu pentru pagina 204)

Unde se afl ă versetul: 

Am citit cu atenţie acest verset, precum şi cele precedente şi 
următoare. Da     Nu 

A. În acest verset am descoperit următoarele:

1. Verbe:
  
  
  
  
  
  

 Substantive:

  

  

  

  

2. Trăsături de personalitate ale personajelor descrise:
  

  
  
  
  
  

3. Idei importante revelate:
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4. Iată cum voi analiza diferitele idei, ca să înţeleg 
adevărul revelat:

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
  
  

  Îmi notez adevărurile revelate de Dumnezeu prin 
acest studiu şi pe care trebuie să le aplic în viaţa mea. 
Cuget şi-mi imaginez aceste adevăruri, apoi le aduc 
înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
personale de Adorare, Mărturisire, Mulţumire sau 
Cerere.

B., C. 
D. & E.
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IV. Studiul biblic pe cărţi

 După ce ai început să studiezi Biblia pe capitole, pe para-
grafe ori pe versete, vei fi  gata să studiezi Biblia pe cărţi.

A. Citesc cartea de mai multe ori, pentru a stabili at-
mosfera generală a cărţii şi ce anume accentuează ea.

B. Recitesc cartea de câteva ori, de fi ecare dată punând o 
singură întrebare principală şi scriu răspunsurile găsite 
în timpul citirii. Iată câteva întrebări importante:

 Prima citire:
 Ce-mi spune cartea despre autor şi despre împrejurările 

în care a scris-o?

 A doua citire:
 Ce-mi spune cartea despre destinatarii cărţii şi despre 

circumstanţele în care se afl au, despre nevoile sau 
problemele lor? Aceste întrebări sunt deosebit de im-
portante, în special când vei citi epistolele lui Pavel.

 A treia citire:
1. Care este tema centrală sau accentul principal 

al cărţii?
2. Care este versetul-cheie al acestei cărţi?

 A patra citire:
1. Încercând să-ţi aminteşti tema cărţii, urmăreşte 

modul în care este ea accentuată şi dezvoltată 
în carte.

2. Caută probleme sau aplicaţii speciale la această 
temă.
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 A cincea citire:
1. Care sunt secţiunile principale ale cărţii?
2. Există o schiţă evidentă în organizarea şi dez-

voltarea logică a cărţii?
3. Împarte textul în paragrafe.
4. Dă un titlu fi ecărui paragraf.

 A şasea citire:
1. Caută alte fapte şi/sau informaţii.
2. Din studiu reiese deja că anumite cuvinte s-au 

remarcat a fi  esenţiale în carte. Observă cât de 
des se repetă ele şi no tea ză de fi ecare dată atât 
când apar cât şi împrejurările în care au apărut.

C. Schiţa cărţii
 Îmi notez orice probleme, întrebări, cuvinte sau idei 

care necesită un studiu suplimentar, prin compararea 
cu alte pasaje din Biblie.

D. Îmi notez adevărurile pe care Dumnezeu mi le-a 
revelat prin acest studiu şi ce cred că trebuie să aplic 
în viaţa mea.

E. Cuget - gândesc profund la aceste adevăruri. Ce îmi 
spune Dumnezeu mie, personal?

F. Îmi imaginez - îmi formez o imagine mentală a 
acestor adevăruri. Mă văd în această imagine şi-mi 
imaginez cum aş răspunde eu.

G. Mă rog - vorbesc cu Dumnezeu despre modul în 
care să aplic aceste adevăruri. Aduc aceste adevăruri 
înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
personale de Adora re, Mărturisire, Mulţumire sau 
Cerere.
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Studiu biblic pe cărţi
(Formular de studiu pentru paginile 207-208)

Titlul cărţii 

A. Am citit cartea, pentru a identifi ca atmosfera generală şi 
pe ce anume se pune accentul. 

 Da   Nu 

B. Pentru a găsi răspunsurile la următoarele întrebări, am 
recitit cartea de şase ori, aşa cum mi s-a sugerat.

 Da   Nu 

Prima citire:
Ce-mi spune cartea despre autor şi despre împrejurările în 
care a scris cartea?
  
  
  
  
  
  
A doua citire:
Ce-mi spune cartea despre destinatarii ei?
  

1. Împrejurările lor?
  
  
  
 
 

2. Nevoile lor?
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3. Problemele lor?
  
  
  
 

A treia citire:

1. Care este tema sau preocuparea centrală a cărţii?
   
   
   
   
   
   

2. Care este versetul-cheie al cărţii?

   
   
   
   
   

A patra citire:

1. Cum este dezvoltată sau accentuată tema cărţii?
  
   
   
   

De discutat la lecţia 15
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 2. În cazul în care ai găsit probleme speciale
           legate de tema centrală, explică-le.
  
   
   
   
   
   

 
 Cum a fost aplicată tema centrală?

 
   
   
   
 
 
 

   
A cincea citire:

1. Care sunt diviziunile principale ale cărţii?  

   
   
   
       
   
   

2. Există un plan evident în organizarea logică şi în dez-
voltarea cărţii?

 Da    Nu 

WB_book_Romanian_LH.indd   211WB_book_Romanian_LH.indd   211 10/3/2015   4:14:37 PM10/3/2015   4:14:37 PM



212

Notiţe

S
T
U
D
I
A
Z
Ă

De discutat la lecţia 15

3. Dacă ar trebui să împarţi textul în paragrafe, care sunt 
versetele care corespund următoarelor paragrafe?

Paragraf 1  cap.___v.___ până la cap.____ v.____
Paragraf 2  cap.___v.___ până la cap.____ v.____
Paragraf 3  cap.___v.___ până la cap.____ v.____
Paragraf 4  cap.___v.___ până la cap.____ v.____
Paragraf 5  cap.___v.___ până la cap.____ v.____
Paragraf 6  cap.___v.___ până la cap.____ v.____
Paragraf 7  cap.___v.___ până la cap.____ v.____
Paragraf 8  cap.___v.___ până la cap.____ v.____
Paragraf 9  cap.___v.___ până la cap.____ v.____
Paragraf 10  cap.___v.___ până la cap.____ v.____
Paragraf 11  cap.___v.___ până la cap.____ v.____
Paragraf 12  cap.___v.___ până la cap.____ v.____

4. Dă un titlu fi ecărui paragraf:

Paragraful 1    
 
 
Paragraful 2    
 
 
Paragraful 3    
 
 
Paragraful 4    
 

Paragraful 5    
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Paragraful 6    
 
 
Paragraful 7    
 

Paragraful 8    
 

Paragraful 9    
 

Paragraful 10    
 

Paragraful 11    
 

Paragraful 12    
 

A şasea citire:

1. Ce alte fapte şi/sau informaţii ies în evidenţă?
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2. Care sunt cuvintele-cheie din această carte? Cât de des 
se repetă?

          Frecvenţa
Cuvântul                                           apariţiei 

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori

 de            ori
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C. Schiţa cărţii.

 În coloana din dreapta, scrie orice pro ble me, întrebări, 
cuvinte sau idei care necesită un studiu suplimentar com-
parativ cu alte pasaje din Biblie.

 Scrie mai jos Probleme, întrebări,
 propria ta  cuvinte sau idei
 schiţă a cărţii. care necesită un
  studiu suplimentar.
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 Îmi notez adevărurile revelate mie de Dumnezeu prin 
acest studiu, pe care trebuie să le aplic în viaţa mea. 
Cuget şi-mi imaginez aceste adevăruri, apoi le aduc 
înaintea lui Dumnezeu, sub forma unei rugăciuni 
personale de Adorare, Mărturisire, Mulţumire sau 
Cerere.

D., E., 
F. & G.
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V. Studiul biblic pe cuvinte

 Există două moduri efi ciente de a studia cuvintele sau 
subiectele deosebite din Cuvântul lui Dumnezeu.

A. Studiu pe cuvinte într-o singură carte a Bibliei
 Citesc o carte din Biblie şi număr de câte ori este 

folosit un anumit cuvânt în această carte. Verific 
dacă cuvântul care apare cel mai frecvent îmi dă vreo 
indicaţie privind subiectul principal al cărţii.

B. Studiu pe cuvinte în toată Biblia
 Cu ajutorul unei concordanţe, urmăresc apariţia unui 

cuvânt în Vechiul şi apoi în Noul Testament. Procedând 
astfel, ne putem familiariza cu doctrinele şi prin cipiile 
importante revelate în Biblie.

C. Îmi notez ceea ce mi-a descoperit Dumnezeu prin acest 
studiu şi ce cred că trebuie aplicat în viaţa mea.

D. Cuget - gândesc profund la aceste adevăruri. Ce îmi 
spune Dumnezeu mie personal?

E. Îmi imaginez - îmi formez o imagine mentală a 
acestor adevăruri. Mă văd în această imagine şi-mi 
imaginez cum aş răspunde eu.

F. Mă rog - vorbesc cu Dumnezeu despre modul în 
care să aplic aceste adevăruri. Aduc aceste adevăruri 
înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
personale de Adora re, Mărturisire, Mulţumire sau 
Cerere.
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Studiu biblic pe cuvinte
(Formular de studiu pentru pagina 217)

Cuvântul  

A. Studiu pe cuvinte, într-o singură carte a Bibliei:

1. Am ales şi am citit cartea
  
 din dorinţa de a căuta acest cuvânt.
 Da    Nu 

2. După calculele mele, în această carte, cuvântul respec-
tiv a fost folosit de ____ ori.

 Îmi notez referinţele din Scriptură unde am găsit acest 
cuvânt.

 
 
 
 
 
 
 

 Am citit şi am meditat la fi ecare referinţă din Scriptură 
unde am găsit acest cuvânt.

 Da    Nu 

3. Îmi notez alte cuvinte care apar frecvent în această 
carte.
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4. Concluzia mea este că următoarele cuvinte îmi oferă 
anumite indicii privind subiectul cărţii.

 Care cuvânt?

 Care este accentul principal al cărţii?

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. Studiu pe cuvinte în întreaga Biblie:

1. Cu ajutorul unei concordanţe, am urmărit frecvenţa 
apariţiei acestui cuvânt în Vechiul Testament.

 Da    Nu 

2. Cu ajutorul unei concordanţe, am urmărit frecvenţa 
apariţiei acestui cuvânt în Noul Testament.

 Da    Nu 

3. Cuvântul a fost folosit de ___ ori în Vechiul Testament.

4. Cuvântul a fost folosit de ___ ori în Noul Testament.
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5. Îmi notez referinţele din Scriptură unde am găsit acest 
cuvânt.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Am citit şi am meditat la fi ecare referinţă din Scriptură 
unde am găsit acest cuvânt.

 Da    Nu 
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 Îmi notez toate adevărurile revelate de Dumnezeu 
prin acest studiu, pe care trebuie să le aplic în viaţa 
mea. Cuget şi-mi imaginez aceste adevăruri, apoi 
le aduc înaintea lui Dumnezeu, printr-o rugăciune 
personală de Adorare, Mărturisire, Mulţumire sau 
Cerere.

C., D., 
E. & F.
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VI. Studiul biblic tematic 

 Înrudit cu studiul biblic pe cuvinte este studiul tematic 
sau pe subiecte: rugăciuni, promisiuni, predici, cântări 
din Biblie, poezii biblice etc.

 Se poate studia geografi a biblică, citind rapid şi căutând 
râuri, mări, munţi etc. De exemplu, studiul expe rien ţe lor 
pe vârf de munte ale lui Avraam este foarte interesant.

 Un alt studiu atrăgător este citirea rapidă a Evangheliilor 
şi Epistolelor, căutând poruncile Domnului pentru noi. 
Lista cu teme din Biblie este nelimitată.

 Iată câteva sugestii pentru studiul biblic tematic:
A. Formulez un enunţ sau dau o defi niţie a temei.
B. Cu ajutorul unei concordanţe, îmi notez referinţele din  

Scriptură unde apare această temă.

C. Pe lângă referinţă, scriu o frază-cheie care mă va ajuta 
să-mi amintesc imediat versetul.

D. Din referinţele biblice, studiez, analizez şi îmi notez 
diferitele idei despre temă, ca să înţeleg adevărul reve-
lat.

E.  Îmi notez adevărurile pe care mi le-a revelat Dumnezeu 
prin acest studiu şi pe care cred că trebuie să le aplic 
în viaţa mea.

F. Cuget - gândesc profund la aceste adevăruri. Ce îmi 
spune Dumnezeu mie personal?

G. Îmi imaginez - îmi formez o imagine mentală a 
acestor adevăruri. Mă văd în această imagine şi-mi 
imaginez cum aş răspunde eu.

H. Mă rog - vorbesc cu Dumnezeu despre modul în 
care să aplic aceste adevăruri. Aduc aceste adevăruri 
înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni 
personale de Adora re, Mărturisire, Mulţumire sau 
Cerere.
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Studiu biblic tematic
(Formular de studiu pentru pagina 222)

Tema:  
 
 
A. Formulez un enunţ sau dau o defi niţie a temei.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Cu ajutorul unei concordanţe, îmi notez referinţele din 
Scriptură unde apare această temă. Ca să-mi amintesc 
versetul dintr-o singură privire, îmi notez o frază-cheie 
pentru fi ecare referinţă:

 Referinţă Fraza-cheie

B. & 
C.
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D.            Din referinţele biblice, studiez, analizez şi îmi notez 
diferitele idei privind tema, ca să înţeleg mai bine 
adevărul revelat.

 
 
 
 
 
 
 

 
 Îmi notez toate adevărurile revelate de Dumnezeu 

prin acest studiu, pe care trebuie să le aplic în viaţa 
mea. Cuget şi-mi imaginez aceste adevăruri, apoi 
le aduc înaintea lui Dumnezeu sub forma unei  
rugăciuni personale de Adorare, Mărturisire, 
Mulţumire sau Cerere.

E., F.,
G. & H.
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VII. Studiul biblic biografi c
 Biblia este înregistrarea scrisă a revelației de Sine a lui 

Dumnezeu, către oameni şi prin ei. Atât Vechiul cât şi Noul 
Testament sunt bogate în astfel de studii biografi ce. Iată 
câteva exemple:

 Viaţa lui Noe:  Genesa 5:32-10:32
 Viaţa lui Avraam:  Genesa 12-25
 Viaţa lui Iosif:  Genesa 37-50
 Viaţa Deborei:  Judecători 4, 5
 Iată câteva sugestii pentru studiul biblic biografi c:

A. Citesc cartea sau pasajele din Biblie în care viaţa aces-
tui personaj este proeminentă. De exemplu, Avraam în 
Genesa 12-25, cât şi referinţele la Avraam din Evrei 11 
şi Romani 4.

B. Urmăresc personajul cu ajutorul unei concordanţe.
C. Notez:

1. Referinţe indirecte la acest personaj sau la viaţa sa 
în alte părţi din Scriptură.

2. Ce lucruri diferite am învă ţat despre această 
persoană. De pildă, eve nimente importante din viaţa 
sa, trăsături de ca racter, victorii sau înfrângeri?

D. Îmi notez adevărurile pe care mi le-a revelat Dumnezeu 
prin acest studiu, pe care trebuie să le aplic în viaţa mea.

E. Cuget - gândesc profund la aceste adevăruri. Ce îmi 
spune Dumnezeu mie personal?

F. Îmi imaginez - îmi formez o imagine mentală a acestor 
adevăruri. Mă văd în această imagine şi-mi imaginez cum 
aş răspunde eu.

G. Mă rog - vorbesc cu Dumnezeu despre modul în care 
să aplic aceste adevăruri. Aduc aceste adevăruri înaintea 
lui Dumnezeu sub forma unei rugăciuni personale de 
Adora re, Mărturisire, Mulţumire sau Cerere.
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Studiu biblic biografi c
(Formular de studiu pentru pagina 225)

Persoana  
 

 Cu ajutorul unei concordanţe, caut şi citesc cărţile 
Bibliei şi pasajele în care se fece referire la viaţa 
acestei per soa ne. Notează referinţele din Scriptură 
găsite:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C. Observ referinţe indirecte la această persoană sau la 

viaţa sa în alte părţi din Scriptură. Notează aceste 
referinţe.

 1.        
             

A. & 
B.
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D., E., 
F. & G.

     2. Ce ai învăţat diferit despre această persoană, 
ca de pildă: eve nimente importante din viaţa 
sa, trăsături de ca racter, victorii sau înfrângeri 
suferite, etc.?

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Îmi notez toate adevărurile revelate de Dumnezeu 
prin acest studiu, pe care trebuie să le aplic în viaţa 
mea. Cuget şi-mi imaginez aceste adevăruri, apoi 
le aduc înaintea lui Dumnezeu sub forma unei 
rugăciuni personale de Adorare, Mărturisire, 
Mulţumire sau Cerere.

De discutat la lecţia 15
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Instrumente utile pentru studiul biblic
Studii biblice recomandate

Toate Bibliile de studiu recomandate au:
• introducere, privire de ansamblu/rezumat şi schiţa 
fi ecărei cărţi;

• sisteme de referinţe minuţioase;
• hărţi, tabele şi genealogii ale împăraţilor, profeţilor, 

cronologia NT şi VT;
• armonia Evangheliilor;
• dicţionar/concordanţe;
• index tematic.

Sunt enumerate alte elemente unice. 

Biblia de studiu Life Application (Life Application Study 
Bible) în KJV, NKJV, NIV şi NLT.
Publicată de: Tyndale House.
Cel mai bine vândut ghid de studiu al Bibliei de astăzi! Mii 
de notiţe de aplicaţii zilnice practice cu introduceri orientate 
pe aplicaţii la fi ecare carte.

• Peste 10.000 note de aplicaţii zilnice te ajută să înţelegi 
Cuvântul lui Dumnezeu şi te provoacă să aplici 
adevărul Scripturii în viaţă.

• Prezentarea profi lelor de personalitate a peste 100 de 
personaje biblice importante.

• 200 de hărţi care accentuează importanța locurilor și 
evenimentelor din Biblie.

• 260 de grafi ce, care ajută în explicarea conceptelor 
difi cile şi a relaţiilor.

• Cuvintele lui Cristos scrise cu litere roşii.
• Plan de citire zilnică a Bibliei.

Biblia de studiu MacArthur (MacArthur Study Bible) în 
NKJV 
Publicată de: Thomas Nelson
Prezentând cu acurateţe NKJV cuvânt-cu-cuvânt, Biblia de 
studiu MacArthur este perfectă pentru un studiu serios. 

De discutat la lecţia 15
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Conţine mii de notiţe personale scrise de Dr. MacArthur, cu 
contribuția teologilor de la Master's Seminary.

• Aproape 25.000 de note.
• 200 de pagini de index de subiecte.
• Tabele despre pilde, minuni şi profeţii.
• Calendarul şi sărbătorile evreiești.
• Harta Ierusalimului.
• O schiță de teologie sistematică în 12 pagini.

Biblia de studiu Ryrie (Ryrie Study Bible) în KJV, NAS şi NIV.
Publicată de: Moody Press.
Pentru multă vreme Biblia de studiu Ryrie a fost preferată printre 
dispensaţionalişti. Conţine notele lui Charles Ryrie, verset cu verset.

• Peste 12.000 de note, în total.
• 200 de hărţi, tabele şi diagrame în text.
• Cuvintele lui Cristos scrise cu litere roşii.
• Rezumat al doctrinelor Biblice - o subliniere concisă şi 

uşor de înţeles a majorităţii doctrinelor din Scriptură.

Referinţele Thompson (Thompson Chain Reference) în 
KJV, NAS şi NIV.
Publicată de: B.B. Kirkbride.
Sistemul unic de referinţe înlănţuite îţi oferă o perspectivă de ans-
amblu asupra a 7.000 de subiecte legând împreună toate versetele 
ce țin de un anume subiect (mai mult de 10.000 de referinţe) - pe 
margine pentru o mai rapidă căutare.

• Dicţionar de pronunţie a cuvintelor difi cile, pentru clari-
tate şi acurateţe.

• Note gramaticale şi de traducere la subsolul fi ecărei 
pagini.

• Indice de referinţe înlănţuite pe subiecte şi numere.
• 73 de pagini de informaţii arheologice suplimentare, 

conţinând poze alb-negru.
• Calendarul evreiec. 
• Cuvintele lui Cristos scrise cu roşu în concordanţă.
• Studii despre caracter şi despre caractere proeminente în 

Biblie.

De discutat la lecţia 15
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Resurse recomandate
Studiul comparativ al Bibliei (Comparative Study 
Bible)
Publicată de: Zondervan Publishing.
Biblia este o resursă valoroasă pentru a descoperi noi perspec-
tive asupra adevărurilor biblice şi relevanţa Cuvântului lui 
Dumnezeu. Conţine o paralelă între versiunile KJV, NIV, AMP şi 
NAS adus la zi.  

Dicţionarul complet de studiu al Cuvântului: Noul  
Testament (The Complete Word Study Dictionary: 
New Testament)
Publicată de: AMG Publishers, 1992. Spiros Zodhiates.

Glosar teologic al Vechiului Testament (Theological 
Wordbook of the Old Testament)
Publicată de: Moody Press, 1980.Laird Harris, Gleason Archer 
and Bruce Waltke.
Concordanţa exhaustivă a Bibliei, de Strong (Strong’s Ex-
haustive Concordance of the Bible)
Publicată de: Holman Bible Publishers. James Strong.

Sumarul traducerilor Bibliei
NIV (New International Version; 1978). Cea mai 

bine vândută traducere contemporană a Bibliei, 
citire agreabilă şi foarte exactă, folo seşte limba 
engleza modernă. Adus la zi: 1983.

 •   Echilibru între traducerea cuvânt cu cuvânt 
şi traducerea idee cu idee.

 •   Gradul nivelului de citire - GNC 8 (Grade 
Reading Level)

NIrV (New International Reader’s Version; 1997). 
Traducere adresată copiilor şi cititorilor 
începători, folosind cuvinte simple şi scurte, 
precum şi limba engleza modernă.

•   Echilibru între traducerea exactă a cuvin-

De discutat la lecţia 15
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telor şi înţeles, cu accent pe înţeles pentru 
simpli fi  care.

•    GNC 3.

KJV (King James Version; 1611). O traducere iubită şi 
acceptată, renumită pentru prezentarea poetică, 
plină de demnitate a Scripturii în limba engleză 
a secolului al XVII-lea.

 •   Prioritate acordată traducerii cuvântului, mai 
degrabă decât înţelesului.

 •   GNC 12.

NKJV (New King James Version; 1982). O aducere la 
zi a limbajului traducerii KJV, o utilizare mai 
uşoară a cuvintelor, folosind, însă, tot struc tu ra 
propoziţională a secolului al XVII-lea.

 •   Prioritate acordată traducerii cuvântului mai 
degrabă, decât înţelesului.

 •   GNC 9.

Living (Living Bible; 1971). Una dintre cele mai 
populare traduceri parafrazate ale Bibliei, 
scopul acesteia fi ind de a explica Biblia în limba 
engleză simplă, vorbită curent. 

 •   Înţelesul este cel care primează.
 •   GNC 8.

NLT (New Living Translation; 1996). O traducere 
dinamică echivalentă, dezvoltată de învăţaţi, 
creată pentru a realiza cel mai apropiat echi-
va lent natural al mesajului în limba engleză 
contemporană.

 •   Prioritate acordată înţelesului, mai degrabă 
decât traducerii cuvânt cu cuvânt.

 •   GNC 6.

NAS (New American Standard; 1971). Cea mai 
folosită traducere literară pentru cititori care 

De discutat la lecţia 15
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preferă o abordare cuvânt cu cuvânt. NASB aduce 
la zi traducerea American Standard Version într-
o limbă engleză mai actuală. Adusă la zi: 1995.

 •   Prioritate acordată traducerii cuvântului, mai 
degrabă decât înţelesului.

 •   GNC 11.

Amplifi ed (Amplifi ed; 1964). O traducere populară folosită 
pentru a uşura înţelegerea înţelesului ascuns 
al textului original în limba greacă şi e braică, 
text biblic extins prin adăugarea de sino ni me, 
note explicative în paranteze, un sistem unic de 
punctuaţie, italice şi referinţe. Adus la zi: 1987.

 •   Prioritate acordată traducerii cuvântului plus 
amplifi care suplimentară a înţelesului cuvân tu-
lui.

Sursa: Schema traducerilor Bibliei la Zondervan Publishing

Pentru acces gratuit la resurse de studiu a Bibliei 
încearcă pe internet:

christianitytoday@aol.com/bible
bibles.net
bibles.gospelcom.net/bible
dispileshiplibrary.com
Te rog notează:

Dacă eşti interesat de a cumpăra cărţi, următoarele companii 
oferă câteodată reduceri mari la vânzarea lor:

Christian Books Distributors
P.O.Box 7000
Peabody, MA 01961-7000

Telefon: 1.800.247.4784
Website: christianbook.com

De discutat la lecţia 15
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Memorează
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Dă mai departe - Asta e esența

Parcă ieri a fost ziua în care câţiva dintre noi am îngenuncheat 
în subsolul acela rece şi întunecos din Brunswick, Maine şi 
ne-am rugat şi punând în mâna Domnului timpul petrecut 
împreună. Care era scopul nostru? Să-L cunoaştem pe 
Cristos mai profund şi mai intim. Era în iulie 1988. Am 
fost transformaţi! În vara aceea, mulţi dintre noi am „am 
crescut în Domnul“. Faptul că am învăţat să cugetăm, să 
ne imaginăm şi să ne rugăm, folosind Scriptura a adus-o 
la viață, iar pe mine m-a ajutat să adun în inima mea Cu-
vântul Domnului. Faţă în faţă cu Dumnezeu mi-a oferit 
instrumentele pentru a umbla mai aproape de Dumnezeu. 
De-a lungul anilor, am avut privilegiul de a-i conduce pe 
alţii prin Faţă în faţă cu Dumnezeu. E de-a dreptul fascinant 
să-i vezi cum cresc. Asta e tot. Dă mai departe!

 Tom Ackerman, Classic Connections,
 Quality Fishing & Hunting Excursions
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Provocare la memorarea Scripturii
Memoraţi versetele de mai jos pentru următoarele lecţii:
1. Promisiuni demne de încredere
 Aceste promisiuni vor deveni ancore pentru sufl etul tău, in-

diferent cât de tulbure va fi  apa furtunilor vieţii.
Lecţia #8  Mântuire Ioan 5:24
     Ioan 10:28
Lecţia #9  Eliberare 1 Corinteni 10:13
    Putere  2 Corinteni 12:9
Lecţia #10  Mângâiere 1 Petru 5:7
   Nevoi  Filipeni 4:19
Lecţia #11  Îndrumare Proverbe 3:5-6
   Iertare  1 Ioan 1:9

2. Mărturia personală
Lecţia #12    Romani 3:23
     Romani 6:23
     Ioan 3:16
Lecţia #13    Ioan 1:12
     Efeseni 2:8-9

3. Devotament - Supunere - Rămânere
Lecţia #14    Luca 9:23
     Romani 6:13
     Ioan 15:4

4. Valoarea Cuvântului lui Dumnezeu
Lecţia #15    2 Timotei 3:16-17
     Evrei 4:12

5. Încurajare
După lecţia #15   Isaia 41:10

     Ieremia 29:11 (LIV)
     (Vezi pagina 188)
 În săptămânile următoare, continuă să memorezi săptămânal 

câte două versete. Vei alege, probabil, versetele pe care deja 
le-ai citit, studiat sau auzit la predică sau la lecţie.

Provocare alternativă la memorarea Scripturii 
1. În loc să memorezi câte două versete noi în fi ecare săptămână, 

încearcă un verset pe săptămână. Începe cu Promisiuni demne 
de încredere: Ioan 5:24 de la pagina 235.

2. Dedică-ţi viaţa unui proiect de a memora un verset pe 
săptămână.

De discutat la lecţia 7
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Plan de memorare a Scripturii
1. Memorează două versete noi în fi ecare săptămână.
2. Sfaturi pentru memorarea Scripturii:

a) Citeşte contextul versetului. Aceasta te ajută să 
înţelegi mai bine versetul în contextul lui.

b) Citeşte versetul de câteva ori, în gând, cu voce tare 
sau în şoaptă. Aceasta te va ajuta să înţelegi versetul 
ca întreg.

c) Este util să scrii versetul pe hârtie, ca parte a procesului 
de învăţare. De aceea, scrie vesetul pe un cartonaş. 
Atfel vei reuşi să ţi-l întipăreşti mai bine în minte. Unii 
au constatat că e util să scrie versetul de mai multe ori 
pe un astfel de cartonaş.

d) Meditează asupra versetului - Cugetă asupra versetu-
lui, imaginează-ţi-l, adu versetul înaintea lui Dumne-
zeu sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţumire sau Cerere.

e) Descompune pasajul în propoziţii de sine stătătoare. 
Învaţă referinţa şi prima propoziţie. Repetă, apoi, 
referinţa şi primele două propoziţii. Continuă, 
adăugând următoarele propoziţii până când ai memorat 
tot versetul.

f) Recapitulează versetul imediat după memorarea 
iniţială, citând referinţa, versetul, apoi din nou refe-
rinţa de 30 de ori. Apoi, scrie data pe cartonaş.

g) Împărtăşeşte acest verset cu alţii – foloseşte-l sau îl 
vei uita.

h) Recapitulează versetul în fi ecare zi din următoarele 
două luni (aproximativ 60 zile), citând referinţa şi 
verse tul. Aceasta înseamnă că numărul maxim de 
verse te, în fi ecare zi, va fi  de 16 - recapitulând 14 
ver sete din trecut şi două versete noi. La sfârşitul ce-
lor do uă luni, lasă versetul în spaţiul de recapitulare 
ocazională şi/sau referinţă viitoare.

De discutat la lecţiile 7, 8 şi 9
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De discutat la lecţia 7

Scuze & răspunsuri biblice
Cele de mai jos reprezintă răspunsuri din Scriptură la scuzele pe 
care oamenii le spun frecvent pentru a nu-L primi pe Isus ca Mân-
tuitor şi Domn.
  Scuză Răspuns biblic
 1. Nu sunt atât de rău. Romani 3:10
 2. Îmi asum riscurile. Evrei 10:31
 3. Nu pot înţelege. 1 Corinteni 2:14
 4. Nu văd nevoia. Ioan 3:19-20
 5. Încă nu sunt destul de bun. Efeseni 2:8-9
 6. Sunt un prea mare păcătos. Isaia 1:18
 7. Mă tem de alţii. Proverbe 29:25
 8. Nu voi putea ţine credinţa. 1 Petru 1:5
 9. Am să mai aştept. Proverbe 27:1
 10. Acum vreau să mă distrez. Eclesiast 11:9
 11. Sunt prea mulţi făţarnici. Romani 14:12
 12. Nu-mi pare rezonabil. Isaia 55:8-9
 13. Nu cred în Cristos. Romani 3:3
 14. Sunt ateu. Psalmi 14:1
 15. Ce va fi  cu celelalte religii? Isaia 43:11
 16. Nu cred în iad. Matei 25:41
 17. Biblia a fost scrisă de oameni. 2 Timotei 3:16
 18. Trebuie să renunţ la prea multe. Matei 6:33
 19.     
 20.    
 21.     
 22.    
 23.     
 24.    
 25.    
 26.
 27.     
 28.    
 29.    
 30.     
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De discutat la lecţiile 7, 8 şi 9

Lista versetelor memorate
Data

memorării Referinţa Tema sau ideea-cheie

Ioan 5:24 Mântuire
Ioan 10:28  Mântuire
1 Cor. 10:13 Eliberare
2 Cor. 12:9 Putere
1 Petru 5:7 Mângâiere
Filipeni  4:19 Nevoi
Prov. 3:5-6 Îndrumare
1 Ioan 1:9 Iertare
Romani 3:23  Mărturisirea evangheliei
Romani 6:23 Mărturisirea evangheliei
Ioan 3:16 Mărturisirea evangheliei
Ioan 1:12 Mărturisirea evangheliei
Efeseni 2:8-9  Mărturisire
Luca 9:23 Devotament/Lepădare
Romani 6:13 Cedare
Ioan 15:4 Rămânere
2 Tim. 3:16-17 Valoarea Cuvântului
Evrei 4:12 Valoarea Cuvântului
Isa. 41:10  Încurajare
Ier. 29:11 (LIV) Încurajare
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Nu era nimeni care să mă ajute
După ce L-am acceptat pe Cristos, la vârsta de 21 de ani, am căutat cu 
ardoare pe cineva care să-mi spună ce să fac - să mă ucenicizeze - dar 
nimeni nu prea ştia ce să facă. Mi s-a spus să citesc Biblia. Am crezut 
că răspunsul se găsea în participarea la studiile biblice, dar niciunul 
din cele mai populare studii nu m-a învăţat cum să stabilesc o părtăşie 
cu Dumnezeu, ci doar despre Dumnezeu. Faţă în faţă cu Dumnezeu 
înseamnă că eşti numai tu cu Dumnezeu; nimeni altcineva nu se afl ă 
între voi. Am descoperit că Dumnezeu e totul pentru mine - Elibera-
tor, Vindecător, Mângâietor, Împuternicitor, Mântuitor şi Încurajator. 
Am înţeles acest lucru din proprie experienţă, venind la El zilnic  prin 
Cuvântul Lui. El a fost Învăţătorul meu. Acum doi ani, Dumnezeu mi-a 
dat următoarele versete: „să-i ajutaţi... până ce Domnul va da odihnă 
fraţilor voştri ca şi vouă, şi până ce vor fi  şi ei în stăpânirea ţării pe care 
le-o dă Domnul...“ (Iosua 1:14-15). Aceasta este pasiunea mea - să 
formez ucenici - să îi ajut să intre în stăpânirea ţării pe care le-a dat-o 
Dumnezeu, în Isus Cristos. Aşadar, în ultimii doi ani, am format mulţi 
ucenici care, la rândul lor, formează alți ucenici.
 Patty McCargar
 secretar al bisericii

Am descoperit veriga lipsă, un instrument complet
Faţă în faţă cu Dumnezeu este veriga lipsă din viaţa mea de creştin, 
întrucât îi infl uenţează pe alţii. Nu aveam nimic de oferit celor pe care îi 
conduceam la Cristos. Toate studiile biblice şi instruirea creştină la care 
am participat erau numai despre mine. Faţă în faţă cu Dumnezeu mi-a 
oferit un instrument complet. Isus Cristos ne porunceşte să mergem şi 
să formăm ucenici, iar cu acest manual eu Îi pot îndeplini porunca. Ca 
formator de ucenici, începând în casa mea, Dumnezeu a format, prin 
mine, ucenici de diferite denominaţii, cercuri de prieteni şi profesii şi 
mi-a infl uenţat în mare măsură cei doi copii preşcolari.
 Kristn Punjabi
 casnică, prietenă

Poţi desfăşura o lucrare de misiune fructuoasă oriunde în lume
Faţă în faţă cu Dumnezeu este unul din instrumentele cele mai efi ciente 
pe care le-am folosit vreodată. Avem tot mai mulţi studenţi, care învaţă 
să trăiască cu Dumnezeu şi devin conducători competenţi în urma 
folosirii acestui material. Sunt convinsă că oricine învaţă şi trăieşte 
pe baza conceptelor descoperite în el poate avea o lucrare de misiune 
fructuoasă oriunde în lume. Cu mulţi ani în urmă, acest manual m-a 
provocat să trăiesc cu Domnul şi m-a ajutat să devin un conducător 
efi cient. Îl recomand cu căldură pentru uz personal şi pentru strategia 
generală a lucrării de misiune.
 Eddy Pearson
 Misiunea universitară baptistă
 Universitatea din Arizona
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Temă... Pregătire pentru lecţia 2

1. Explică-le cum să folosească tabelul „Aprofundare“ (pa-
gina 273).
• Scrie-ţi numele cu litere de tipar.
• Data verifi cării este data următoarei întâlniri.
• Lecţia # reprezintă numărul următoarei întâlniri.
• Ora de începere este chiar înainte de a te ruga şi a-i 

cere lui Dumnezeu să-ţi vorbească în timpul citirii 
Cuvântului Său.

• Ora de încheiere este când ai încheiat tema din ziua 
respectivă a cursului Faţă în faţă cu Dumnezeu şi te-ai 
rugat, mulţumindu-I pentru timpul petrecut împreună 
cu El.

2. Citeşte zilnic versetele desemnate în prima lună în  „Pro-
vocare la citirea zilnică a Bibliei“ (pagina 49).

3. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitu-
lative“ (pagina 242).

4. Cere unei persoane din grup să-ţi fie partener de 
rugăciune în următoarele 15 săptămâni (băieţi cu băieţi 
şi fete cu fete).

 Dacă nu se foloseşte niciuna din abrevierile de mai jos, în Faţă în 
faţă cu Dumnezeu, referinţa este citată din traducerea Bibliei 
semnată de Dumitru Cornilescu:

 AMP – Biblia amplifi cată
 JBP – Noul Testament în engleza modernă 
   (J.B. Phillips)
 LIV – Biblia vie (parafrazată)
 MOF – Noua traducere a Bibliei
   (James Moffatt)
 NAS – Noua Biblie americană standard 
 NEB – Noua Biblie engleză 
 NIV  – Sfânta Biblie, Noua versiune internaţională
 NKJV – Noua versiune King James 
 NLT – Noua traducere vie 
 RSV – Versiunea standard revizuită
 TCNT – Noul Testament al secolului douăzeci
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Pregătire pentru Lecţia 2
Temă - Întrebări recapitulative

1. Ce încearcă Pavel să comunice în Filipeni 3:10 (AMP)?
 

2. Care ar trebui să fi e cele trei obiective generale de viaţă 
ale unui credincios?
a)
 

b)
 

c)
 

3. De ce trebuie să fi e botezat un credincios?

 

4. Ai împărtăşit cuiva din ceea ce te-a învăţat Dumnezeu în 
săptămâna aceasta?
DA NU 
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Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru lecţia 3

• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).

1. Completează zilnic tabelul „Aprofundare“ (pagina 274).

2. Fă zilnic următoarele:
 a) Pentru tema „Prima lună - Provocare la citirea zilnică 

a Bibliei“ (pagina 49):
(1) Citeşte versetele stabilite (pagina 49).
(2) Completează notiţele (pagina 65 - Vezi exemplul 

de la pagina 64).
(3) Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele 

respective sub forma unei rugăciuni personale 
de Adora re, Mărturisire, Mulţu mire sau Cer-
ere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“ 
(paginile 83-84).

3. Revezi „Provocare la meditaţie“ (paginile 75-78).

4. Revezi şi meditează la „Îndemn la rugăciune“ (paginile 
81-82).

a) Cugetă la fi ecare gând din provocare.
b) Imaginează-ţi fi ecare gând din provocare.
c) Roagă-te pentru fi ecare gând din provocare, aducân-

du-l înaintea lui Dumnezeu sub forma unei rugă ciuni 
personale de Adora re, Mărturisire, Mulţumire sau 
Cerere.

5. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitu-
lative“ (pagina 244).

6. Caută ocazii să împărtăşeşti şi altora ceea ce te învaţă 
Dumnezeu.
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Notiţe

T
E
M
E

Pregătire pentru Lecţia 3
Temă - Întrebări recapitulative

1. Scrie cele trei caracteristici ale unui adevărat ucenic.
a) 

b) 

c) 

2. Ce înseamnă să cugeţi?

 
 
 
 
3. Ce înseamnă să-ţi imaginezi?

 

4. Ce înseamnă să te rogi, aducând înaintea lui Dumnezeu 
gândurile şi imaginile tale sub forma unei rugăciuni per-
sonale?

 

5. Ce însemnă iniţialele A-M-M-C?
A

M

M

C

6. Ai împărtăşit cuiva din cele ce te-a învăţat Dumnezeu în 
această săptămână?

 DA     NU 
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Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru lecţia 4

• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).
1. Completează zilnic tabelul „Aprofundare“ (pagina 275).
2. Fă zilnic următoarele:
 a) Pentru tema „Prima lună - Provocare la citirea zilnică 

a Bibliei“ (pagina 49):
(1) Citeşte versetele stabilite (pagina 49).
(2) Completează notiţele (pagina 65-72).
(3) Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele 

respective sub forma unei rugăciuni personale 
de Adora re, Mărturisire, Mulţu mire sau Cer-
ere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“ 
(paginile 83-84).

3. Studiază „Întronarea lui Isus Cristos ca Domn şi Centru al 
vieţii mele“.
a) Completează zilnic o parte a acestui studiu în „Timpul 

de linişte“. Citeşte paginile 91-97.
b) Completează spaţiile libere.
c) Meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):

(1) rezumatul de la pagina 97.
(2) propoziţiile din studiu al căror spaţiu liber l-ai 

completat.
(3) alte concepte şi învăţături din acest studiu.

4. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitu-
lative“ (pagina 246).

5. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te-a învăţat Dumnezeu.
6. Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca 

Dumnezeu să-ţi arate pe cineva pe care să îl poţi forma ca 
ucenic, folosind Faţă în faţă cu Dumnezeu.
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Notiţe

T
E
M
E

Pregătire pentru Lecţia 4
Temă - Întrebări recapitulative 

1. Care sunt cele patru caracteristici pe care trebuie să le 
cultive un ucenic adevărat în viaţa lui?

a) 

b) 

c) 

d) 

2. Ce înseamnă să-L întronez pe Isus ca Domn şi să-L situez 
ca Centru al vieţii mele?

 
 
 
 
 
 
3. În această săptămână de studiu, am citit despre trei motive 

pentru care Isus poate şi va face o lucrare mai bună decât 
noi la cârma vieţii noastre. Care sunt cele trei motive?

a) 

b) 

c) 
 

4. Ai împărtăşit cuiva din cele ce te-a învăţat Dumnezeu în 
această săptămână? 

DA NU 
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Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru lecţia 5
• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).
1. Completează zilnic tabelul „Aprofundare“ (pagina 276).
2. Fă zilnic următoarele:
 a) Pentru tema „Prima lună - Provocare la citirea zilnică a 

Bibliei“ (pagina 49):
(1)  Citeşte versetele stabilite (pagina 49).
(2) Completează notiţele (pagina 65-72).
(3)  Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele 

respective sub forma unei rugăciuni personale de 
Adora re, Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“  
(paginile 83-84).

3. Studiază „Întronarea lui Isus Cristos ca Domn şi situarea Lui 
ca Centru al vieţii mele“.
a) Completează zilnic o parte a acestui studiu în „Timpul de 

linişte“. Citeşte paginile 98-106.
b) Completează spaţiile libere.
c) Meditează la (Cugetă, Imaginează-ţi şi Roagă-te):

(1) rezumatul de la pagina 106.
(2) propoziţiile din studiu al căror spaţiu liber l-ai comple-

tat.
(3) alte concepte şi învăţături din acest studiu.

4. Citeşte şi meditează la (Cugetă, imaginează-ţi, roagă-te) 
adevărurile din „Angajamentul zilnic“ (paginile 31-32).

5. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitulative“ 
(pagina 248).

6. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te-a învăţat Dumnezeu.
7. Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca Dum-

nezeu să-ţi arate pe cineva pe care să îl poţi forma ca ucenic, 
folosind Faţă în faţă cu Dumnezeu.
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Notiţe

T
E
M
E

Pregătire pentru Lecţia 5
Temă - Întrebări recapitulative

1. Ce formulă găsim în Proverbe 3:4-6?
 

2. Identifi că şapte motive pentru care trebuie să ne încredem 
zilnic în Dumnezeu.

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f) 

g) 

3. Cum sporim sau creştem credinţa pe care ne-a dat-o Dum-
nezeu? 

 
 
 

 4. Ai împărtăşit cuiva din cele ce te-a învăţat Dumnezeu în 
această săptămână? 

DA    NU 
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Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru lecţia 6

• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).
1. Completează zilnic tabelul „Aprofundare“ (pagina 277).
2. Fă zilnic următoarele:
 a) Pentru tema „A doua lună - Provocare la citirea zilnică a 

Bibliei“ (pagina 50):
(1) Citeşte versetele stabilite (paginile 51-62) şi câte un 

capitol pe zi din Proverbe.
(2) Completează notiţele (pagina 65-72).
(3) Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele 

respective sub forma unei rugăciuni personale de 
Adora re, Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“   
(paginile 83-84).

c). Citeşte (pagina 31) şi roagă-te lui Dumnezeu (pagina 32), 
folosind „Angajamentul zilnic“.

3. Studiază „Cum să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu“.
a) Completează zilnic o parte a acestui studiu în „Timpul de 

linişte“. Citeşte paginile 107-119.
b) Completează spaţiile libere.
c) Meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):

(1) rezumatul de la pagina 119.
(2) propoziţiile din studiu al căror spaţiu liber l-ai comple-

tat.
(3) alte concepte şi învăţături din acest studiu.

4. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitu-lative“ 
(pagina 250).

5. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te-a învăţat Dumnezeu.
6. Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca Dum-

nezeu să-ţi arate pe cineva pe care să îl poţi forma ca ucenic, 
folosind Faţă în faţă cu Dumnezeu.
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Notiţe

T
E
M
E

Pregătire pentru Lecţia 6
Temă - Întrebări recapitulative

1. Ce înseamnă „Să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumne-
zeu“?

 

2. Care este valoarea diagramei versetului 16 din 2 Timotei 
3:16 de la pagina 113?

 

3. Ce trebuie să fac ca să primesc cele 14 binecuvântări scrise 
la pagina 118?

 

4. Care este „A doua lună - Provocare la citirea zilnică a 
Bibliei“?

 

5. Ai împărtăşit cuiva din cele ce te-a învăţat Dumnezeu în 
această săptămână? 
DA    NU 

6. Ai început, până în prezent, să conduci şi pe altcineva prin 
Faţă-n faţă cu Dumnezeu?
DA     NU 
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Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru lecţia 7
• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).
1. Completează zilnic tabelul „Aprofundare“ (pagina 278).
2. Fă zilnic următoarele lucruri:
     a)  Pentru tema „A doua lună - Provocare la citirea zilnică a   
 Bibliei“ (pagina 50):

(1) Citeşte versetele stabilite (paginile 51-62) şi câte un capitol 
pe zi din Proverbe.

(2) Completează notiţele (pagina 65-72).
(3) Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele 

respective sub forma unei rugăciuni personale de 
Adora re, Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“   (pag-
inile 83-84).

c).  Citeşte (pagina 31) şi roagă-te lui Dumnezeu (pagina 32), 
folosind „Angajamentul zilnic“.

3. Foloseşte „Notiţe la predică sau la lecţie“ (paginile 21-24) pen-
tru a lua notiţe săptămâna aceasta. Meditează la aceste notiţe 
- Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te, vorbind cu Dumnezeu 
despre notiţele respective sub forma unei rugăciuni personale 
de Adora re, Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

4.  Studiază „Cum să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu“.
a) Completează zilnic o parte a acestui studiu în „Timpul de 

linişte“. Citeşte paginile 120-128.
b) Completează spaţiile libere.
c) Meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):

(1) rezumatul de la pagina 128.
(2) propoziţiile din studiu al căror spaţiu liber l-ai completat.
(3) alte concepte şi învăţături din acest studiu.

5. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitu-lative“ 
(pagina 252).

6. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te-a învăţat Dumnezeu.
7. Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca Dumnezeu 

să-ţi arate pe cineva pe care să îl poţi forma ca ucenic, folosind 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.
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Notiţe

T
E
M
E

Pregătire pentru Lecţia 7
Temă - Întrebări recapitulative 

1. Care sunt cele cinci metode de umplere a vieţii cu Cuvân-
tul lui Dumnezeu din ilustraţia cu „mâna“?

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

2. Explică de ce umplerea zilnică, consistentă a vieţii unui 
om cu Cuvântul lui Dumnezeu, are ca efect o schimbare 
semnifi cativă a vieţii lui.

 

3. Din rezumatul de la pagina 128, care din urmă toarele 
răspunsuri crezi că este cel mai important? 

A    B    C    D 
4. Ai împărtăşit cuiva din ceea ce te-a învăţat Dumnezeu în 

săptămâna aceasta?
DA    NU 

5. Ai început, până în prezent, să conduci şi pe altcineva prin 
Faţă-n faţă cu Dumnezeu?

DA    NU 
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Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru lecţia 8
• Meditează la Filipeni  3:10 (AMP) (pagina 9).
1. Completează zilnic tabelul „Aprofundare“ (pagina 279).
2. Fă zilnic următoarele:
 a) Pentru tema „A doua lună – Provocare la citirea zilnică a 

Bibliei“ (pagina 50):
(1) Citeşte versetele stabilite (paginile 51-62) şi câte un capitol 

pe zi din Proverbe.
(2) Completează notiţele (pagina 65-72).
(3)  Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele respec-

tive sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“   (pag-
inile 83-84).

c). Citeşte (pagina 31) şi roagă-te lui Dumnezeu (pagina 32), fo-
losind „Angajamentul zilnic“.

3. Foloseşte „Notiţe la predică sau la lecţie“ (paginile 21-24) pentru 
a lua notiţe săptămâna asta. Meditează la aceste notiţe - Cugetă, 
imaginează-ţi şi roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele 
respective sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

4. Studiază „Cum să-mi umplu viaţa cu Cuvântul lui Dumnezeu“.
a) Completează zilnic o parte a acestui studiu în „Timpul de 

linişte“. Citeşte paginile 129-135.
b) Completează spaţiile libere.
c) Meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):

(1) rezumatul de la pagina 135.
(2) propoziţiile din studiu al căror spaţiu liber l-ai completat.
(3) alte concepte şi învăţături din acest studiu.

5. Memorează şi meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):
 • Ioan 5:24  • Ioan 10:28
6. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitulative“ 

(pagina 254).
7. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te-a învăţat Dumnezeu.
8. Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca Dumnezeu 

să-ţi arate pe cineva pe care să îl poţi forma ca ucenic, folosind 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.
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Notiţe

T
E
M
E

Pregătire pentru Lecţia 8
Temă - Întrebări recapitulative 

1. Ce înseamnă: „Să-mi umplu viaţa cu rugăciune“?
 

2. La pagina 135 sunt prezentate şapte motive pentru care 
un credincios trebuie să-şi umple viaţa cu rugăciune. Care 
crezi că este cel mai important dintre ele? De ce?

3. Din Planul de memorare a Scripturii am învăţat că ar fi  
util ca, atunci când memorăm un verset, să-l recapitulăm 
imediat după ce l-am me morat, citind referinţa, versetul, 
apoi referinţa de __ ori.

4. Ai împărtăşit cuiva din ceea ce te-a învăţat Dumnezeu în 
această săptămână?

DA    NU 

5. Ai început, până în prezent, să conduci şi pe altcineva prin 
Faţă-n faţă cu Dumnezeu?

DA    NU 
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Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru lecţia 9
• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).
1. Completează zilnic tabelul „Aprofundare“ (pagina 280).
2. Fă zilnic următoarele:
 a) Pentru tema „A doua lună - Provocare la citirea zilnică a 

Bibliei“ (pagina 50):
(1)   Citeşte versetele stabilite (paginile 51-62) şi câte un capitol 

pe zi din Proverbe.
(2) Completează notiţele (pagina 65-72).
(3)  Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele 

respective sub forma unei rugăciuni personale de 
Adora re, Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“   (pag-
inile 83-84).

c). Citeşte (pagina 31) şi roagă-te lui Dumnezeu (pagina 32), 
folosind „Angajamentul zilnic“.

3. Foloseşte „Notiţe la predică sau la lecţie“ (paginile 21-24) pentru 
a lua notiţe săptămâna asta. Meditează la aceste notiţe – Cugetă, 
imaginează-ţi şi roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele 
respective sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

4. Studiază „Cum să-mi saturez viaţa cu rugăciune“.
a) Completează zilnic o parte a acestui studiu în „Timpul de 

linişte“. Citeşte paginile 136 -147.
b) Completează spaţiile libere.
c) Meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):

(1) rezumatul de la pagina 147.
(2) propoziţiile din studiu al căror spaţiu liber l-ai completat.
(3) alte concepte şi învăţături din acest studiu.

5. Memorează şi meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):
 • 1 Corinteni 10:13  • 2 Corinteni 12:9
6. Răspunde la întrebările din „Temă – Întrebări recapitu-lative“ 

(pagina 256).
7. Săptămâna aceasta, exprimă-ţi dragostea faţă de Dumnezeu zilnic, 

de trei ori pe oră (atunci când eşti treaz) (Psalmi 18:1).
8. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te-a învăţat Dumnezeu.
9. Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca Dumnezeu 

să-ţi arate pe cineva pe care îl poţi forma ca ucenic, folosind Faţă 
în faţă cu Dumnezeu.
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Notiţe

T
E
M
E

Pregătire pentru Lecţia 9
Temă – Întrebări recapitulative

1. În rugăciune trebuie să fi u:
Perseverent în a mă R _ G _.
Insistent asupra V _ I _   L _ I   D _ M _ _ Z _ U.

2. Ce înseamnă să te angajezi să faci ceva?
 

3. Care este principala învăţătură din Matei 6:11?
 

4. Ai fost consecvent în a-ţi expri ma  dragostea faţă de Dum-
nezeu pe parcursul fi ecărei zile din săptămâna trecută?

DA    NU 

5. Ai împărtăşit cuiva din ceea ce te-a învăţat Dumnezeu în 
această săptămână?

DA    NU 

6. Ai început, până în prezent, să conduci şi pe altcineva prin 
Faţă-n faţă cu Dumnezeu?

DA    NU 
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257

Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru lecţia 10
• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).
1. Completează zilnic tabelul „Aprofundare“ (pagina 281).
2. Fă zilnic următoarele:
 a) Pentru tema „A treia lună - Provocare la citirea zilnică a Bibliei“ 

(pagina 50):
(1) Citeşte versetele stabilite (paginile 51-62) şi câte un capitol pe 

zi din Proverbe.
(2) Completează notiţele (pagina 65-72).
(3) Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele respec-

tive sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“ (paginile 
83-84).

c). Citeşte (pagina 31) şi roagă-te lui Dumnezeu (pagina 32), folosind 
„Angajamentul zilnic“.

3. Foloseşte „Notiţe la predică sau la lecţie“ (paginile 21-24) pentru a 
lua notiţe săptămâna aceasta. Meditează la aceste notiţe - Cugetă, 
imaginează-ţi şi roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele re-
spective sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, Mărturisire, 
Mulţu mire sau Cerere.

4. Studiază „Cum să-mi saturez viaţa cu rugăciune“.
a) Completează zilnic o parte a acestui studiu în „Timpul de linişte“. 

Citeşte paginile 148-154.
b) Completează spaţiile libere.
c) Meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):

(1) rezumatul de la pagina 154.
(2) propoziţiile din studiu al căror spaţiu liber l-ai completat.
(3) alte concepte şi învăţături din acest studiu.

5. Memorează şi meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):
 • 1 Petru 5:7  • Filipeni 4:19
6. Citeşte şi meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te) folosind 

adevărurile de la Atenţie... Atenţie... Atenţie (pagina 25-27).
7.  Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitulative“ (pagina 

258).
8. Săptămâna aceasta, exprimă-ţi zilnic dragostea faţă de Dumnezeu, 

de trei ori pe oră (atunci când eşti treaz) (Psalmi 18:1).
9. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te-a învăţat Dumnezeu.
10.Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca Dumnezeu 

să-ţi arate pe cineva pe care să îl poţi forma ca ucenic, folosind Faţă 
în faţă cu Dumnezeu.
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Notiţe

T
E
M
E

Pregătire pentru Lecţia 10
Temă - Întrebări recapitulative 

1. Ce înseamnă să fi u plin de iubire?

 

2. La pagina 148, afl ăm că un credincios ascultător în acţiune 
este o persoană care iubeşte. Pe cine iubeşte el?

a) 

b) 

c) 

d) 

3. Care este tema la „A treia lună – Provocare la citirea 
zilnică a Bibliei“? 

4. Ai fost consecvent în a-ţi expri ma  dragostea faţă de Dum-
nezeu pe parcursul fi ecărei zile din săptămâna trecută?

DA    NU 

5. Ai împărtăşit cuiva din ceea ce te-a învăţat Dumnezeu în 
această săptămână?

DA    NU 

6. Ai început, până în prezent, să conduci şi pe altcineva cu 
ajutorul cursului Faţă-n faţă cu Dumnezeu?

DA    NU 
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259

Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru lecţia 11
• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).
1. Completează zilnic tabelul „Aprofundare“ (pagina 282).
2. Fă zilnic următoarele:
 a) Pentru tema „A treia lună - Provocare la citirea zilnică a 

Bibliei“ (pagina 50):
(1)  Citeşte versetele stabilite (paginile 51-62) şi câte un capitol 

pe zi din Proverbe.
(2)  Completează notiţele (pagina 65-72).
(3)  Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele respec-

tive sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“   (paginile 
83-84).

c)    Citeşte (pagina 31) şi roagă-te lui Dumnezeu (pagina 32), 
folosind „Angajamentul zilnic“.

3. Foloseşte „Notiţe la predică sau la lecţie“ (paginile 21-24) pentru 
a lua notiţe săptămâna asta. Meditează la aceste notiţe - Cugetă, 
imaginează-ţi şi roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele 
respective sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

4.   Studiază „Cum să-mi umplu viaţa cu dragoste“.
a) Completează zilnic o parte a acestui studiu în „Timpul de linişte“. 

Citeşte paginile 155-164.
b) Completează spaţiile libere.
c) Meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):

(1) rezumatul de la pagina 159 şi 164.
(2) propoziţiile din studiu al căror spaţiu liber l-ai completat.
(3) alte concepte şi învăţături din acest studiu.

5. Memorează şi meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi Roagă-te):
 • Proverbe 3:5, 6  • 1 Ioan 1:9
6. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitulative“ 

(pagina 260).
7. Săptămâna aceasta, exprimă-ţi dragostea faţă de Dumnezeu zilnic, 

de trei ori pe oră (atunci când eşti treaz) (Psalmi 18:1).
8. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te-a învăţat Dumnezeu.
9. Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca Dumnezeu 

să-ţi arate pe cineva pe care să îl poţi forma ca ucenic, folosind Faţă 
în faţă cu Dumnezeu.
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260

Notiţe

T
E
M
E

Pregătire pentru Lecţia 11
Temă - Întrebări recapitulative 

1. Care crezi că este cel mai important motiv pentru a ne 
umple inima cu dragoste faţă de alţi credincioşi?

2.  Care consideri că este cel mai important motiv pentru care            
     trebuie să fi m plini de dragoste faţă de cei pierduţi?

3. Poţi aplica „Principiul înlocurii“? În ce situaţie?

4. Ce ne-a promis Dumnezeu, dacă ascultăm şi punem în 
practică „Principiul înlocuirii“?

 

5. Ai fost consecvent în a-ţi expri ma  dragostea faţă de Dum-
nezeu pe parcursul fi ecărei zile din săptămâna trecută?

DA    NU 

6. Ai împărtăşit cuiva din ceea ce te-a învăţat Dumnezeu în 
această săptămână?

DA    NU 

7. Ai început, până în prezent, să conduci şi pe altcineva prin 
Faţă-n faţă cu Dumnezeu?

DA    NU 
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Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru Lecţia 12
• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).
1. Completează zilnic pagina „Aprofundare“ (pagina 283).
2. Fă zilnic următoarele:
 a) Pentru tema „A treia lună - Provocare la citirea zilnică a Bibliei“ 

(pagina 50):
(1)   Citeşte versetele stabilite (paginile 51-62) şi câte un capitol pe 

zi din Proverbe.
(2) Completează notiţele (pagina 65-72).
(3)  Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele respec-

tive sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“   (paginile 
83-84).

c). Citeşte (pagina 31) şi roagă-te lui Dumnezeu (pagina 32), folosind 
„Angajamentul zilnic“.

3. Foloseşte „Notiţe la predică sau la lecţie“ (paginile 21-24) pentru a lua 
notiţe săptămâna asta. Meditează la aceste notiţe - Cugetă, imaginează-
ţi şi roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele respective sub 
forma unei rugăciuni personale de Adora re, Mărturisire, Mulţu mire 
sau Cerere.

4. Studiază „Cum să fi u plin de iubire“.
a) Completează zilnic o parte a acestui studiu în „Timpul de linişte“. 

Citeşte paginile 165-170.
b) Completează spaţiile libere.
c) Meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):

(1) rezumatul de la pagina 170.
(2) propoziţiile din studiu al căror spaţiu liber l-ai completat.
(3) alte concepte şi învăţături din acest studiu.

5. Memorează şi meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):
 • Romani 3:23   • Romani 6:23   • Ioan 3:16
6. Citeşte şi meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi rooagă-te) folosind 

ade vă rurile de la „... Mâinile noastre pătate cu sânge“ (paginile 37-43).
7. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitulative“ (pagina 

262).
8. Săptămâna aceasta, exprimă-ţi dragostea faţă de Dumnezeu zilnic, de 

trei ori pe oră (atunci când eşti treaz) (Psalmi 18:1).
9. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te-a învăţat Dumnezeu.
10.Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca Dumnezeu să-ţi 

arate pe cineva pe care să îl poţi forma ca ucenic, folosind Faţă în faţă 
cu Dumnezeu.
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262

Notiţe

T
E
M
E

Pregătire pentru Lecţia 12
Temă - Întrebări recapitulative

1. Care este adevărul central aflat pe paginile 166-
167 (c)?

 

2. Cum ne putem demonstra dragostea faţă de Dumnezeu?
 

3. Ai fost consecvent în a-ţi expri ma  dragostea faţă de Dum-
nezeu pe parcursul fi ecărei zile din săptămâna trecută?

 DA    NU 

4. Ai împărtăşit cuiva din ceea ce te-a învăţat Dumnezeu în 
această săptămână?

 DA    NU 

5. Ai vorbit în mod deschis despre Isus cu cineva, în această 
săptămână?

 DA    NU 

6. Ai invitat pe cineva să-L primească pe Isus ca Domn şi 
Mântuitor, în această săptămână?

 DA    NU 

7. Ai început, până în prezent, să conduci şi pe altcineva prin 
Faţă-n faţă cu Dumnezeu?

 DA    NU 
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Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru Lecţia 13
• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).
1. Completează zilnic tabelul „Aprofundare“ (pagina 284).
2. Fă zilnic următoarele:
 a) Pentru tema „A treia lună - Provocare la citirea zilnică a 

Bibliei“ (pagina 50):
(1)   Citeşte versetele stabilite (paginile 51-62) şi câte un capitol 

pe zi din Proverbe.
(2) Completează notiţele (pagina 65-72).
(3)  Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele respec-

tive sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“   (pag-
inile 83-84).

c). Citeşte (pagina 31) şi roagă-te lui Dumnezeu (pagina 32), fo-
losind „Angajamentul zilnic“.

3. Foloseşte „Notiţe la predică sau la lecţie“ (paginile 21-24) pentru 
a lua notiţe săptămâna asta. Meditează la aceste notiţe - Cugetă, 
imaginează-ţi şi roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele 
respective sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

4. Studiază „Cum să fi u plin de dragoste“.
a) Completează zilnic o parte a acestui studiu în „Timpul de linişte“. 

Citeşte paginile 171-178.
b) Completează spaţiile libere.
c) Meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):

(1) propoziţiile din studiu al căror spaţiu liber l-ai completat.
(2) alte concepte şi învăţături din acest studiu.

5. Memorează şi meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):
 • Ioan 1:12   • Efeseni 2:8-9
6. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitulative“ 

(pagina 264).
7. Săptămâna aceasta, exprimă-ţi dragostea faţă de Dumnezeu zilnic, 

de trei ori pe oră (atunci când eşti treaz) (Psalmi 18:1)
8. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te-a învăţat Dumnezeu.
9. Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca Dumnezeu 

să-ţi arate pe cineva pe care îl poţi forma ca ucenic, folosind Faţă 
în faţă cu Dumnezeu.
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Notiţe

T
E
M
E

Pregătire pentru Lecţia 13
Temă - Întrebări recapitulative 

1. Cum ni se spune în Efeseni 4:32 să ne raportăm la alţii?

 a) 

 

 b) 

 
 c) 

2. Caree ne învaţă Galateni 5:22-25 că este cheia pentru a 
deveni o persoană iubitoare și sinceră?

 

3. Ai fost consecvent în a-ţi expri ma  dragostea faţă de Dum-
nezeu pe parcursul fi ecărei zile, în săptămâna trecută? 

 DA    NU 
4. Ai împărtăşit cuiva din ceea ce te-a învăţat Dumnezeu în 

această săptămână?
 DA    NU 

5. Ai vorbit în mod deschis despre Isus cu cineva, în această 
săptămână?

 DA    NU  

6. Ai invitat pe cineva să primească pe Isus ca Domn şi 
Mântuitor, în această săptămână?

 DA    NU 

7. Ai început, până în prezent, să conduci şi pe altcineva prin 
Faţă-n faţă cu Dumnezeu?

 DA    NU 

WB_book_Romanian_LH.indd   264WB_book_Romanian_LH.indd   264 10/3/2015   4:14:44 PM10/3/2015   4:14:44 PM



265

Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru lecţia 14
• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).
1. Completează zilnic tabelul „Aprofundare“ (pagina 285).
2. Fă zilnic următoarele:
 a) Pentru tema „A patra lună - Provocare la citirea zilnică a Bibliei“ 

(pagina 50):
(1) Citeşte versetele stabilite (paginile 51-62) şi câte un capitol pe 

zi din Proverbe.
(2) Completează notiţele (pagina 65-72).
(3) Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele respec-

tive sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“   (paginile 
83-84).

c). Citeşte (pagina 31) şi roagă-te lui Dumnezeu (pagina 32), folosind 
„Angajamentul zilnic“.

3. Foloseşte „Notiţe la predică sau la lecţie“ (paginile 21-24) pentru 
a lua notiţe săptămâna asta. Meditează la aceste notiţe - Cugetă, 
imaginează-ţi şi roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele re-
spective sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, Mărturisire, 
Mulţu mire sau Cerere.

4.  Studiază „Cum să fi u plin de iubire“.
a) Completează zilnic o parte a acestui studiu în „Timpul de linişte“. 

Citeşte paginile 179-186.
b) Completează spaţiile libere.
c) Meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):

(1) rezumatul de la pagina 186.
(2) propoziţiile din studiu al căror spaţiu liber l-ai completat.
(3) alte concepte şi învăţături din acest studiu.

5. Memorează şi meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):
 • Luca 9:23   • Romani 6:13   • Ioan 15:4
6. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitulative“ (pagina 

266).
7. Completează testul „Cum să verifi c calitatea iubirii mele“ gândindu-te 

la o persoană pe care crezi că o iubeşti cu adevărat (pagina 30).
8. Săptămâna aceasta, exprimă-ţi zilnic dragostea faţă de Dumnezeu, 

de trei ori pe oră (atunci când eşti treaz) (Psalmi 18:1)
9. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te-a învăţat Dumnezeu.
10.Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca Dumnezeu 

să-ţi arate pe cineva pe care să îl poţi forma ca ucenic, folosind Faţă 
în faţă cu Dumnezeu.
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Notiţe

T
E
M
E

Pregătire pentru Lecţia 14
Temă - Întrebări recapitulative

1. Spiritul unei relaţii este esenţial în părtăşia adevărată în-
tre credincioşi. Primul element care apare în acest studiu 
este Armonia. Care sunt celelalte trei elemente prezente 
în acest studiu?

 a) Armonia 
 b) 
 c) 
 d) 
2. Parafrazează Coloseni 1:28, 29 (Liv).
 

3. Cum se poate să iubeşti pe alţii aşa cum te iubeşti pe tine 
însuţi?

 

4. Care este tema la „A patra lună şi în continuare - Pro-
vocare la citirea zilnică a Bibliei“?

 

5. Ai fost consecvent în a-ţi expri ma  dragostea faţă de Dum-
nezeu pe parcursul fi ecărei zile, în săptămâna trecută?

 DA    NU 
6. Ai împărtăşit cuiva din ceea ce te-a învăţat Dumnezeu în 

această săptămână?
 DA    NU 
7. Ai vorbit în mod deschis despre Isus cu cineva, în această 

săptămână?
 DA    NU 
8. Ai invitat pe cineva să-L primească pe Isus ca Domn şi 

Mântuitor, în această săptămână?
 DA    NU 
9. Ai început, până în prezent, să conduci şi pe altcineva cu 

ajutorul cursului Faţă-n faţă cu Dumnezeu?
 DA    NU 
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Notiţe

T
E
M
E

Temă... Pregătire pentru lecţia 15
• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).
1. Completează zilnic tabelul „Aprofundare“ (pagina 286).
2. Fă zilnic următoarele:
 a) Pentru tema „A patra lună - Provocare la citirea zilnică a 

Bibliei“ (pagina 50):
(1) Citeşte versetele stabilite (paginile 51-62) şi câte un capitol 

pe zi din Proverbe.
(2) Completează notiţele (pagina 65-72).
(3) Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele respec-

tive sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“   (pag-
inile 83-84).

c). Citeşte (pagina 31) şi roagă-te lui Dumnezeu (pagina 32), fo-
losind „Angajamentul zilnic“.

3. Foloseşte „Notiţe la predică sau la lecţie“ (paginile 21-24) pentru 
a lua notiţe săptămâna asta. Meditează la aceste notiţe - Cugetă, 
imaginează-ţi şi roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele 
respective sub forma unei rugăciuni personale de Adora re, 
Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

4. Studiază „Cum să fi u plin de iubire“.
a) ]Completează zilnic o parte a acestui studiu în „Timpul de 

linişte“. Citeşte paginile 187-191.
b) Completează spaţiile libere.
c) Meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):

(1) rezumatul de la pagina 191.
(2) propoziţiile din studiu al căror spaţiu liber l-ai completat.
(3) alte concepte şi învăţături din acest studiu.

5. Memorează şi meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te):
 • 2 Timotei 3:16-17   • Evrei 4:12
6. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitu-lative“ 

(pagina 268).
7. Săptămâna aceasta, exprimă-ţi dragostea faţă de Dumnezeu zilnic, 

de trei ori pe oră (atunci când eşti treaz) (Psalmi 18:1)
8. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te-a învăţat Dumnezeu.
9. Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca Dumnezeu 

să-ţi arate pe cineva pe care să îl poţi forma ca ucenic, folosind 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.
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Pregătire pentru Lecţia 15
Temă - Întrebări recapitulative

1. Te simţi încurajat de Ieremia 29:11 (LIV)? De ce?
 

2. Eşti încurajat de Psalmi 139:1-12, 17-18? De ce?
 

3. Care sunt cele patru lucruri subliniate la pagina 191, care mă 
vor ajuta să mă iubesc cu o dragoste puternică, sănătoasă, 
cristocentrică, fără să devin mândru?

 a) 

 b) 

 c) 

 d) 

4. Ai fost consecvent în a-ţi expri ma  dragostea faţă de Dumnezeu 
pe parcursul fi ecărei zile, în săptămâna trecută?

 DA    NU 
5. Ai împărtăşit cuiva din ceea ce te-a învăţat Dumnezeu în această 

săptămână?
 DA    NU 
6. Ai vorbit în mod deschis despre Isus cu cineva, în această 

săptămână?
 DA    NU  
7. Ai invitat pe cineva să primească pe Isus ca Domn şi Mântuitor, 

în această săptămână?
 DA    NU 
8. Ai început, până în prezent, să conduci şi pe altcineva cu aju-

torul cursului Faţă în faţă cu Dumnezeu?
 DA    NU 
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Temă... la revenirea lui Isus
• Meditează la Filipeni 3:10 (AMP) (pagina 9).

1. Fă zilnic, următoarele:
 a)   Completează tema de casă penru ziua de azi pentru „A 

patra lună şi în continuare - Provocare la citirea zilnică 
a Bibliei“ (pagina 50):

(1) Citeşte versetele stabilite (paginile 51-62) şi câte     
un capitol pe zi din Proverbe.

(2) Completează notiţele (pagina 65-72).
(3) Meditează la notiţele respective.

(a) Cugetă la notiţele respective.
(b) Imaginează-ţi notiţele respective.
(c) Roagă-te, vorbind cu Dumnezeu despre notiţele 

respective sub forma unei rugăciuni personale 
de Adora re, Mărturisire, Mulţu mire sau Cerere.

b) Roagă-te zilnic, folosind „Lista zilnică de rugă ciune“   
(paginile 83-84).

c) Citeşte (pagina 31) şi roagă-te lui Dumnezeu (pagina 
32), folosind „Angajamentul zilnic“.

Foloseşte „Notiţe la predică sau la lecţie“ (paginile 21-24) 
pentru a lua notiţe săptămâna asta. Meditează la aceste 
notiţe – Cugetă, imaginează-ţi şi roagă-te, vorbind cu 
Dumnezeu despre notiţele respective sub forma unei 
rugăciuni personale de Adora re, Mărturisire, Mulţu mire 
sau Cerere.

3. Continuă studiul biblic zilnic însă acum, în loc să foloseşti 
studiile pregătite şi tipărite de alţii pentru tine, poţi să ex-
perimentezi satisfacţia descoperirii individuale. Alege una 
din „Metode de studiu biblic“ (pagina 194-227), urmează 
instrucţiunile şi lucrează la acest studiu cât mai des posi-
bil, până îl fi nalizezi. Apoi începe un alt studiu. Nu uita 
să cugeţi, să îţi imaginezi şi să aduci zilnic înaintea lui 
Dumnezeu în rugăciune adevărurile descoperite în studiu. 
„Instrumentele pentru studiu biblic“ (paginile 228-232) 
îţi vor fi  utile în fi nalizarea acestor studii biblice.
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Notiţe
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4. Memorează şi meditează la (Cugetă, imaginează-ţi şi 
roagă-te):

 a). În săptămâna următoare:
   • Isaia 41:10   • Ieremia 29:11 LIV - vezi pagina 188.
 b). În următoarele săptămâni:
 Versete care crezi că te-ar ajuta pe tine sau ar putea fi      

de folos altora.
5. Răspunde la întrebările din „Temă - Întrebări recapitu-

lative“ (pagina 271).
6. Săptămâna aceasta, exprimă-ţi zilnic dragostea faţă de 

Dumnezeu, de trei ori pe oră (atunci când eşti treaz) 
(Psalmi 18:1)

7. Caută ocazii să împărtăşeşti ceea ce te învaţă Dumnezeu.
8. Mergeţi şi formaţi ucenici (Matei 28:19). Roagă-te ca 

Dumnezeu să-ţi arate pe cineva pe care să îl poţi forma ca 
ucenic, folosind Faţă în faţă cu Dumnezeu.

9. Îndeamnă grupul să continue să se întâlnească o dată 
pe lună, timp de alte şapte luni. Fiecare persoană trebuie 
să pregătească lunar un studiu biblic şi să-l împărtăşească 
la întâlnirea lunară. Conveniţi să daţi socoteală unii altora 
la aceste întâlniri pentru celelalte discipline învăţate de-a 
lungul cursului (Notiţele luate la Citirea zilnică a Bibliei, 
la predici sau la lecţii, Memorarea Scripturii, Rugăciunea 
şi Meditaţia).
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Temă - Întrebări recapitulative
1. Scrie cu propriile cuvinte cele patru lucruri sugerate în „Îndemn la 

studiu biblic zilnic după lecţia 15“ care ar putea să mă ajute să am 
în continuare zilnic un studiu biblic semnifi cativ (pagina 192).

 a) 

 b)   

 c) 

 d) 

2. Care sunt cele şapte „Metode de studiu biblic“ sugerate (pagina 
193)?

 a) 

 b) 

 c) 

 d) 

 e) 

 f) 

 g) 

3. Ai fost consecvent în a-ţi expri ma  dragostea faţă de Dumnezeu pe 
parcursul fi ecărei zile din săptămâna trecută?

 DA    NU 
4. Ai împărtăşit cuiva din cele ce te-a învăţat Dumnezeu în această 

săptămână?
 DA    NU 
5. Ai vorbit în mod deschis cu cineva despre Isus, în această săptămână?
 DA    NU 
6. Ai invitat pe cineva să-L primească pe Isus ca Domn şi Mântuitor, în 

această săptămână?
 DA    NU 
7. Ai început, până în prezent, să conduci şi pe altcineva prin Faţă-n 

faţă cu Dumnezeu?
 DA    NU 
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Ei au prins viziunea

Primul contact cu familia Chen/Shih, foşti studenţi inter na-
ţionali din Taiwan, a fost în 1996. În martie 2000, şase din 
membrii acestei familii erau urmaşi ai lui Isus Cristos şi m-au 
abordat, dorind să-i ucenicicizez şi să-i ajut să umble în fi ecare 
zi cu Isus, folosind cursul Faţă în faţă cu Dumnezeu. 

Deşi în duhul meu doream aceasta, trupul meu era slăbit - eram 
în convalescenţă după o operaţie de cancer suferită în ianu-
arie. Fizic, nu mă simţeam în stare să mai petrec afară încă o 
seară pe săptămână. Dar ştiam că Dumnezeu mă călă u zea să 
investesc în această familie care era fl ămândă după lucrurile lui 
Dumnezeu. În multe joi eram aşa de obosit, încât nu credeam 
că voi putea conduce până la locul de întâlnire a grupului. 
Dar, cam după trei ore petrecute împreună studiind, rugându-
ne, răspunzând la întrebări (au avut o grămadă de întrebări), 
râzând şi văzându-i cum cresc în Cristos în faţa ochilor mei, 
am fost aşa de entuziasmat încât cu greu am adormit în seara 
aceea. Vieţile lor erau transformate de Duhul Sfânt săptămână 
după săptămână, pe măsură ce ne întâlneam pentru Faţă în faţă 
cu Dumnezeu şi pe măsură ce dezvoltau disciplina petrecerii 
unui timp zilnic cu El.

Prin martie 2001, erau deja zece ucenici ai lui Isus în această 
familie de foşti închinători la idoli. Ei conduc în mod con-
stant pe alţii la Cristos şi îi ucenicizează folosind Faţă în faţă 
cu Dumnezeu. Astăzi cunosc paisprezece oameni din afara 
familiei care au fost conduşi de ei la Cristos. Adesea ei invită 
ne credincioşi la grupul lor Faţă în faţă cu Dumnezeu şi îi con-
duc pe aceştia să-L primească pe Isus ca Domn şi Mântuitor.

Sunt atâtea lucruri de spus despre modul în care Dumnezeu 
lucrează prin această familie. Dumnezeu îi foloseşte într-un 
mod supranatural. Ei sunt pasionaţi de formarea de ucenici şi 
de a se multiplica. Bucuria mea este de nedescris când aud în 
fi ecare săptămână de mai multe roade! Îi sunt re cunoscător 
lui Dumnezeu pentru că m-a călăuzit să investesc în această 
familie învăţându-i cum să umble cu Isus şi oferindu-le prin-
cipii şi o unealtă pentru a-i uceniciza pe alţii.
 
 K.
 Minister of Missions and Collegiate Ministries
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Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cării 

Lecţia # 2

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii Ora încheierii Total 

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 
 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 

Întrebări recapitulative“:

 1. DA     NU 

 2. DA     NU 

 3. DA     NU 

 4. DA     NU 

De discutat la lecţia 1

Verifi cat/Semnat
de lider
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Notiţe

T
E
M
E De discutat la lecţia 1

Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cării 

Lecţia # 3

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii    Ora încheierii Total 

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 
Întrebări recapitulative“:

 1. DA     NU 
 2. DA     NU 
 3. DA     NU 
 4. DA     NU 
 5. DA     NU 
 6. DA     NU 

Verifi cat/Semnat

de lider
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Notiţe

T
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EDe discutat la lecţia 1

Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cării 

Lecţia # 4

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii   Ora încheierii Total 

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 
Întrebări recapitulative“:

 1. DA     NU 

 2. DA     NU 

 3. DA     NU 

 4. DA     NU 

 
 

Verifi cat/Semnat

de lider
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Notiţe
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Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cãrii 

Lecţia # 5

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii    Ora încheierii Total 

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 
Întrebări recapitulative“:

 1. DA      NU 

 2. DA      NU 

 3. DA      NU 

 4. DA      NU 

 

 

De discutat la lecţia  1

Verifi cat/Semnat

de lider

WB_book_Romanian_LH.indd   276WB_book_Romanian_LH.indd   276 10/3/2015   4:14:45 PM10/3/2015   4:14:45 PM



277

Notiţe

T
E
M
EDe discutat la lecţia 1

Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cãrii 

Lecţia # 6

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii   Ora încheierii Total

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 
 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 

Întrebări recapitulative“:

 1. DA      NU 

 2. DA      NU 

 3. DA      NU 

 4. DA      NU 

 5. DA      NU 

 6. DA      NU 

  

Verifi cat/Semnat

de lider
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Notiţe

T
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Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cării 

Lecţia # 7

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii  Ora încheierii Total 

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 
Întrebări recapitulative“:

 1. DA      NU 

 2. DA      NU 

 3. DA      NU 

 4. DA      NU 

 5. DA      NU  

 
De discutat la lecţia 1

Verifi cat/Semnat

de lider
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Notiţe

T
E
M
EDe discutat la lecţia 1

Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cării 

Lecţia # 8

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii    Ora încheierii Total 

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 
Întrebări recapitulative“:

 1. DA      NU 

 2. DA      NU 

 3. DA      NU 

 4. DA      NU 

 5. DA      NU 

 

Verifi cat/Semnat
de lider
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Notiţe

T
E
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E

Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cării 

Lecţia # 9

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii Ora încheierii Total 

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 
Întrebări recapitulative“:

 1. DA      NU 

 2. DA      NU 

 3. DA      NU 

 4. DA      NU 

 5. DA      NU 

 6. DA      NU  
 

 

 

De discutat la lecţia 1

Verifi cat/Semnat
de lider
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Notiţe

T
E
M
EDe discutat la lecţia 1

Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cării 

Lecţia # 10

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii Ora încheierii Total 

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 
Întrebări recapitulative“:

 1. DA      NU 

 2. DA      NU 

 3. DA      NU 

 4. DA      NU 

 5. DA      NU 

 6. DA      NU 

 

Verifi cat/Semnat
de lider
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Notiţe

T
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Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cării 

Lecţia # 11

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii    Ora încheierii Total 

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 
Întrebări recapitulative“:

 1. DA      NU 

 2. DA      NU 

 3. DA      NU 

 4. DA      NU 

 5. DA      NU 

 6. DA      NU 

 7. DA      NU  

 De discutat la lecţia 1

Verifi cat/Semnat
de lider
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Notiţe

T
E
M
EDe discutat la lecţia 1

Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cării 

Lecţia # 12

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii Ora opririi Total 

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 
Întrebări recapitulative“:

 1. DA      NU 

 2. DA      NU 

 3. DA      NU 

 4. DA      NU 

 5. DA      NU 

 6. DA      NU 

 7. DA      NU 

Verifi cat/Semnat
de lider
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Notiţe

T
E
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Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cării 

Lecţia # 13

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii    Ora încheierii Total 

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 
Întrebări recapitulative“:

 1. DA      NU 
 2. DA      NU 
 3. DA      NU 
 4. DA      NU 
 5. DA      NU 
 6. DA      NU 

 7. DA      NU 

 
De discutat la lecţia 1

Verifi cat/Semnat
de lider
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EDe discutat la lecţia 1

Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cării 

Lecţia # 14

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii    Ora încheierii Total

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 
Întrebări recapitulative“:

 1. DA      NU 
 2. DA      NU 
 3. DA      NU 
 4. DA      NU 
 5. DA      NU 
 6. DA      NU 
 7. DA      NU 
 8. DA      NU  
 9. DA      NU 

Verifi cat/Semnat
de lider
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Notiţe
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Raport săptămânal

Nume  

Data verifi cării 

Lecţia # 15

Notează durata Timpului de meditaţie petrecut în această 
săptămână: când ai început, când ai încheiat şi totalul. Aceasta 
este perioda integrală pe care o investeşti zilnic pentru a încheia 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.

Ziua Ora începerii    Ora încheierii Total 

Luni

Marţi

Miercuri

Joi

Vineri

Sâmbătă

Duminică

 Sunt pregătit să împărtăşesc sau să discut „Tema - 
Întrebări recapitulative“:

 1. DA      NU 
 2. DA      NU 
 3. DA      NU 
 4. DA      NU 
 5. DA      NU 
 6. DA      NU 
 7. DA      NU 
 8. DA      NU   

 De discutat la lecţia 1

Verifi cat/Semnat
de lider
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Faţă în faţă cu Dumnezeu
este esenţial în trăirea mea cu Dumnezeu

Vă mulţumesc că aţi conceput Faţă în faţă cu Dumnezeu şi 
că l-aţi umplut cu versete din Scriptură. Eu am fost mântuită 
în a treia săptămână de formare în ucenicie. Faţă în faţă 
cu Dumnezeu este un manual esenţial în trăirea mea cu 
Dumnezeu.
  Julie Mullenix, studentă, TN

În legătură directă cu Dumnezeu

... nimic nu ne-a mai pus în legătură directă cu Dumnezeu ca 
Faţă în faţă cu Dumnezeu.
 Conducător de grup mic în detenţie
 Centrul de coreţie William S. Key 
 Fort Supply, OK

Oamenii aşteaptă să fi e formaţi ca ucenici

Cumpăr Ghidul conducătorului pentru cele patru fete pe care 
le-am format în acest semestru. Oamenii apar din senin ca să 
parcurgă Faţă în faţă cu Dumnezeu, odată ce au înţeles că nu 
trăiesc o viaţă din belşug!
 Jacque Allen, student, GA

Multiplicarea spirituală funcţionează cu adevărat

Ştim că aţi văzut, ani de zile, cum are loc multiplicarea 
spirituală, dar pentru noi este ceva nou şi am vrut să vă 
spunem cât de extraordinar este acest lucru. Vă mulţumesc 
că aţi investit în Joe şi în mine. Datorită timpului pe care l-aţi 
petrecut împreună cu noi, am câştigat oameni care, la rândul 
lor, au câştigat alţi oameni. Acum, în timp ce atât noi cât şi 
cei formaţi de noi continuăm să formăm ucenici în grupuri 
mici, am ajuns să fi m nouăzeci şi cinci de oameni, fără să 
ne mai numărăm pe noi doi. Şi, nu uitaţi că am început să 
formăm ucenici în urmă cu nouă săptămâni.

 Joe şi Denise Banderman
Misiune în complexul studenţesc şi în biserică
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Pentru a comanda Studiul Faţă în faţă cu Dumnezeu,
ne puteţi contacta la:

Go Face to Face International, Inc.
P.O. Box 447

Bethany, OK 73008-0447 USA

sau

http://order.ONEonONEwithGOD.org
 

FAŢĂ ÎN FAŢĂ
cu

DUMNEZEU

www.ONEonONEwithGOD.org
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